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Hogyan tehet csodakat ez a konyv az életedben?

Szerte a vilagon minden rendii-rangu emberrel térténnek csoddk -magam lattam oket. Veled is
csodak torténnek - mihelyt hasznalni kezded tudatalattid varazslatos hatalmat. Ezt a kényvet
azert irtam, hogy megtanuljad: sorsodat megszokott gondolkoddsmodod és képzelderdd teremti
és alakitja; mert amiképpen gondolkodol a te tudatalattidban, olyan lészel magad is.

Tudod-e a valaszt?

Mitdl boldog az egyik ember, és mitdl boldogtalan a masik? Miért vig és sikeres az egyik, mig a
masik szegény ¢€s elesett? Miért retteg és aggddik az egyik, a masikat pedig miért tolti el hit és
magabiztossadg? Miért lakik egyikiik szépséges luxuslakasban, mig a masiknak nyomortisagos
egzisztencidra is alig-alig futja? Miért arat az egyik ember sikert minden téren, mig a masik
kudarcot vall probalkozasaival? Mitdl lesz villamgyorsan népszerii, remek szonok az egyik, mig
a masik unalmas és népszeriitlen? Hogyan lesz az egyikbdl szakmajanak miivésze vagy
tudomanyanak géniusza, mig a masik egész ¢életében eredményteleniil tesz-vesz, és soha nem
viszi semmire? Hogyan gyogyulhat meg egyikiik olyan betegségbdl, ami masikuknal
gyogyithatatlannak bizonyul? Miért kell oly sok derék, becsiiletes, istenfélé embernek a
karhozottak kinjat elszenvednie testben €s 1¢élekben? Hogyan lehet sikeres, hogyan gyarapodhat
javakban és élvezheti virulo egészségét annyi erkdlcstelen, vallastalan ember? Hogy élhet a névér
boldog hazassagban, mig huga boldogtalan és csalatkozik varakozasaiban? A valaszt ezekre a
kérdésekre megadja-e tudatunk €s tudatalattink miikodésének vizsgalata? Bizony, megadja.

Miért irtam meg ezt a konyvet?

Az a kifejezett szandék vezetett a konyv megirasaban, hogy megvalaszoljam az elobbi és a hozza
hasonl6 kérdéseket, ¢s hogy a rokon természetli problémak egész sorat megvilagitsam. Arra
vallalkozom, hogy a lehetd legegyszeriibb nyelven mutassam be az emberi elme nagy, alapvetd
igazsagait. Hiszem, hogy hétkdznapi nyelven is elmagyarazhatok az életedet, az elméd
miikddését irdnyitd altalanos, alapvetd kerettorvények. Konyvemet olyan nyelven irtam,
amilyennel naponta talalkozhatsz jsag- ¢és folydirat-olvasas kdzben, az irodaban, otthon vagy
mindennapi munkad soran. Kérlek, tanulmanyozd figyelmesen ezt a konyvet, és alkalmazd a
benne vazolt modszereket; meggydzodésem, hogy ezek soran csodatévd hatalomra teszel szert,
amely kiemel zavarodottsdgod, nyomorusagod, melankoliad, kudarcaid koziil, és a téged valoban
megilletd helyre vezérel. Megoldja nehézségeidet, elvagja érzelmi és fizikai kotelékeidet, és
elindit a szabadsag, boldogsag, lelki béke fejedelmi Gtjan. Tudatalattidnak ez a csodatévd hatalma
kigyogyithat betegségedbdl, egészségessé, életerdssé varazsol. Mikozben bensdd hatalméanak
hasznalatat tanulmanyozod, feltarod félelmeid bortonének ajtajat, és beléphetsz az életbe, melyrol



Pal apostol igy irt: “...Isten fiainak dicséséges szabadsaga".

A csodatevo hatalom felszabaditasa

Mi nyujthatna meggy6z0bb bizonyitékot tudatalattink hatalmarol, mint a személyes gyogyulas
tapasztalata? B negyvenkét évvel ezelott sikertiilt elérnem egy rosszindulatu daganat - orvosi
néven szarkdéma - felszivodasat, azaltal, hogy tudatalattim gyogyito erejét hasznaltam, a
tudatalattimét, amely megformalt engem, és mindmaig irdnyitja és karbantartja 6sszes fontos testi
funkciémat. Ez a konyv leirja, milyen eljarast alkalmaztam, és biztos vagyok benne, hogy
elolvasasa utdn masok is megbiznak majd a mindannyiunk tudatalattijanak mélységeiben rejt6z6
Vegtelen Gyogyero hatalméaban. Orvos bardtom joindulata tdimogatasaval hamar felismertem: mi
sem természetesebb, mint hogy a szerveimet kialakitd, testemet megformalo, szivemet elindito
Teremto Intelligencia képes sajat keze

munkajat megjavitani. Hogy is sz6l az 6si kdzmondas? “Sebedet az orvos kétozi, de az Ur

gyogyitja be."

A hatékony ima csodakra képes

A tudomanyosan megalapozott imadsag az elme tudatos és tudat alatti szintjeinek valamely
specidlis cél elérésére iranyuld harmonikus kdlcsonhatasa. E konyv segitségével elsajatithatod azt
a tudomanyos moédszert, amelynek segitségével megérintheted a bensddben rejld végtelen erd
lehetdségeit, és elérheted, amire az életben tényleg vagysz. Boldogabb, teljesebb, gazdagabb
¢letet kivansz. Kezdd el hat hasznélni ezt a csodatévd hatalmat, tedd egyszertibbé mindennapi
tigyeidet, oldd meg iizleti gondjaidat, hagyd, hogy csaladi életed kiegyensulyozotta valjék!
Feltétlentil olvasd el tobbszor is ezt a konyvet. Szdmos fejezete mutatja meg, hogyan is miikodik
ez a csodalatos hatalom, s hogyan merithetsz a benned rejt6z0 ihlet és bolcsesség kincsestarabol.
Tanuld meg a tudatalatti befolyasolasanak egyszerii technikait. Alkalmazd a végtelen tarhaz
hasznositasanak 0j, tudomanyos modszerét. Olvasd el ezt a konyvet; olvass alaposan, érdeklddve,
szeretetteljesen. Bizonyitsd be 6nmagadnak, milyen bamulatos mértékben lesz a segitségedre!
Nem lehetetlen, hogy ¢életed forduldopontjahoz érkeztél; bizom benne, hogy igy lesz.

Mindenki imadkozik

Tudod-e, hogyan lehet hatékonyan imadkozni? Mikor volt az imadsag utoljara része
mindennapjaidnak? Nagy bajban, veszélyek és éget6 gondok kozepette, betegségek idején, és
amikor koriilottiink 6lalkodik a halal, béven dradnak az imadsagok - a tieid és a barataidéi.
Olvasd csak el a mai ujsagot! Megtalalhatod benne, hogy hanyan aldoznak imadsaggal szerte e
hazaban egy-egy, allitdlag gyogyithatatlanul beteg gyerek ¢életéért vagy akar a népek
megbékéléséért, vagy pedig a banyaomlas alatt rekedt banyaszokért. A jelentések késobb
beszamolnak arrdl, hogy a mentdosztagokra varakoz6 banyaszok imadkoztak varakozas kozben;
a repiil6gép pilotaja elmeséli, hogy imadkozott, mikozben végrehajtotta a sikeres
kényszerleszallast. Bizony, az imadsag nyujtotta segitség minden baj esetén kapora jon;
folosleges azonban a bajra varni, anélkiil is életed szerves, alkotorészévé teheted a fohdszt. Az
imadsag dramai kdvetkezményeibdl szalagcim lesz az Gijsadgok cimoldalén, és az ima
hatékonysaganak bizonyitékaul szolgalnak. Mi lesz azonban a gyermekek aldzatos imaival, az
asztali aldas naponta elhangz6 szavaival, a hiiséges odaadéssal, amikor a hivé csupan egyesiilésre
vagyik az Istennel. Emberekkel dolgozom, igy a munkam megkovetelte, hogy az imadkozas
kiilonféle modozatait tanulmanyozzam. Sajat életemben is tapasztalhattam az ima hatalmat,
beszéltem szamos emberrel is, és sokukkal egyiitt is dolgoztam, akiken szintén segitett az ima
ereje. Altalaban akkor tamadnak a nehézségek, amikor meg akarjuk magyarazni masoknak,



hogyan is imadkozzanak. A bajba jutott emberek nehezen tudnak ésszertien gondolkodni és
cselekedni. Egyszerii, konnyen kdvethetd utmutatast igényelnek, és nyilvanvaldéan
megvalosithato, céliranyos eljarast. Gyakran szinte késztetniink kell 6ket, hogy a baj forrasahoz
kozelitsenek.

A konyv egyedi vonasa

A konyv egyedi vonasa foéldhozragadt gyakorlatiassaga. Egyszerii, hasznalhaté modszereket €s
formulédkat talalsz benne, amelyeket konnyedén alkalmazhatsz a dolgos hétkéznapok vilagaban.
A Fold minden tdjan tanitottam ezeket a modszereket a hozzdm seregld férfiaknak és ndknek. A
kozelmultban tébb mint ezer, mindenféle vallashoz tartozé hallgato latogatta a Los Angelesben
rendezett kiilonleges tanfolyamomat, ahol ismertettem az e konyvben foglaltak f6 vonalait.
Hallgat6éim koziil sokan tobb szaz mérfoldet utaztak minden egyes eldadas kedvéért. Konyvem
kiilonleges vonasai téged is vonzanak majd, mivel megmutatjak, hogy imaddal gyakorta a varttal
ellentétes eredményt érsz el, s azt is megmondjak, miért. Ezerszer és ezerszer kérdezték emberek
a vilag minden tdjarol: “Hogy van az, hogy minden eredmény nélkiil imadkozunk?" Ebben a
konyvben vélaszt talalsz e gyakori kérdésre. A tudatalatti befolydsolasanak, a helyes eredményre
jutasnak itt ismertetett modja felbecsiilhetetleniil értékes, €s a bajban nélkiilozhetetlen olvas-
mannya teszi ezt a kdnyvet.

Miben hiszel?

Nem a hit hozza meg a valaszt az ember imaira; az imadsag akkor eredményes, ha az egyén
tudatalattija rezondl az elméjében megfogamzott képpel vagy gondolattal. A hitnek e térvénye
miikddik a vildg valamennyi vallasaban, s ezért igaz pszichologiai szempontb6l valamennyi. A
buddhista, a keresztény, a mohamedan, a zsidé mind valaszt kaphat imajara, de nem valamely hit,
vallas, ritudlé, szertartasrend, szOhasznalat, liturgia, rdolvasas vagy aldozatok révén, hanem
kizarolag azért, mert hisznek iméjukban, azaz mentélisan elfogadjdk az abban kifejezett
kivansagot. Az ¢élet torvénye a hit torvénye, a hit pedig nem mas, mint az elmében megfogamzott
gondolat. Ahogy az ember gondolkodik, érez és hisz, olyanna valnak elméjének, testének,
kornyezetének feltételei. Eljarasom, modszerem annak megértésén alapul, hogy mit €s miért
teszel; ez a tudas hozzasegit, hogy tudat alatt az élet 6sszes 6romének megszerzésén munkalkod;.
A meghallgatasra talalt ima végs6 soron nem mas, mint szived vagyanak teljesiilése.

A vagy - maga az ima

Mindannyian egészségre, boldogsagra, biztonsagra, lelki békére, igazsagra vagyunk, legtobben
azonban nem érnek el egyértelmii eredményeket. Egy egyetemi tandr nemrég bevallotta: “Tudom,
hogy ha megvaltoztatnam gondolkoddsmodomat, és atrendezném érzelmi életemet, nem Gjulna ki
a fekélyem. Semmiféle technika, modszertan, eszkdztar nem all azonban a rendelkezésemre
ehhez. Gondolataim kdrbe-korbe jarnak, allanddéan problémaimon ragédom, tehetetlennek, le-
gy0zottnek, boldogtalannak érzem magam." A professzor tehat tokéletes egészségre vagyott;
elméje miikodési modjat kellett megismernie, mert ez tette lehetdve, hogy vagya beteljesiiljon. A
konyvben vazolt gyogyeljardsok révén €p és egészséges emberré valtozott.

Mindannyiunk elméje egyforma

Tudatalattid csodatévo hatalma sziiletésed és az én sziiletésem elott is 1étezett, hamarabb, mint az
egyhaz vagy akar a vilag. Az ¢élet 6rokkévalo, nagy igazsagai €s alapelvei minden vallast
megeléznek. Ezek a gondolatok jarnak a fejemben, amikor a kovetkezd fejezetekben e
csodalatos, varazslatos hatalom birtokbavételére buzditalak, mert ez begyogyitja a lelki €s testi



sebeket, felszabaditja a félelemtdl gyotort elmét, egyszer s mindenkorra megszabadit a
szegénység, kudarc, nyomoruasag, tehetetlenség béklyoitol. Elegendd tudatosan és érzelmileg is
azonosulnod az elérendd joval, s tudatalattid teremtd erdi a kelld modon valaszolnak. Kezdd el
most, még ma, hadd torténjenek csodak ¢letedben! Kezdd el, 1ass hozza maris, €s tarts ki, mig
feltiinik a nap fénye, és elosztanak a felhdk!
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- Az elképzelt kép hatalma - Osszpontositott figyelem - Akinek nyomaban jar a vészmadar - Mennyire
akarod, amit akarsz? Akit nem lehetett meggyogyitani - A magyarazat és a gyogymaod - Ha nem ismerjiik



el - A szabadsag fogalma beépitheté - Otvenegy szazalékban meggyodgyultal - A helyettesités torvénye -
Mi okozza az alkoholizmust? - Harom vardzslatos 1épés - Maradj kitart6! - Gondolkodéasod hatalma

19. Tudatalattiddal ellizheted a félelmet

Az ember legnagyobb ellensége - Tedd meg, amitdl félsz! -A lampalaz lekiizdése - Félelem a kudarctol -
Hogyan kiizdotte le félelmét - Félelem a viztdl, hegyektdl, bezart szobatol - Barmiféle félelem
lekiizdésének legbiztosabb modszere - Aki megaldotta a liftet - Normalis és abnormalis félelem -
Abnormalis félelem - Az abnormalis félelem meggydgyitasa - Vizsgald meg félelmeidet! - Aki a
dzsungelben ért foldet - Aki felmondott maganak - Osszeeskiidtek ellene - Szabaditsd meg magad a félel-
meidtol! - A félelem nélkiili élet felé vezetd 1épések

20. Hogyan maradjunk lélekben 6rokké fiatalok

Aki gondolataiban megodregedett - Az idds kor a bolcsesség hajnala - Kdszontsd a valtozast! - A talélés
bizonyitéka - Elet van -A szellem és a 1élek nem 6regszik - Mindenki annyi id8s, amennyinek tartja magat
- Osz hajszélaid értékesek - A kor értékes -Vallald korodat! - A legjobbakkal is felveszem a versenyt -
Félelem az oregségt6l - Mennyi mindent adhatsz - A szaztiz éves indiai - Nyugallomany: 0j vallalkozas -
Felsobb osztalyba 1éphet -Ne foglya: hasznos tagja 1égy a tarsadalomnak! - A fiatalsag titka - A magadroél
alkotott kép - Az elme nem oregszik - Kilencvenkilenc évesen is friss a szelleme - Sziikségiink van idds
polgarainkra - Az 6regkor gylimolcsei - Hasznos szempontok

1. Bensod kincsestara

Nyiljanak fel a te lelki szemeid, pillantsd meg bensdd végtelen kincsestarat, s vilagod is végtelen
gazdaggé valik. Aranybénya rejlik benned, béven merithetsz beldle barmit, amit csak kivansz,
hogy dicsOségben, vigsagban, boségben ¢lhesd napjaidat.

Hanyan és hanyan alusszak végig életiiket, csupancsak azért, mert nem ébrednek ra a
bensejiikben fellelhetd, végtelen intelligencia €s hatartalan szeretet aranybanydjara. Pedig minden
a tiéd lehet, amire vagyol. A felmagnesezett acéldarab sajat tdmegének tizenkétszeresét emeli fel,
ha viszont megsziintetjiik magnesességét, tollpehelynyi teherrel sem birkozik meg. Mi, emberek
is ugyanigy kétfel¢ valunk. A felmagnesezett egyéniség telis-teli van hittel és dnbizalommal.
Tudja, hogy diadalra ¢és sikerre sziiletett. Ott van aztan a “lemagnesezett" ember is. Félelmek és
kételyek gyotrik. Ha lehetdség csillan meg eldtte, visszaretten: “Biztos kudarcot vallok; rafizetek;
nevetségessé valok." Az ilyen ember nem sokra viszi az életben, hiszen ha nem mer eldrehaladni,
helyben marad. V4lj te is magnesessé, fedezd fel minden korok legfobb titkat!

Minden korok legfobb titka

Mit gondolsz, mi lehet minden korok legfobb titka? Az atomenergia? A termonukledris energia?
A neutronbomba? A csillagkozi utazas? Dehogy - egyik sem. Hat akkor mi a titkok titka? Hol
leljlink r4, hogyan érjiik el, miképpen hasznositsuk? A valasz roppant egyszerli. A titok, a
varazslatos, csodatévo hatalom sajat tudatalattid mélyén rejlik, ott, ahol legtobben sohasem
keresnék.

Tudatalattid vardzslatos hatalma

Tanuld meg, hogyan érheted el, miképpen szabadithatod fel tudatalattid rejtett hatalmat, és sokkal
tobb erdt, gazdagsagot, egészséget, boldogsagot, élvezetet vihetsz életedbe.

Nem kell megszerezned ezt a hatalmat; mar a tiéd. A hasznalatat akard elsajatitani, akard
megérteni, hogy ¢életed minden teriiletén alkalmazhasd.

Kovesd az e kdnyvben eléd tarulo egyszeri technikakat €s eljarasokat, s konnyedén hozzajuthatsz
a tudashoz és megértéshez. Uj megvilagosodas tolthet el, 0j erdket szabadithatsz fel magadban,
amelyek hozzésegitenek, hogy teljesitsd vagyaidat, és valora valtsd almaidat. Donts most: tedd
¢letedet nagyszeriibbé, lenylig6zobbé, gazdagabbd, nemesebbé, mint amilyen valaha is volt!



Tudatalattid mélységeiben végtelen bolcsesség, hatartalan hatalom, a sziikséges dolgok
kimerithetetlen raktara buvik meg, és csupan felfedezésre €és kiakndzasra var. Maris
megkezdheted az elméd rejtekében szunnyadoé lehetdségek feltarasat, s a lehetdségek a téged
koriilvevo vilagban 6ltenek majd testet.

Tudatalattid végtelen intelligencidja mindenitt, mindenkor, mindent elarul neked, ha szellemed
elfogulatlan és fogékony. Uj gondolatok és elképzelések sziiletnek majd benned, és képessé
tesznek ra, hogy talalmanyokkal és felfedezésekkel 4llj eld, avagy konyveket €s szindarabokat irj.
S6t: tudatalattid végtelen intelligenciaja csodalatos €és merdben eredeti tudast is feltarhat eldtted.
Megmutathatja és megnyithatja a tokéletes onkifejezés felé vezetd utat, és hozzasegithet, hogy
valodi helyedet foglald el az ¢letben.

Tudatalattid bolcsessége hozzasegithet az idealis élettars vagy éppen a legjobb lizleti partner
kivalasztasahoz. Képes ra, hogy felkutassa elado hazad legjobb vevdjét, vagyonrdl gondoskodhat
szdmodra, biztosithatja anyagi szabadsagodat, hogy azza valj, amivé akarsz, azt tedd, amit akarsz,
ott ¢lj, ahol akarsz.

Jogodban 4ll, hogy folfedezd a gondolat, érzés, hatalom, megvilagosodas, szeretet, szépség belsd
vilagat. Ezek az erdk hatalmasak, ha lathatatlanok is. Minden probléma megoldéasat, minden
okozat okat megleled tudatalattidban. A rejtézkddé erdk napvilagra hozéasaval ténylegesen
hatalmat szerzel folottiik, és bolcsességre teszel szert, igy bdségben, biztonsadgban, vigsagban
haladhatsz utadon.

Lattam, hogyan emelte ki a tudatalatti hatalma az embereket nyomorult allapotukbo6l, hogyan
tette Oket ismét egésszé, eleterdssé, hogyan szabaditotta fel ket, hogy kiléphessenek az életbe, és
megizlelhessék a boldogsagot, egészséget, vidamsagot. Csodalatos gyogyito ereje van
tudatalattidnak, egyarant urré lesz az elgyotort elmén és a megtort sziven. Kitarhatja az elme
bortonének kapujat, és kiszabadithat mindenféle anyagi és lelki ktelékbol.

Az alapveto ismeretek elengedhetetlenek

Altalanosan alkalmazhato, alapvet6 ismeretek nélkiil semmiféle vallalkozasban sem érhetiink el
szamottevd eredményt. Tudatalattid gyakorlott mitkddtetjévé valhatsz. Amennyire mélyen
megismered miikddésének elveit, amilyen mértékben képes vagy ra, hogy jol meghatarozott
céljaid eléréséhez alkalmazd, olyan mértékben hasznalhatod hatalmat, és bizhatsz az
eredményességben.

Koréabban vegyész 1évén, hadd emlitsem meg, hogy ha hidrogént és oxigént ugy egyesitiink, hogy
az elobbi atomjaibdl kettd jut az utobbi minden egyes atomjara, akkor vizet kapunk. Mindannyian
tudjuk, hogy egy oxigénatom és egy szénatom egyesiilésébdl mérgez6 géz: szén-monoxid
képzddik. Ha pedig még egy oxigént adunk hozzd, a tobbé-kevésbé artalmatlan szén-dioxidot
kapjuk: bdven sorolhatnam tovabb is a példakat a vegyiiletek roppant kiterjedt birodalmabol.
Tévedés lenne azt hinniink, hogy a kémia, fizika vagy matematika alapelvei kiilonboznek a
tudatalatti alapelveitdl. Tekintsiik a kovetkezd, altalanosan elfogadott elvet: “A viz a leg-
alacsonyabb szint fel¢ torekszik." Olyan elv ez, amely a F6ldon mindeniitt alkalmazhat6 a vizre.
Tekintslink egy masik elvet: “H6 hat4sara az anyagok kitdgulnak." Ez barmikor, barhol,
barmilyen koriilmények kozott igaz. A folmelegitett acél ki fog tagulni, akar Kinaban, akar Nagy-
Britanniaban vagy Indiaban melegitjiik fel. Ugyanilyen altalanos igazsag, hogy barmilyen
hatdsnak veted alé tudatalattidat, az a mindennapi ¢€let szinpadan koriilmények, tapasztalatok,
események alakjat oltve jelenik meg.

Imad azért talal meghallgatasra, mert tudatalattid alapelve érvényesiil, és az alapelv
érvényesiilésén azt kell érteni, hogy a dolog miikodik. Az elektromossag alapelve példaul az,
hogy az elektromossag a magasabb potencidl feldl folyik az alacsonyabb potencial felé. Az



elektromossag hasznalatakor nem valtoztatod meg az elvet, hanem a természettel egylittmiikodve
csodas taldlmanyokra ¢és felfedezésekre teszel szert, amelyek mind-mind szdmtalan médon
gazdagitjak az emberiséget.

Tudatalattid alapelve is érvényesiil, €s a hit torvényének megfelelden miikddik. Tudnod kell, mi
az a hit, miért miikddik, hogyan miikodik. A Biblia egyszer, tiszta, gyonyorti meghatarozassal
szolgal: Mert bizony mondom néktek, ha valaki azt mondja ennek a hegynek: Kelj fel, és ugorjal
a tengerbe! és szivéebén nem kételkedik, hanem hiszi, hogy amit mond, megtorténik, meg lesz néki,
amit mondott. (Mark 11:23)

Elméd torvénye a hit torvénye. Ez annyit jelent: higgy elméd mitkddésének modjaban, higgy a
hitben. EIméd hite nem mas, mint maga a gondolat - ilyen egyszerti -, maga a gondolat, ¢s semmi
mas.

Minden tapasztalatod, az események, a tettek, a koriilmények tudatalattid reakcioi gondolataidra.
Ne feledd: eredményt nem az a valami hoz, amiben hiszel! Eredményt csak a sajat elmédbe vetett
hit garantalhat. Hagyj fel az emberiség hamis hiedelmeivel, vélekedéseivel, babonaival,
félelmeivel. Higgy az élet 6rok igazsadgaiban, mert ezek sosem valtoznak! Ez az ut vezet eldre,
felfelé, Isten felé.

Bérki olvassa is ezt a konyvet, ha alkamazza a tudatalattinak az alabbiakban ismertetendd
torvényszeriiségeit, képes lesz arra, hogy tudomanyosan és hatékonyan imadkozzék mind sajat
magaért, mind masokért. Imadsagod a hatds-ellenhatés, az akcio-reakcié egyetemes torvényének
megfelelden hallgattatik meg. A gondolat az akci6 kezdete. Tudatalattid valasza lesz ra a reakcio,
¢s ez a reakcid gondolatod természetének felel majd meg. Foglald el elmédet a harmonia,
gazdagsag, béke, joakarat képzeteivel, és csodak torténnek életedben.

Az elme kettossége

Egyetlen elméd van csak, ez azonban két, alapvetden kiilonbozo jelleggel bir. A kettd kozotti
demarkacids vonal ma mar minden gondolkodd ember szamdara kozismert. Elméd két funkcidja
alapvetden kiilonbozik egymastol. Mindkettdt mas-mas, jol elhatarold vonasok és képességek
jellemzik. Altaliban a kovetkezd szohasznalattal kiilsnboztetjilk meg egymastol a két funkciot:
objektiv és szubjektiv elme, tudatos €s tudatalatti, éber és szunnyado, felszini és mélységi
személyiség, az Ontudatos és az 6sztonods, a férfi €s a ndi tudat és még lehetne sorolni. Ebben a
konyvben a “tudatos"-“tudatalatti" szoparral utalunk az elme kettds természetére.

A tudat és a tudatalatti

Ha ugy tekintesz az elmédre, mint egy kertre, akkor konnyen meg lehet érteni a két eltérd
funkciot, te magad vagy a kertész, ¢s megszokott gondolkodasmoddod segitségével naphosszat
magvakat - gondolatokat - iiltetsz tudatalattidba. Ahogy vetsz a tudatalattid talajaba, ugy aratsz
testedben ¢€s koriilményeidben is.

Lass hozza maris, vesd el a békesség, boldogsag, helyes cselekedetek, joakarat, fellendiilés
gondolatait! Nyugodtan és érdeklddéssel gondolkodj ezekrdl az értékekrol, és tudatos elméddel
teljes mértékben fogadd el dket. Sziinteleniil iiltesd e csodds magvakat - gondolatokat -
tudatalattid kertjébe, €s dicsdséges termést takarithatsz be. Tudatalattid olyan talajhoz hasonlatos,
amely mindenféle magvaknak életet ad, a rosszaknak éppen gy, mint a joknak. Avagy a tovis
fiirtjeit és a bogancsot gytijti-¢ az ember? Gondolatunk tehat az ok, s a 1étrejovo koriilmény az
okozat. Elengedhetetlen, hogy feliigyeljiink gondolatainkra, és csak a kivant koriilmények
1étrejottét segitstik eld.

Ha helyesen gondolkodunk, ha értjiik az igazsagot, ha a tudatalattinkban lerak6dé gondolatok
¢épito jellegiiek, harmonikusak és békések, akkor tudatalattink varézsereje harmonikus



koriilményeket, kedvezd kdrnyezetet, mindenbdl a lehetd legjobbat varazsolja elénk. Ha
szabalyozni kezdjiik gondolkodési folyamatainkat, akkor barmely probléma megoldéasahoz ¢s
barmely nehézség elharitasahoz igénybe vehetjiik tudatalattink hatalmat. Més szavakkal,
tudatosan egyiittmiikodhetiink a minden dolgokat kormanyzo6 végtelen hatalommal és mindenhat6
torvénnyel.

Vedd szemiigyre €letedet, €s meglatod, hogy az emberiség elsoprd tobbsége a kiilsé vilagban €l;
csak a felvilagosodott kevesek érdeklddnek igazan a belso vilag irant. Ne feledd: a belsd vilag,
azaz gondolataid, érzéseid, képzeleted alakitjak kiilvilagodat. Ez tehat az egyetlen kreativ,
alkotderd, s barmit talalsz is a koriilotted testet 61t vildgban, a sajat belsé vildgod teremtette azt;
tudatosan vagy tudat alatt.

A tudatos és a tudat alatti elme kozotti kolcsonhatas ismerete lehetéveé teszi, hogy egész életedet
atformald. Ahhoz hogy a kiils6 koriilményeid megvaltoztasd, a kivalté okot kell megvaltoztatnod.
Legtobben, ha nincsenek helyzetiikkel megelégedve, a koriilményekre és feltételekre
koncentralnak. Pedig a viszaly, zavarodottsag, sziikség, korlatoltsag felszamolasahoz a kivalto
okot kell megsziintetned. Ez pedig nem mas, mint az a méd, ahogyan a tudatod hasznalod. Az a
mod tehat, ahogy gondolkodsz, ¢s elmédben képeket formalsz.

A mérhetetlen gazdagsag feneketlen tengerében ¢liink. Tudatalattink nagyon érzékeny
gondolatainkra. Gondolataink formaljak a kozeget, amelyben tudatalattink végtelen
intelligenciaja, bolcsessége, ¢letereje, energidja aramlik. Alkalmazzuk a gyakorlatban is elménk
torvényszeriiségeit gy, ahogy azt e konyv fejezetei mutatjak, s azt tapasztalhatjuk, hogyan valik
bdséggé a szegénység, bolcsességgé a babona és tudatlansag, békességgé a kin, 6rommé a banat,
fénnyé¢ a sotétség, harmoniava a zlirzavar, bizalommal teljes hitté a félelem, sikerré a kudarc, és
szabadsaggd a nagy szamok torvénye. Ennél tobb aldast sem lelki, sem érzelmi, sem pedig anyagi
szempontbol bizony nem varhatunk.

A legtobb neves tudos, miivész, koltd, énekes, ird, feltalald érti és mélyen atérzi a tudatos és a
tudat alatti elme mitkodését.

Egy izben lampaléz fogta el Carusoét, a vilaghiri operaénekest. Azt allitotta, megbénult a torka,
mert az intenziv félelem gorcsei miatt 6sszerandultak az izmai. Patakokban folyt a veriték az
arcan. Szégyenkezett, mivel perceken beliil szinpadra kellett volna 1épnie, 6 pedig a félelemtdl és
zaklatottsagtol reszketve alldogalt. “Ki fognak nevetni - mondta. - Nem énekelhetek ma. - Azutan
kiabalni kezdett, mindenki fiile hallatara, aki a szinfalak mogott tartozkodott: - Kicsiny Enem itt,
bennem akarja megfojtani a Nagy Enemet! Takarod;j innen! - orditotta Kicsiny Enjének -, Nagy
Enem énekelni akar rajtam keresztiil!"

Nagy Enje alatt tudatalattija végtelen hatalmat és bolcsességét értette. Tovabb kiabalt: “Kifelé,
kifel¢, a Nagy Enem énekelni fog!"

Valaszképpen tudatalattija felszabaditotta bensejének ¢€leterejét. Amikor az tigyeld szavara a
szinpadra Iépett, diadalmasan ¢és fenségesen énekelt, és elblivolte kozonségét.

Az olvaso szdmara mar vilagos, hogy Caruso atlatta: elméje két szinten, a tudatos vagy racionalis,
¢s a tudat alatti vagy irracionalis szinten miikddik. Tudatalattink valaszra kész, €s reakcioja
megfelel gondolataink természetének. Ha tudatos elménket (Kicsiny Eniinket) félelem és
aggodalom télti el, akkor felszabadulnak a tudatalattinkban (Nagy Eniinkben) 1étrejové negativ
érzelmek, €s elarasztjak tudatos éniinket a panik, a rossz eldérzet, a nyomortasag hulldmaival.
Ilyenkor Caruso példajat kovethetjiik, erélyesen s hatalmunkrol mélységesen meggydzddve igy
szolhatunk az elménk mélyén keletkezd irracionadlis érzelmekhez: “Hallgass, nyughass, én
vagyok az ur, engedelmeskedned kell nekem, ala vagy vetve parancsaimnak, nem
okvetetlenkedhetsz ott, ahol semmi keresnivalod."

Roppant érdekes és lenyligozé megfigyelni, hogyan 1éphetiink fel parancsoldan és



meggy0zddéssel mélyebb valonk irracionalis megnyilvanuldsaival szemben, s hogyan
biztosithatunk elménk szamara csendet, harmoniat, békét. A tudatalatti ala van vetve tudatos
elménknek, éppen ezért nevezik tudatalattinak vagy szubjektiv - alavetett - tudatnak.

Szembeszoko kiilonbségek, eltéro miikodési modok

A kovetkez6 példa jol érzékelteti a 6 kiilonbségeket. A tudatos elme olyan, mint a hajo
parancsnoki hidjan 4lldogalé kapitany vagy kormanyos, O iranyitja a hajot, jelzéseket kiild a
gépteremben dolgozd matrozoknak, akik a kazdnokat, miiszereket, szelepeket stb. kezelik. A
gépteremben serénykedd személyzet nem tudja, hova tart a hajo; 6k csak parancsoknak en-
gedelmeskednek. Zatonyra is futtathatjak a hajot, ha a hidon allé ember a sajat iranytije,
szextansa vagy mas miiszerei alapjan hibas vagy rossz utasitast ad. A gépterem személyzete enge-
delmeskedik neki, mivel ¢ a fonok; gépiesen végrehajtjak utasitasait. A legénység tagjai nem
beszélnek vissza a kapitanynak: egyszerlien teszik a dolgukat.

A haj6 gazdéja a kapitany, dontéseit végrehajtjak. Tudatos elméd a te hajod - tested, kdrnyezeted,
Osszes koriilményeid - kapitanya €s gazdaja. Tudatalattid annak alapjan veszi at a parancsokat,
amit tudatod hisz, és igaznak elfogad.

Ha ismételten kijelented embertarsaidnak: “En ezt nem engedhetem meg magamnak!" - akkor
tudatalattid szavadon fog, és gondja lesz ra, hogy valdban ne szerezhesd meg, amit akarsz.
Mindaddig, amig ragaszkodsz hozz4, hogy “Nem engedhetem meg magamnak azt az autot,
eurdpai korutazast, csaladi hazat, bundat vagy hermelingallért!" - bizonyos lehetsz benne: tudat-
alattid engedelmeskedik parancsaidnak, és egész ¢letedben fajhat a fogad a felsorolt kincsek utan.
Mult karacsonykor egy csinos didklany egy meglehetdsen draga utitaskat nézegetett a kirakatban.
Hazafelé tartott, a New York allambeli Buffaloba. Mar majdnem kimondta: “Nem engedhetem
meg magamnak azt a tdskat!" - amikor fel6tlott benne valami, amit egyik eldadasomon hallott:
“Sose fejezz be egy negativ allitast! Azonnal forditsd visszdjara, és csodak torténnek ¢letedben."”
A ledny tehat igy szolt: “Az a taska az enyém. Elado. Lelkileg elfogadom, a tobbi a tudatalattim
dolga."

Szentestén, este nyolc t4jt a vélegénye pontosan olyan taskaval lepte meg a leanyt, amellyel
lelkileg azonositotta magat aznap reggel tiz 6rakor. Nem csupan azonositotta magat: varakozassal
toltotte el elméjét, s az egészet raszabaditotta mélyebb tudatara, mert az birtokolja a végrehajtas
“know-how"-jat (,,tudod-hogyan"-jat).

A diaklany, a Dél-Karoéiinai Egyetem hallgatdja elmesélte: “Nem volt pénzem arra a taskara, de
mar tudom, hol taldljak pénzt és minden mast, amire sziikségem van. Tudom, hogy ki-
merithetetlen kincsestér rejlik bennem."

Lassunk még egy szemléletes példat. Ha igy szolsz: “Nem szeretem a gombat" - és alkalmasint
gombara bukkansz a salatdban vagy a martasban, emésztési zavaraid tdimadnak, mivel tudatalattid
jelentkezik: “A fondk (tudatos éned) nem szereti a gombat." Mulatsagos példdja ez a tudatos és
tudat alatti elme viselkedése kozotti szembeszokd kiilonbségeknek, eltérd miikodési modoknak.
Igy szol egy asszony: “Ha este kavézom, hajnali haromkor felébredek." Ha tehat kavét iszik,
tudatalattija idoben megbokddsi: “A fondk azt akarja, hogy ébren toltsd az ¢jszakat!"

Tudatalattid a nap huszonnégy orajaban dolgozik, gondoskodik jélétedrol, ledbe zuditja
megszokott gondolkodasmodod gylimdlcseit.

Az idés holgy példaja
Néhany honapja levelet irt nekem egy holgy:

Hetvenot éves vagyok, megozvegyiiltem, gyermekeim felnéttek. Egyediil éltem nyugdijambol.



Meghallgattam az On eléaddsait a tudatalatti hatalmardél. Megtudtam, hogy ismétléssel, hittel és
varakozassal atadhatok az elképzelések a tudatalattinak.

Mély atérzéssel ismételgetni kezdtem: “Sziikség van ram. Boldog hdzassagban élek, a férjem
kedves, szereto, lelkiekben gazdag ferfi. Biztonsagban vagyok."”

Koriilbeliil két héten at ismételgettem ezt, naponta tobbszor is. Egyszer aztan a sarki
gyogyszertarban bemutattak egy nyugdijas gyogyszerésznek. Kedves, megérto, mélyen valldsos
embert ismertem meg személyében. Tokéletes vailasz volt 6 fohaszaimra. Egy héten beliil
megkérte a kezemet, most naszuton vagyunk Europaban. Tudom, hogy a tudatalattim mélyén rej-
t0zo intelligencia hozott minket Ossze, isteni elrendelésnek megfelelden.

Ez az asszony tehat felfedezte, hogy a kincsestar 6benne talalhatd. Szivében igaznak érezte
imadsagat, és meggy6z0dése ozmotikusan tudatalattijaba, a kreativ kdzegbe szivargott. Mihelyt
sikeriilt végrehajtania a szubjektiv megtestesiilést, tudatalattija a vonzas torvényének megfelelden
eldallitotta a keresett valaszt. Bolcsességgel és intelligencidval teli mélyebb énje egymashoz
vezérelte Oket, az isteni elrendelésnek megfelelden.

Ugyelj ra, hogy csak olyasmit gondolj, amelyek csak igazak, tisztességesek, igazsdagosak, tisztak,
kedvesek ¢és j6 hirtiek; ha van valami erény, és ha van valami dicséret, ezekrdl gondolkodjatok.
(Fil. 4:8)

Erdemes megjegyezniink!

1. Benned rejlik a kincseshaz. Onmagadban keresd a valaszt szived vagyaira.

2. Az emberiség torténetében a bolcsek felismerték, hogy a nagy titok nem mas, mint az a képességiik,
hogy felébresztik és felszabaditjak tudatalattijuk hatalmat. Mindezt te is megteheted.

3. Tudatalattid minden problémadra tudja a valaszt. Ha elalvas el6tt ezt sugalmazod tudatalattidnak:
“Reggel hatkor fel akarok ébredni", akkor pontosan hatkor fel is ébreszt téged.

4. Tudatalattid épitette testedet, s meg is gyogyithatja. A tokéletes egészség képzetével ringasd magad
adlomba mindennap, s tudatalattid, leghiiségesebb szolgad, engedelmeskedni fog.

5. A gondolat az ok, a 1étrejovo koriilmények - az okozat.

6. Ha konyvet vagy remek szindarabot irnal, €s még jobban szeretnél sz6Ini hallgatésagodhoz, akkor
tovabbitsd szeretettel, érzéssel elgondolasodat a tudatalattidnak, s az megfelel6en reagal majd.

7. Te vagy a hajod kapitdnya. A kapitanynak helyes parancsokat kell adnia; hasonloképpen neked is a
megfeleld gondolatokat és képzeteket kell tudatalattid szamara tovabbitanod, mert a tudatalattid
kormanyozza §sszes tapasztalataidat.

8. Sose mondd: “Nem engedhetem meg magamnak", vagy “Képtelen vagyok ra". Tudatalattid szavadon
fog, és gondoskodik rola, hogy ne legyen elegend6 pénzed vagy képességed, s csakugyan ne tehesd meg,
amit akarsz. Jelentsd ki: “Barmit megtehetek a tudatalattim hatalma révén."

9. Az élet torvénye a hit torvénye. A hit: elmédben megfogamzott gondolat. Ne higgy olyasmiben, ami
arthat neked, vagy sérthet téged. Higgy tudatalattid gyogyito, 0sztonzo, erdsitd, gazdagitd hatalmaban.
Kinek-kinek hite szerint adatik.

10. Véltoztass gondolataidon, és sorsodon valtoztattal!

2. Elméd miikodése

Mivel van elméd; legjobb, ha hasznalni is megtanulod. Két szinten mtkodik: a tudatos vagy
racionalis és a tudat alatti vagy irraciondlis szinten. Tudatos elméddel gondolkodol, megszokott
gondolataid pedig tudatalattidba siillyednek, és tudatalattidat természetiiknek megfeleld
teremtésre késztetik. Tudatalattid az érzelmeid székhelye, ez a teremtd elme. J6 gondolataidat jo
eredmények kovetik. Ha gonosz dolgokra gondolsz, gonosz eredményekkel szamolhatsz - igy
mitkodik az elméd.

Sose feledd: ha tudatalattid elfogad egy eszmét, rogvest hozzalat végrehajtasahoz. Erdekes és
megfoghatatlan igazsag ez: a tudat alatti térvénye egyarant vonatkozik a jo és a karos



elképzelésekre. Ha negativ modon alkalmazzuk, kudarcot, frusztraciot, boldogtalansagot okoz.
Ha viszont szokasszerli gondolataink harmonikusak és konstruktivak, tokéletes egészséget, sikert,
jomodot teremthetiink magunknak.

A helyes gondolkodas, a helyes érzelmek kialakitasanak elengedhetetlen elofeltétele a Iélek
békéje €s a test egészsége. Barmit kijelenthetsz gondolatban: ha lelked mélyén igaznak érzed,
tudatalattid elfogadja, és kézzelfoghato valosagot teremt beldle szamodra. Minddssze azt kell
elérned, hogy tudatalattid elfogadja elképzelésedet, s akkor sajat tudatalattid torvénye eléteremti
az ahitott egészséget, békességet vagy poziciot. Add ki a parancsot, tedd kdzz¢é a nyilatkozatot, €s
tudatalattid engedelmesen reprodukalja a mintaul belenyomott elképzelést! Ilyen az elméd
torvénye: a tudatos elmédben forgatott gondolat természetének megfeleld valaszt varhatsz
tudatalattidtol is.

Pszichologusok ¢€s pszichiaterek ramutattak, hogy amikor tudatalattidba gondolatok jutnak
tovabb, benyomasok érik az agysejteket. Mihelyt tudatalattid elfogad egy Gtletet, azonnal
munkalkodni kezd a végrehajtasan. Az elképzelések osszekapcsolasa révén mukodik, s célja
eléréséért a legaprobb ismeret-morzsakat is felhasznalja munkéja sordn, amire valaha szert tettél
¢letedben. A bensddben rejld végtelen energiara, hatalomra, bolcsességre tamaszkodik.
Felsorakoztatja maga mellett a természet dsszes torvényét. Van, amikor azonnali eredményt ér el
¢rdekedben, maskor napokat, heteket, még annal is tobbet igénybe vehet a dolog...
Kifiirkeszhetetlenek az o utjai.

A “tudatos" és a* tudatalatti" megkiilonboztetése

Ne feledd: nincs két elméd. Ugyanannak az egy elmének a kétféle tevékenységi teriiletérdl
beszéliink. Tudatos elméd a mérlegeld elme. Ebben a szakaszban torténik a valogatas.
Kivalasztod, példaul olvasnivalddat, otthonodat, élettarsadat. Osszes dontésedet tudatos agyaddal
hozod. Masfeldl viszont a szived minden tudatos valasztas nélkiil, automatikusan mikodik, az
emésztés, 1¢élegzes, vérkeringés dsszes folyamata tudatalattid révén, a tudatod ellendrzésétol
fiiggetleniil zajlik.

Tudatalattid elfogad minden benyomast, azaz barmit, amit tudatosan elhiszel. Nem mérlegeli a
dolgokat, mint ahogy tudatos elméd teszi, €s soha nem felesel veled. Olyan a tudatalattid, mint a
term6f6ld, ami jo és rossz magokat egyarant befogad ¢és kihajtat. Gondolataid elevenek, és
csakugyan hasonlatosak 6k a viragok magvaihoz. A karos, rombol6 gondolatok tudatalattidban is
rombolnak, s kell id6ben a jellegiiknek megfeleld tapasztalatok alakjaban dltenek testet.

Ne feledd, tudatalattid nem fogja bizonygatni: ezek a gondolatok jok vagy rosszak, igazak vagy
hamisak; javaslataidat elfogadja, és a jellegiik szerint cselekszik. Ha példaul valamit tudatosan
igaznak fogadsz el, tudatalattid igy fogadja magéba - még akkor is, ha az hamis volt -, és
hozzalat, hogy biztositsa a sziikségszeriien bekovetkezé eredményeket, hiszen olyasmivel dol-
gozik, amit te mar igaznak tekintettél.

Pszichologusok kisérletei

Pszichologusok és orvosok szamtalan kisérletet végeztek hipnotizalt paciensekkel. Ezek a
kisérletek kimutattdk, hogy a tudatalatti képtelen mindarra a valogatasra és dsszehasonlitasra,
amely elengedhetetlen a tudatos dontési folyamatokhoz. Ismételten bebizonyitottak, hogy a
tudatalatti a leghamisabb allitast is elfogadja. Ha pedig elfogadta, igy reagal, ahogy az allitas
természete megkivanja.

[llusztralhatjuk is tudatalattid befolyasolhatdsagat. Ha a gyakorlott hipnotizér azt sugallja
médiumanak, hogy 6 Bonaparte Napoleon vagy éppen egy kutya vagy macska, akkor a
hipnotizalt személy azonnal, maximalis hiiséggel jatszani kezdi a szerepét. Atmenetileg



megvaltozik a személyisége. Annak hiszi magat, aminek a hipnotizér nevezte.

Gyakorlott hipnotizoér sugallhat egyik médiumanak hatfajast, a masiknak orrvérzést, a
harmadiknak azt, hogy 6 egy szobor, a negyediknek azt, hogy a hdmérséklet fagypont alatt van,
¢s 0 fazik. Mindegyik koveti a neki kiosztott szerep eldirasait, s tokéletesen elfeledkeznek
kornyezetiik mindazon vonasardl, amelyek nem tartoznak hozza szerepiikhoz.

Ezek a hétkoznapi példak tisztan mutatjak a tudatosan mérlegeld elme és a tudatalatti kdzotti
kiilonbséget: az utobbi személytelen, nem kiilonboztet, €s mindent igaznak tekint, amit te annak
hiszel. Ezért kell olyan gonddal megvalogatnunk gondolatainkat, elképzeléseinket, itéleteinket,
amelyek gyogyitjak, 0sztonzik, aldassal és 6rommel toltik el lelkiinket.

Az “ objektiv elme" és a “szubjektiv elme" fogalmanak tisztazasa

Tudatos elmédet gyakorta objektiv elmének is nevezik, mivel ez foglalkozik a kiilvilag
targyaival. Az objektiv elme veszi tudomasul a targyi vildgot. Megfigyelései eszkozéiil 6t
érzékszervedet haszndlja. Tudatos elméd vezet és igazgat a kornyezettel 1étesitett
kapcsolataidban. Ot érzékszerved révén ismeretekre teszel szert. Objektiv elméd a tanulas,
megfigyelés, tapasztalatszerzés révén boviti tudasat. Legfontosabb feladata, amint korabban méar
ramutattunk, a mérlegelés. I

Tegyiik fel, hogy egyike vagy az évente Los Angelesbe latogato turistak ezreinek.
Szemrevételeznéd parkjait, bajos kertjeit, fenséges éplileteit, csinos otthonait, s ezek alapjan arra
a kovetkeztetésre jutnal, hogy szEép varosba érkeztél, igy miikddik objektiv elméd.

Tudatalattidat gyakran emlegetik szubjektiv elmédként. Szubjektiv elméd 6t érzékszervedtol
fiiggetlentil szerez tudomast a kiilvilagrol. Az intuicid szolgal érzékszervéiil. Ez érzelmeid
székhelye és emlékeid tarhaza. Szubjektiv elméd akkor tesz eleget legmagasabb rendii
feladatanak, amikor objektiv érzékeid tehetetlenek. Egyszoval, ez az az értelem, amely az
objektiv tudat kiesésekor avagy adlmatag allapota esetén jelenik meg.

Szubjektiv elméd a természetes 1atdszervek igénybevétele nélkiil 1at. Birtokdban van a latnoki
tisztanlatas képessége. Szubjektiv elméd elhagyhatja testedet, tdvoli foldekre utazhat, s olykor a
legtisztabb és legpontosabb informacidkkal térhet vissza. Szubjektiv elméd révén olvashatod
masok gondolatait, belelathatsz lepecsételt boritékokba és bezart pancélszekrényekbe. Szubjektiv
elméd képes masok gondolatainak megértésére, és ehhez nincs sziiksége a szokasos
kommunikécios csatornakra. Az imadsag igazi miivészetének elsajatitdsahoz mi sem fontosabb,
mint hogy megértsiik az objektiv és szubjektiv elme kozotti kolcsonhatast.

A tudatalatti nem mérlegel ugy, mint a tudatos elme

Tudatalattid képtelen a vitatkozasra. Kovetkezésképp helyesnek fogadja el helytelen
elképzeléseidet is, és igyekszik feltételek, tapasztalatok, események képében megvalositani dket.
Barmi torténik veled, mind azokon a gondolatokon alapszik, amelyeket hited révén tudatalattidra
erdltettél. Ha hibas elképzeléseket tovabbitottal, akkor a javitas biztos modszere az, hogy olyan
harmonikus, épité gondolatokat ismételj gyakran, amelyeket a tudatalattid elfogad, és uj,
egészséges szokasokat alakit ki gondolataid €s egész életed szamara, mivel a szokasok a tu-
datalattidban tanyéaznak.

Tudatos elméd megrogzott gondolkoddsmodja mély bardzdakat formal tudatalattidban. Ez
roppant kedvezd, ha szokdsos gondolataid harmonikusak, békések és €pitd jellegliek.

Ha elmédben eluralkodott a félelem, az aggaly, ha gondolataidat rombold képzetek uraljak,
egyetlen gyogyszered tudatalattid mindenhatdsaganak felismerése és a szabadsag, egészség,
tokéletes boldogsag allapotanak kinyilvanitasa. Tudatalattid - a 1éted isteni forrdsaval azonos
teremtd erd - nekilat, és megteremti a szabadsagot €s boldogsagot, amit oly dszintén kivantal



magadnak.

A szuggesztio oriasi hatalma

Nyilvén felismerted mar, hogy tudatos elméd a “kapu 6re", és f6 feladata, hogy tudatalattidat
megvédje a hamis benyoméasoktol. Immar tisztaban vagy az elme egyik alaptorvényével:
tudatalattid nyitva all a szuggesztiok el6tt. Megértetted, hogy tudatalattid nem végez
Osszehasonlitasokat, nem tarja fel az ellentmondasokat, nem mérlegel, és nem is gondol ki
dolgokat a maga szamadra. Ezeket a funkcidkat tudatos elméd latja el. Tudatalattid csupan reagal a
tudatod altal tovabbitott benyomasokra. Nem részesiti elényben az egyik vagy masik cselekvési
lehetdséget.

Hadd alljon itt a szuggesztio hatalmas erejének illusztralasara a kovetkezo klasszikus példa.
Tételezziik fel, hogy rettegd utast latsz a hajo fedélzetén. Odalépsz hozza, és megszolitod:
“Uram, rosszul van? Borzaszt6 sapadt! Ez mar a tengeribetegség. Nem oOhajtja, hogy a kabinjaba
tamogassam?" Az utas elsdpad. A tengeribetegség sugallata 0sszekapcsolodik sajat félelmével és
rossz eléérzeteivel. Megkoszoni segitségedet, hagyja, hogy a kabinjdba kisérd, ahol aztan er6t
vesz rajta mindaz, amit a téled szdrmazd negativ sugallatok alapjan elfogadott.

Ugyanaz a szuggesztio eltéré hatdasokat okozhat

Kétségtelen, hogy mas emberek masként reagalnak ugyanarra a sugallatra, aszerint hogy
miképpen kondicionaltdk tudatalattijukat, azaz miben hisznek. Tegytik fel példaul, hogy egy
tengerészhez 1épsz ugyanazon a hajon: “Kedves baratom, borzasztdéan néz ki. Csak nem érzi
rosszul magat? Attol tartok, mindjart erét vesz magan a tengeribetegség!"

Temperamentumatol fliggden a matrodz vagy jot nevet “tréfadon", vagy enyhe bosszusaganak ad
hangot. Sugallatod siiket fiilekre talal, mivel a matr6z elméjében a tengeribetegség képzete sajat
immunitasanak képzetével tarsul. Ezért aztdn nem félelmet vagy aggodalmat, hanem
magabiztossagot ébreszt.

Az értelmez0 szOtar szerint a szuggesztio az a miivelet, illetve az a pillanat, amelynek soran
valamilyen elképzelést valaki elméjébe juttatunk; a tudatnak az a folyamata, amelynek soran az
elképzelést a tudat elfogadja, feldolgozza €s (vagy) valora valtja. Ne feledjiik, hogy sugallat
révén semmit se kényszerithetiink a tudatos elme ellenében a tudatalattira! Més szavakkal,
tudatos elmédnek hatalméban 4ll, hogy elharitsa a befolyasolasi kisérletet. A tengerész példaul
nem fél a tengeribetegségtdl. Meggydzte magat sajat immunitasarol, a negativ szuggesztionak
tehat semmiféle félelemkeltd hatdsa sem volt.

Az utas esetében viszont a szuggesztiod el6hivta a belsejében bujkalo félelmet. Mindannyiunknak
megvan a magunk sokféle belsd félelme, hite €s véleménye, €s ezek a belso elditéletek sza-
bélyozzak és korméanyozzik életiinket. Onmagaban és dSnmagétél minden szuggesztio hatastalan -
hacsak tudatosan el nem fogadjuk. Ez teszi lehet6vé, hogy tudatalattink hatalma a szuggesztio
altal megszabott mértékben és iranyban érvényesiiljon.

Fél karjat odaadta

Két-harom évenként el6adas-sorozatot tartok az Igazsag Londoni Foruméan, a Caxton Hallban. Jo
néhany éve alapitottam a Forumot. Dr. Evelyn Fleet, az igazgato hivta fel a figyelmemet egy
cikkre, amely a szuggesztio hatalmaval foglalkoz6 angol lapokban latott napvilagot. Egy férfi a
kovetkezo szuggesztioval bombazta mintegy két éven at a tudatalattijat: “Odaadnam a jobb
karomat, ha a lanyom meggydgyulna!" Kislanyanak ugyanis sulyos, a mozgésat is karosit6 iziileti
gyulladésa volt, s ehhez egy gyogyithatatlannak mindsitett borbetegség is tarsult. A
tiinetcsoporton semmiféle orvosi kezelés sem enyhitett, az apa pedig, aki szive mélyébdl kivanta



lednya egészségét, a fenti szavakkal fogalmazta meg vagyat.

Dr. Evelyn Fleet szerint az ujsagcikk arrol is beszamolt, hogy egy napon, amikor a csalad egytitt
autozott, karamboloztak egy masik kocsival. Az apa jobb karja vallbol leszakadt, s a leany iziileti
gyulladasa és borbaja nyom nélkiil eltiint.

Gondoskodnod kell réla, hogy kizarolag gyogyito, aldd, felemeld és minden szempontbol
0sztonzo sugallatokat adj a tudatalattidnak. Ne feledd, tudatalattid nem ismer tréfat! Szavadon
fog.

Az onszuggesztio lekiizdi a félelmet

Néhany példa az autoszuggesztiora: Az dnszuggesztio azt jelenti, hogy hatarozott, jol definialt
képzetet sugallunk 6nmagunknak. Herbert Parkyn kitlind kézikonyve jegyzi fel a kovetkezo
esetet. A dolog nem nélkiiloz bizonyos komikumot, ami mindenesetre megkonnyiti, hogy
emlékezziink ra. “A Chicagoba latogatd New York-i turista 6rdjara néz, ami a helyi idonél egy
oraval tobbet mutat, és kozli chicagoi baratjaval, hogy dél van, A chicagoi, aki elfelejtette, hogy
New York és Chicago kozott éppen egy ora az idozondk eltérése, kozli New York-i baratjaval,
hogy ¢éhes, s hogy ebédelnie kell."

Az autoszuggesztio lekiizdheti a legkiilonfélébb félelmeket és egyéb negativ érzelmeket. Egyszer
meghallgatasra hivtak egy fiatal énekesndt. Az ifji holgy alig varta, hogy sor keriiljon az
interjura, lekiizdhetetlen ldmpalaza miatt azonban korabban mar harom izben is kinos kudarcot
vallott. Kitlind hangja volt ugyan, de mindig azt mondogatta maganak: “Hétha nem is tetszem
majd nekik, amikor meghalljak a hangomat. Megprobalom. Hii de félek, hii de aggodom!"
Tudatalattija kivansagként értékelte az 6sszes negativ autoszuggesztiot, s hozzalatott, hogy
megvaldsitsa és tapasztalatként a leany rendelkezésére bocsassa 0ket. A kudarc oka tehat az
onkéntelen autoszuggesztid, az érzelmi alapon atélt és elfogadott félelem volt.

Az énekesnd a kovetkez6 technika segitségével kiizdotte le ezt az akadalyt: Naponta haromszor
bezarkozott szobdjaba. Kényelmesen elhelyezkedett karosszékében, testét ellazitotta, szemeit
becsukta. Tole telhetden nyugalmat parancsolt testére és gondolataira. A fizikai mozdulatlansag
elésegiti a szellemi passzivitést, és noveli az elme befogadokészségét a szuggesztio irant. A
félelem sugallatat a kovetkezd mondatokkal Gizte el: “Gyonyoriien énekelek. Kiegyensulyozott,
nyugodt, magabiztos és higgadt vagyok." Minden alkalommal 6t-tiz izben ismételte el ugyanezt,
lassan, nyugodtan, mély atérzéssel. Mindennap harom ilyen “iilést" tartott napkozben €s egyet
lefekvés eldtt. A hét végére tokéletesen kiegyensulyozott s nyugodt volt. Amikor pedig sor keriilt
a meghallgatasra, csodalatos, emlékezetes alakitast nyujtott.

A memoridja ismét a régi

Egy hetvenot éves holgy rendszeresen azt mondogatta maganak: “Egyre romlik a memoriam."
Megforditotta eljarasat, s indukalt autoszuggesztiot alkalmazva, napjaban tobbszor elismételte:
“Matol kezdve memoridm minden téren fejlédik. Mindig emlékezni fogok mindarra, amire
akarmikor és akarhol sziikségem lehet. Emlékeim €és benyomésaim egyre tisztabbak és
hatarozottabbak lesznek. Automatikusan és kdnnyedén hivom eld dket. Amire emlékezni akarok,
azonnal a helyes formaban jelenik meg az elmémben. Naprol napra gyorsan javulok, €s a
memoridm hamarosan jobb lesz, mint valaha." Legnagyobb elragadtatasara harom héten beliil

crer

Urra lett komisz modordn
Szamos férfi panaszkodott ingeriiltségérol €s rossz modorarol. Legtobben roppant fogékonynak
mutatkoztak az autoszuggesztiora, és csoddlatos eredményeket értek el azaltal, hogy koriilbeliil



egy honapon at, naponta harom-négy izben - reggel, délben és este, lefekvés elodtt - elismételték a
kovetkezo kijelentéseket: “Mostantol kezdve joindulatabb leszek. Az 6rom, boldogsag, vidamsag
valik megszokott hangulatomma. Mindennap szeretetreméltobb és megértébb leszek.
Kornyezetem szamara a viddmsag €s joakarat kozpontjava valok, sajat jo kedélyemet terjesztem
kozottiik. Ez a boldog, 6romteli, vidam hangulat lesz megszokott, természetes allapotom. Halas
vagyok érte."

A szuggesztio konstruktiv és destruktiv ereje

Ime néhany példa és megjegyzés a heteroszuggesztiorol: A heteroszuggesztio azt jelenti, hogy a
sugallat mas személytdl érkezik. A szuggesztio ereje a torténelem folyaman minden korban és a
Fold minden pontjan szerepet jatszott az ember €letében és gondolataiban. A vilag szamos részén
ez a vallads meghatarozo6 ereje.

A szuggesztio6 Onmagunk fegyelmezésére és ellendrzésére is alkalmas, de felhasznalhatd masok
ellendrzésére és iranyitasara is, olyanokéra, akik nem ismerik az elme torvényeit. Epit6 for-
majaban varazslatos €s csodalatos. Negativ forméjaban viszont egyike az elme legpusztitobb
reagalasi utvonalainak, amely nyomorasaghoz, kudarchoz, szenvedéshez, betegséghez és ka-
tasztrofadhoz vezethet.

Beletorodtél-e?

Legtobben gyermekkorunktdl kezdve rengeteg negativ szuggesztidnak vagyunk kitéve. Nem
tudvan, hogyan haritsuk el, tobbnyire 6ntudatlanul elfogadjuk 6ket. Lassunk koziiliik néhanyat!
“Nem tudod megcsinalni.” “Sose viszed semmire!” “Nem teheted meg!” “Belebuksz.” “Semmi
es¢lyed sincs!” “Egyaltalan nincs igazad.” “Haszontalan.” “Nem az ismereteid, hanem az
ismeretségeid szamitanak.” “Ez a vilag a kutyaké.” “Mi értelme, tigyse torddik vele senki.” “Kar
az er6lkodésért!” “Kioregedtél mar beldle.” “A dolgok folyton rosszabbodnak.” “Sziintelen robot
az élet.” “Csak a galambok vilagaban van szerelem.” “Ugyse gy6zhetsz.” “Egykettore
tonkremégy.” “Vigyazz, elkapod a betegséget!” “Senkiben sem bizhatsz.” Es még sorolhatnank.
Hacsak nem fordulsz felnétt fejjel a konstruktiv autoszuggesztiohoz - ami voltaképpen
ujrakondicionalési terapia -, a multban téged ért benyomésok olyan viselkedési mintakat
alakithatnak ki benned, amelyek személyes és tarsadalmi életedben egyarant kudarcra vezetnek.
Az autoszuggesztio olyan eszkoz, amelynek révén felszabadulhatsz a rad zadul6 negativ szobeli
kondicionalastol; nélkiile mindezek a hatasok eltorzitanak életed jellegét és megnehezitenék a
helyes szokasok kialakitasat.

Felléphetsz a negativ szuggesztiok ellen

Akarmelyik napon veszed kezedbe a reggeli lapokat: tucatszam talalsz benniik olyasmit, ami a
hiabavaldsag, félelem, aggodalom, a kiiszobon 4116 katasztrofa érzetének magvait hinti el. Ha
elfogadod ezeket a félelemgondolatokat, még az életkedved is odavész. Ellenallhatsz a rombold
eszmék hatasanak, ha tudod, hogy az 6sszes ilyen negativ szuggesztiot elharithatod a tudatalattid
szadmara biztositott, épitd jellegli autoszuggesztioval.

Rendszeresen ellendrizd a téged érd negativ szuggesztiokat! Kordntsem kotelez6 a destruktiv
heteroszuggesztionak rombol6 hatast gyakorolnia rad. Gyerekkorunkban és serdiilokorunkban
mindannyian megszenvedtiink toliik.

Tekints csak vissza: konnyen felidézheted, hogyan jarultak hozza sziileid, barataid, tanaraid a rad
sujtd negativ szuggesztiodzonhoz. Tanulméanyozd figyelmesen, amiket akkor hallottal, s
meggy0zddhetsz rola: tobbnyire kdzonséges propagandardl volt szo. Az egésznek leginkabb az
volt a célja, hogy félelmet iiltessen beléd, vagy hatalmat biztositson fol6tted.



Minden csaladban, hivatalban, gyarban, klubban folyik ilyenfajta heteroszuggesztié. Latni fogod,
hogy e szuggesztiokkal tobbnyire arra torekszenek, hogy masok kedve szerint, masok érdekeinek
megfelelden gondolkodj, érezz, cseleked;.

Amikor a szuggesztio ol

Lassunk egy példat a heteroszuggesztiora. Egy rokonom felkeresett Indiaban egy kristalygdmbos
josnot, aki kozolte vele: rossz a szive, €s megjosolta, hogy a kdvetkezd ujholdkor meghal. A
szerencsétlen az Osszes csaladtagjat tajékoztatta végzetérdl, és még a végrendeletét is elkészitette.
A nagy erejli szuggesztio elérte a tudatalattijat is, hiszen fenntartas nélkiil elfogadta a joslatot.
Mint rokonom kdzolte velem, hogy e josndnek kiilonos, okkult hatalmat tulajdonitanak Indiaban,
s ennek révén arthat vagy hasznalhat masoknak. Rokonom végiil is pontosan a joslat szerint halt
meg, anélkiil hogy felfogta volna: 6nmaga okozta sajat halalat. Ugy vélem, sokan hallottunk mar
efféle ostoba, nevetséges, babonas historiakat.

Nézziik meg a tudatalatti miikodésérdl szerzett ismereteink fényében, mi is tortént valdjaban.
Amit egyszer az ember tudatos, mérlegeld elméje elhisz, azt a tudatalatti elfogadja, és annak
megfelelden jar el. Rokonom boldog, egészséges, €leterds, robusztus férfi volt, mieldtt elment
Volna a jovendémondohoz. Engedett a josnd roppant negativ szuggesztiojanak. Megrettent, és
folyton azon tépelddott, hogy a kdvetkezd ujholdkor meghal. Mindenkinek elmondta, mi var ra,
¢s folkésziilt a végre. Sajat elméjében zajlott le a cselekmény, és sajat gondolata okozta. Halalat -
vagy inkabb testének fizikai szétromboléasat - onmaga okozta, azaltal, hogy egyszerre félte és
elfogadta végzetét.

A halalat megjosolo asszonynak semmivel sem volt tobb hatalma, mint a mez6 kdveinek és
koéroinak. Szuggesztidjanak nem allott hatalméaban, hogy 1étrehozza vagy eléidézze a megjosolt
véget. Ha rokonom tisztaban lett volna elméje miikodésének torvényeivel, teljes egészében
visszautasitotta volna a negativ szuggesztiot - tudvan, hogy sajat gondolatai és érzései
korményozzak és iranyitjak életét -, figyelemre se méltatta volna a josnd szavait. Proféciai
artalmatlanul leperegtek és szétfoszlottak volna, mint a csatahajora potyogo6 badognyilak.

A masoktol érkezd szuggesztiok onmagukban az égvilagon semmiféle hatalommal sem
rendelkezhetnek folotted, kivéve azt a hatalmat, amelyet te kolcsonzol nekik sajat gondolataiddal.
Tudatos beleegyezésedre van sziikségiik; dédelgetned kell az idegen eszmét. Ekkor a te
gondolatodda valik, s te magad gondolkodol tovabb. Ne feledd: tied a valasztas képessége. Az
¢letet valaszd! A szeretetet valaszd! Az egészséget valaszd!

A kiinduldsi premissza ereje
Elméd szillogizmus modjara mitkodik. A gondolataidat betdltd problémaék tekintetében a
tudatalattid olyan kovetkeztetésekre jut, amilyeneket a tudatos elméd altal igaznak elfogadott
premisszak - alaptételek - meghatdroznak. Ha a premissza igaz, a kovetkeztetésnek is igaznak
kell lennie, mint ebben a példaban:
Minden erény dicséretes.
A kedvesség erény.
A kedvesség tehat dicséretes.

Vagy nézziik ezt a példat!

Amit ember keze alkotott, megvaltozik és elenyészik.

Egyiptom piramisait emberkéz alkotta.

Egyiptom piramisai tehat elobb-utobb elenyésznek.
Az elso kijelentést nevezik f6 premisszanak. A helyes premisszabol sziikségképpen kovetkezik a
helyes kovetkezmény.



1962 majusaban egy egyetemi oktat6 el-ellatogatott a New York-i Town Hallban az elme
tudoményarol tartott eldadasaimra. ElImondta: “Minden a feje tetején all az életemben. Romlik az
egészségem, rohamosan szegényedem, elhagynak a barataim. Amihez hozzanyulok, tonkremegy."
Elmagyaraztam, hogy létre kell hoznia gondolatai f6 premisszajat, s hogy tudatalattijanak
végtelen intelligencidja lelkileg, szellemileg, anyagilag egyarant vezeti, irdnyitja és gyarapitja 6t.
Legyen tehat helyes a premisszdja, ¢s tudatalattija bélcsen és automatikusan irdnyitja
befektetéseit és dontéseit, meggyogyitja testét, €s helyreallitja elméje békéjét és nyugalmat.

A tanar megfogalmazta magéanak, milyennek képzeli altalaban az életét, és az alabbi 6
premisszat dolgozta ki:

“Végtelen intelligencia vezérel és iranyit minden 1épésemnél. Egészségem tokéletes, €s a
harmonia térvénye hatja at testemet és lelkemet. SzEépség, szeretet, békesség és boség dlel kortil.
A helyes dontés €s az isteni rend elve kormanyozza egész ¢letemet. Tudom, hogy f6 premisszam
az ¢let 6rok érvényll igazsagain alapul, és tudom, érzem ¢és hiszem, hogy tudatalattim a tudatos
gondolataim természete szerint valasztja meg reakciojat."

Késobb levelet kaptam téle: “Lassan, nyugodtan, szeretettel ismételgettem ezeket a
kijelentéseket, naponta tobbszor is, tudva: egyre mélyebbre gyokereznek tudatalattimban, s hogy
az eredmények nem maradhatnak el. Szivem mélyébél halas vagyok Onnek, amiért fogadott, és
hadd tegyem hozzad. életem minden teriiletén javulnak a dolgok. A tanécsa bevalt.

A tudatalatti nem mond ellent

Tudatalattid mindennél bdlcsebb, €s az Osszes kérdésre tudja a valaszt. Nem vitatkozik €s nem
felesel. Nem mondja: “Ezt nem erdltetheted ram!" Ha példaul ilyen kijelentéseket teszel: “Nem
tudom megtenni. Tul 6reg vagyok hozza. Ennek a kotelezettségnek nem tudok eleget tenni. Nem
a megfeleld helyen sziilettem. Nincs protekcidom" - akkor negativ gondolatokkal itatod 4t
tudatalattidat, s az ezeknek megfelelden cselekszik. Magad gatolod boldogulédsodat, magad hozol
sziikolkodést, korlatokat, frusztraciot életedbe.

A tudatalattidban lakozo6 bolcsességet €s intelligenciat tagadod meg, valahanyszor akadalyokat,
gatakat, késleltetéseket allitasz el tudatos elmédben. Nem maést 4allitasz ilyenkor, mint azt, hogy
tudatalattid nem képes megoldani a problémédat. Ez pedig mentalis €s érzelmi gércsokhoz vezet,
¢s hosszabb tavon betegséget és neurotikus hajlamokat eredményez.

Ahhoz, hogy vagyad megvalositsd, és az akadalyokat lekiizdd, jelentsd ki hatarozottan, naponta
tobbszor is: “A végtelen intelligencia, amely ezzel a vaggyal megajandékozott, felfedi eléttem a
vagyam kiteljesedéséhez sziikséges, tokéletes tervet, és a végrehajtas sordn is vezérel. Tudom,
hogy tudatalattim mélységes bolcsessége engedelmeskedik 6hajomnak, és amit bensdmben érzek
¢s kijelentek, az a kiilvilagban is megmutatkozik. A vilagban 6sszhang és egyensuly uralkodik."
Ha igy beszélsz: “Nincs kiut; elvesztem; ebbdl a dilemmabdl nem lehet kiszabadulni; holtpontra
jutottam, elakadtam" - akkor nem is remélhetsz valaszt tudatalattidtol. Szeretnéd, hogy
tudatalattid érted dolgozzék? Kozold vele a helyes kivansagodat, nyerd meg egylittmiikodését!
Tudatalattid folyton-folyvast érted tevékenykedik. Ebben a pillanatban is 6rkddik szivverésed €s
l1élegzetvételed folott. Begyogyitja ujjadon a vagast, és minden torekvésében a te életedet
tamogatja, igyekszik, hogy gondoskodjék rélad, és megovjon téged. Tudatalattidnak sajat elméje
van, de ez az elme elfogadja a te gondolkodasmoddodat és képzeteidet.

Ha megoldast keresel problémadra, tudatalattid segitségedre siet, de elvarja, hogy tudatos
elmédben helyesen itélj, és hatarozott dontésre juss. Tudomasul kell venned, hogy a megoldas tu-
datalattidban rejlik. Ha viszont ugy véled: “Nem hiszem, hogy ezt meg lehetne oldani; teljesen
Osszezavarodtam, azt se tudom, hol all a fejem; miért nem lelek segitségre?" - akkor semlegesited
imad hatasat! Mint a helyben jar6 katona: sehova se jutsz.



Nyugtasd el elmédben a sebesen forgo kerekeket, lazits, engedd el magad, és csondes
magabiztossaggal jelentsd ki: “Tudatalattim ismeri a megoldast. Most is engedelmeskedik nekem.
Halas vagyok, mert tudom: tudatalattim végtelen intelligencidja minden dolgok tuddja, és most is
felfedi el6ttem a tokéletes valaszt. Mélységes meggy6zddésem felszabaditja tudatalattim fenségét
és dics6ségét. Orvendezem."

Attekintés
1. Jo gondolat helyébe jot varj! Rossz gondolat helyébe rosszat varj! Az vagy, amit egész nap gondolsz.
2. Tudatalattid nem vitatkozik. Elfogadja tudatos elméd kijelentéseit. Lehet, hogy ugy érzed: “Nem
engedhetem meg magamnak." Mégse mondd ki! Valassz jobb gondolatot, jelentsd ki: “Igenis
megveszem. Lelkileg elfogadom."
3. Tiéd a valasztas joga. Valaszd az egészséget és a boldogsagot! Csak tdled fiigg, hogy joindulatot
vagy gonoszsagot valasztasz-e. Valassz: 1égy kooperativ, vig, baratsagos, szeretetre mélto, és az egész
vilag kitarul el6tted. Ez a legjobb mddja, hogy vardzslatos személyiség valjon beldled.
4. Tudatod a “kapudrzé". Fo feladata, hogy megovja tudatalattidat a hamis benyomdésoktol. Valassz:
hidd, hogy valami j6 kovetkezik, s most is éppen valami jo torténik. Legnagyobb hatalmad a valasztas
képességében rejlik. Valaszd a béséget és boldogsagot!
5. Masoktdl szarmazo szuggesztiok €s kijelentések nem arthatnak neked. Csak sajat gondolataid
tevékenységének van hatalma. Valaszthatsz: elutasithatod masok gondolatait vagy kijelentéseit, és
megerdsitheted a jot. Mddodban all, hogy megvalaszd reagalasod modjat.
6. Vigydzz, mit mondasz! Minden f6l6sleges szorol el kell szamolnod. Sose mondd: “Belebukom;
kiragnak az allasombol; nem tudom kifizetni a lakbért." Tudatalattidnak nincs humorérzéke. Amit
kimondasz, megvalositja.
7. Elméd nem gonosz. Egyetlen természeti eré sem gonosz. Minden attol fiigg, hogyan hasznalod a
természet erdit. Arra hasznald elmédet, hogy aldast, gyogyulast, inspiracidt oszthass az emberek
kozott.
8. Sose mondd: “Nem tehetem." Gy0dzd le ezt a félelmet, mondd inkabb: “Sajat tudatalattim hatalma
révén barmit megtehetek."
9. Gondolataid az élet 6rokkévalo igazsagaibol és elveibdl induljanak ki, nem pedig a félelem,
tudatlansag, babona alapallasabol. Ne hagyd, hogy masok gondolkodjanak helyetted. Magad valaszd
meg gondolataidat, és magad hozd meg dontéseidet.
10. Te vagy lelked (tudatalattid) kapitanya és sorsod mestere. Ne feledd: tied a valasztas képessége.
Valaszd az életet! Valaszd a szeretetet! Valaszd az egészséget! Valaszd a boldogsagot!
11. Tudatalattid barmit elfogad és megvalosit, amit tudatos elméd elhisz, és igaznak tekint: Higgy a
joszerencsében, az isteni utmutatasban, a helyes cselekvésben és az élet 6sszes aldasaban!

3. Tudatalattid csodatevé ereje

Hatalmas a te tudatalattid ereje. O lelkesit, 8 vezérel, s memériad tarhazabol & valogatja ki a
neveket, tényeket, eseményeket. Tudatalattid inditotta meg szivverésedet, 6 ellendrzi
vérkeringésedet, szabalyozza emésztésedet, asszimilaciddat, kivalasztasodat. Ha megettél egy
darab kenyeret, tudatalattid alakitja testszovetté, izomma, csonttd, vérré. Még nem ¢€lt a f61don
olyan bolcs, kinek mindez meg ne haladta volna a latohatarat. Tudatalattid ellendrzi tested dsszes
létfontossagu folyamatat és funkcidjat, és ismeri minden problémad megoldasat.

Tudatalattid sosem alszik, sosem pihen. Allandéan szolgélatban van. Kénnyen felfedezheted
csodatevd hatalmat: egyszeriien k6zold vele elalvas eldtt, hogy bizonyos dolgot szeretnél
elintézve latni. El leszel ragadtatva, amikor felismered, hogy bensddben hatalmas erék
szabadulnak fel, s a kivant célhoz vezérelnek. Olyan erd és bolcsesség forrasa tarul fel elotted,
amely magaval a mindenhatdsaggal, avagy a vildgot mozgatd, a bolygokat palydjukon vezérld, a
Napot vilagitasra készteté hatalommal teremt szamodra kapcsolatot.



Tudatalattidbol erednek eszméid, torekvéseid, itt ébrednek jotékony gondolataid. Tudatalattija
tette lehetévé Shakespeare szamara, hogy olyan igazsagokat érezzen meg, amelyek kora
atlagemberei el6tt rejtve maradtak. A gérog szobrasz, Pheidiasz is kétségkiviil tudatalattija
Osztokélésére faragta marvanyba és ontotte bronzba a szépséget, rendet, szimmetriat. Ugyanezért
festhetett Madonnékat az olasz Raftaello, és komponalhatott szimfonidkat Ludwig van
Beethoven.

1951-ben Indidban, a Risikesben miik6d6 Joga Erdei Egyetemen tartottam el6adasokat. Egy
Bombaybdl odalatogatd sebésszel beszélgettem. O emlitette meg egy skot sebész, dr. James
Esdaille nevét. A skot orvos az éter és a tobbi modern érzéstelenitési eljaras felfedezése elott
dolgozott Bengaliaban. Dr. Esdaille 1843 ¢s 1846 kozott mintegy négyszaz sulyos operaciot
hajtott végre, amputaciokat, daganatok és rakos elvaltozasok eltavolitasat, valamint kiilonféle
szem-, torok- ¢és fillmutéteket. Operacioit kizardlag mentélis érzéstelenitéssel végezte. Mint a
Risikesben megismert indiai orvos elmondta, dr. Esdaille betegei kozott rendkiviil alacsony, talan
két-harom szazalék volt a mtét utani elhaldlozasi arany. A betegek nem szenvedtek a
fajdalomtdl, és a miitétek soran nem fordult eld halaleset.

Dr. Esdaille minden egyes betegét hipnotizalta, és azt sugallotta tudatalattijuknak, hogy
semmiféle fertdzés vagy mérgezés nem léphet fel. Ne feledjiik, mindez azel6tt tortént, hogy Loius
Pasteur, Joseph Lister és a tobbiek felismerték volna a betegségek bakterialis eredetét, és
ramutattak volna, hogy a sterilizalatlan miiszerek és a virulens organizmusok fertézésekét okoz-
nak.

Az indiai sebész szerint az alacsony haldlozasi arany ¢és a fertézddések altalanos elmaradésa
minden bizonnyal dr. Esdaille szuggesztidjanak volt kdszonhetd, amellyel a betegek tudatalattijat
befolyasolta: valamennyien a szuggesztid természetének megfeleléen reagaltak.

Egyszeriien varazslatos felismerés: tobb mint szazhlisz éve egy sebész felfedezte a tudatalatti
bamulatos, csoddkat miivel6 hatalmat. Nem ont-e el mindannyiunkat a misztikus dhitat, ha
megallunk, és elgondolkodunk tudatalattink transzcendentalis hatalma f616tt? Vegytik figyelembe
érzékeken tali érzékeldképességét: a clairvoyance-t (tavolbalatas) és a clairaudience-t
(tavolbahallas) - fiiggetlenségét tértdl és 1dotol - képességét, hogy minden fajdalomtol és
szenvedéstdl megszabaditson benniinket, valamint hatalmat, amelynek révén valamennyi
problémank megoldésat ismeri. Mindez €s sok egyéb azt bizonyitja, hogy oly hatalom és értelem
rejtézik bensdnkben, amely messze meghaladja tudatos intellektusunkat - hat nem csodalatos?
Orvendezz hat mindeme tapasztalat kapcsan, és higgy tudatalattid csodatevd hatalmaban!

Tudatalattink az Elet Konyve

Barmilyen gondolatot, hitet, véleményt, elméletet vagy dogmat irj, véss vagy préselj
tudatalattidba, sajat borodon tapasztalhatod mindegyiket, mint a koriillmények, feltételek, esemé-
nyek objektiv megvalosulasat. Kiviil atéled, amit beliilre irtal. Eletednek két oldala van: az
objektiv és a szubjektiv, a lathato és a lathatatlan, a gondolat és megvaldsulasa.

Gondolataid agyadban sziiletnek, mert ez a tudatos, mérlegeld elme szerve. Ha tudatos avagy
objektiv elméd teljes egészében elfogadta a gondolatot, tovabbkiildi a hasi idegducnak, melyet az
elme agyanak hivnak, s ott testet 6lt és tapasztalatta valik az eszme.

Mint mar kérvonalaztuk, a tudatalatti képtelen ellentmondani. Kizarolag az ltalad beleirtak
alapjan cselekedhet. Véglegesnek tekinti tudatos elméd dontéseit és kovetkeztetéseit. Ezért
dolgozol hat egyfolytdban Eleted Konyvén, hiszen gondolataid vélnak tapasztalataidda. Az esszé
amerikai mestere, Ralph Waldo Emerson irta egyszer: “Az ember nem mas, mint amit egész nap
gondolt."



A tudatalattit ért befolyas testet 6lt

Az amerikai pszicholdgia atyja, William James mondta, hogy a tudatalattiban rejlik az erd, amely
a vilagot forgatja. Tudatalattid intelligencidja végtelen, és bolcsessége hatartalan. Rejtett forrasok
taplaljak, €s 0 az élet torvénye. Barmit kényszerits ra, eget és foldet megmozgat annak
megvaldsitasa érdekében. Helyes eszméket és épitd gondolatokat kell tehat rakényszeritened.
Azért van oly sok kdosz €s nyomorusag a vilagon, mert az emberek tobbnyire nem értik a tudatuk
¢s tudatalattijuk kozotti kdlcsonhatas 1ényegét. Ha e két principium békés dsszhangban és
harmoéniaban miikodik egyiitt, akkor egészség, boldogsag, béke €s 6rom tolti el €letedet. A
tudatos és a tudat alatti elme tokéletes koordinacidja nem hagy teret betegségnek és békét-
lenségnek.

Oriasi kivancsisag és csodavaras 6vezte Hermész sirjanak felnyitasat, mivel mindenki arra
szamitott, hogy minden korok

legnagyobb titkara bukkannak ra odabenn. A titok igy hangzott: Odabenn, mind idekiinn, foliil
ugyanugy, mint alul.

Mas szavakkal: amit tudatalattidra erdltetsz, azt viszontlatod a tér harom dimenzi6jaban.
Ugyanezt az igazsagot nyilatkoztatta ki Mozes, Ezsaias, Jézus, Buddha, Zoroaszter, Lao-ce, és a
torténelem Osszes felvilagosodott bolcse. Amit bensddben igaznak érzel, az feltételek,
tapasztalatok és események alakjaban 6lt testet. Erzet és érzelem kiegyenliti egymast. Mint a
mennyben (sajat elmédben), azonképpen itt a foldon is (testedben €s kdrnyezetedben). Ez az ¢€let
nagy torvénye.

A természet minden teriiletén talalkozhatsz a hatas és ellenhatds, a nyugalom és mozgés
torvényeivel. E kettdnek mindig 6sszhangban kell lennie, ez a harmonia és egyensuly feltétele.
Azért sziilettél, hogy az élet principiuma ritmikusan és harmonikusan dramoljak at rajtad. A
belépd mennyiségek aramanak fedeznitik kell a kilépé mennyiségekét. Az érzelmeknek fedeznitik
kell az érzeteket. Osszes frusztraciod a kielégitetlen vagyakozasbol fakad.

Negativ, destruktiv, er0szakos gondolataid rombol6 érzelmeket gerjesztenek, s ezeknek
kifejezddési és megvaldsulasi lehetdséget kell keresniiik. Negativ természetiiek 1évén, gyakorta
gyomorfekély, szivbetegség, fesziiltség, aggalyok alakjat oltik.

Milyen képed, milyen érzéseid vannak most 6nmagadr6l? Léted minden porcikdja ezt az érzést
fejezi ki. Vitalitasod, tested, pénziigyi allapotod, barataid, tarsadalmi helyzeted mind-mind az
onmagadrol alkotott képet tiikrozi. Ez az igazi értelme a tudatalattidra gyakorolt 6sszes
benyomasnak, s ezt fejezed ki ¢leted minden szakaszaban.

Onmagunknak artunk a lelkiinkben dédelgetett negativ gondolatokkal. Hanyszor sebezted mér
meg magad mérgelddéssel, aggodassal, féltékenységgel vagy bosszivaggyal? Ezek a
tudatalattidba juté mérgek. Mindezek nem veled sziiletett negativ attitidok. Taplald tudatalattidat
¢letad6 gondolatokkal, s 6sszes negativ gondolatmintadat kitakarithatod. Végezd ezt
kovetkezetesen, és a mult eltisztul emlékezetedbdl, és soha fel nem bukkan benne ismét.

A tudatalatti bordaganatot gyogyit

Mi lehet meggy6z0bb bizonyitéka a tudatalatti gyogyitd hatalméanak, mint sajat gyogyuladsom
torténete? Tobb mint negyven évvel ezel6tt imadkozassal sziintettem meg magamon egy
rosszindulat bérelvaltozast.

M¢ély pszicholdgiai tudassal volt megaldva a lelkész, aki elmagyardzta nekem a 139. zsoltar
legbensdébb értelmét: “... konyvedben ezek mind meg voltak irva: a napok is, amelyeken forma
'tatni fognak, holott egy sem volt még meg koziilok."” Mint elmondotta, a kényv sz itt a
tudatalattimat jelenti, ami egyetlen, lathatatlan sejtb6l megformalta és kialakitotta dsszes
szervemet. Hangsulyozta, hogy tudatalattim ugyanugy, ahogy létrehozta, 1jja is teremtheti €s meg



is gyogyithatja testemet, a benne rejlo tokéletes minta alapjan.

A lelkész el6huzta orajat, €s igy szolt: “Ezt az orat valaki elkészitette. Az eszmének legelébb az
oradsmester elméjében kellett alakot dltenie, s az 6ra csak azutdn valhatott objektiv valosagga. Ha
pedig elromlik, készitdje nyilvan meg tudja javitani." Baratom ramutatott: a testemet teremtd
tudat alatti intelligencia az drasmesterhez hasonlatos, és pontosan tudja, hogyan gyogyitsa,
hogyan éllitsa helyre, hogyan irdnyitsa testem dsszes létfontossagt folyamatat €és funkciojat, de
mindehhez nekem kell biztositanom szaméara az egészség tokéletes eszméjét. Ez lesz az ok, a
gyogyitd hatas pedig az okozat.

Nagyon egyszerii imat valasztottam: “Testemet €s annak 0sszes szerveit tudatalattim végtelen
intelligencidja alkotta. Tudatalattim tudja, hogyan gyogyitson meg engem. Az 6 bolcsessége
teremtette 0sszes szervemet és szovetemet, izmaimat, csontjaimat. Bensémnek ez a végtelen
gyogyereje most Iényem valamennyi atomjat atalakitja, hogy minden porcikdmban egészséges
legyek. Koszonettel adozom a gydgyulasért, mert tudom, hogy most is gyogyulok. Csodalatosak
bensOm teremtd intelligenciajanak a mivei."

Naponta kétszer-haromszor, fennhangon elimadkoztam ezt az egyszerii fohdszt. Alig harom
honap mulva borom ismét ép €s egészséges volt. Mit is tettem? Az épség, sz€pség, tokély €letadd
gondolat-mintdit tovabbitottam tudatalattim szadmara, és ezzel a bajaimért felels 6sszes negativ
képzetet €s mintat kiirtottam onnét. Mert semmi sem jelenik meg testeden, hacsak annak szellemi
megfeleldje elobb be nem fészkeli magat elmédbe. S mialatt a sziintelen batoritassal
megvaltoztatod elmédet, testedet is megvaltoztatod. Ez minden gyogyulés alapja... Csoddlatosak
a te cselekedeteid! Es jol tudja ezt az én lelkem. (Tudatalattim.) (Zsoltarok Konyve, 139:14.)

A tudatalatti ellenorzi szervezetiink miikodését

Lehetsz ébren, vagy alhatsz mélyen az 4gyadban, tudatalattid sziintelen, faradhatatlan
tevékenysége tested 0sszes €letfolyamatat ellendrzi, €s ehhez nincs sziiksége tudatos elméd
kozremiikddésére. Szived példaul almodban is ritmikusan dobog, tiidéd sem tétlenkedik, a
belégzés és kilégzés folyamata, amelynek soran véred friss levegot abszorbeal, ugyanugy
folytatoédik, mintha ébren lennél. Tudatalattid szabalyozza emésztési folyamataidat és mirigyeid
miikddését, nem is beszélve szervezeted tobbi rejtélyes tevékenységérol. Borostad sem vizsgalja,
alszol-e, vagy felébredtél: egyfolytaban ndvekszik. Szakemberek szerint a bor tobb verejtéket
valaszt ki alvas kozben, mint éber allapotban. Szemeid, fiileid, egyéb érzékeid alvas kdzben is ak-
tivak. Szamos hires tudos talalta meg alvas kdzben a megoldast legbonyolultabb problémaira.
Megalmodték a vélaszt.

Szived és tlidéd normalis ritmusat, gyomrod és emésztdszerveid tevékenységét gyakorta
befolyasolja tudatos elméd a félelem és aggodalom, az idegesség és a depresszio révén. Az ilyen
gondolatminték zavarjak tudatalattid harmonikus miikddését. Mikor elméd nyugtalan, legjobban
teszed, ha lazitasz, elengeded magad, lecsillapitod gondolataid sebesen porgd kerekét. Fordulj
tudatalattidhoz, sz6litsd fel, hogy teremtsen békét, harmonidt, isteni rendet. Meglatod, egykettére
helyreall tested 0sszes funkcidja. Gondod legyen ré, hogy erélyesen €s meggydzddéssel szol;
tudatalattidhoz: engedelmeskedni fog parancsodnak.

Tudatalattid életed megdrzésére és egészséged helyreallitasara torekszik, barmi aron. Az 6
hatasara szereted gyermekeidet, ami 0jabb példaja a mindenfajta élet megdérzésére iranyuld
0sztonos vagynak. Tegylk fel példaul, hogy véletlentil romlott ételt ettél. Tudatalattid
gondoskodik réla, hogy kihanyd. Ha méreg jut szervezetedbe, tudatalattid tesz rola, hogy
semlegesitddjék. Bizd magad mindenestiil tudatalattid csodatévd hatalmara, és egészséged
maradéktalanul helyreall.



Allitsd szolgdlatodba tudatalattidat!

Mindenekelétt fel kell ismerned, hogy tudatalattid folyton dolgozik. Ejjel-nappal aktiv, akar
kihasznalod, akar nem. O ¢épiti testedet, bensédnek ezt a csondes folyamatat azonban tudatosan
nem érzékelheted, nem hallhatod. Csak tudatos elméddel lehet kozvetlen kapcsolatod, a
tudatalattiddal nem. Foglald hat el tudatodat azzal, hogy mindig a legjobbra szdmitasz, s csupa
kellemes, igaz, korrekt és jolesd dolgon alapuljanak megszokotta valé gondolataid. Kezdd el
maris! Ugyelj tudatos gondolataidra, hiszen szived-lelked mélyén tudod, hogy tudatalattid mindig
a megszokott gondolataidat kovetve keres kifejezodési, megnyilvanulési lehetdséget.

Jusson eszedbe: ahogy a csOben aramlo viz kdveti a cs6 alakjat, ugyantiigy koveti az élet rajtad
ataramlo principiuma gondolataid természetét. Jelentsd ki, hogy a tudatalattidban jelen 1évo
gyogyito hatalom harmoénia, egészség, békesség, 6rom, bdség alakjaban dramlik rajtad keresztiil.
Ugy tekints e hatalomra, mint eleven intelligenciara, kellemes, bajos utitarsra. Rendithetetleniil
higgy folyamatos aramlaséban, amely élénkit, inspiral és felviragoztat. Eppen ezt az eredményt
fogod elérni. Amiként hiszel, akként adatik meg néked.

Az elsorvadt latoidegek meggyogyulasa

Madame Bire gyogyuldsanak jol ismert, kelloképpen alatamasztott torténetét a franciaorszagi
Lourdes gyogyintézetének archivumaban jegyezték fel. A vak asszony latoidegei elsorvadtak,
hasznavehetetlenek voltak. Lourdes-i latogatasdnak eredményét 6 maga csodalatos gyogyulasnak
mindsitette. A McCall's magazin 1955. novemberi szdma kozolte Ruth Cranston, egy protestans
holgy beszamoldjat a Lourdes-i gydgyulasok kutatasa soran tapasztaltakrol. Madame Bire
esetérdl a kovetkezdket irja: “Hihetetlen médon Lourdes-ban visszanyerte latasat, noha latéidegei
tovabbra is élettelenek €s haszontalanok maradtak, amint azt ismételt vizsgalatok alapjan tobb
orvos is tanusitotta. Az egy honappal késobb végzett feliillvizsgalat normalis latadsi mechanizmust
talalt. Az azon frissiben végzett orvosi vizsgalatok viszont csak azt allapithattak meg, hogy
Madame Bire »halott szemekkel 1at«."

Magam is tobbszor ellatogattam Lourdes-ba, €és tobb gyogyuldsnak is tantija voltam. Amint a
kovetkez6 fejezetben bévebben részletezziik, a vilag szadmos keresztény és nem keresztény
fiird6helyén sor keriil csodas gydgyulésokra.

Madame Bire természetesen nem a fiirdé vizének, hanem sajat, a hitére reagalo tudatalattijanak
koszonhette gyogyuldsat. Tudatalattijanak gyogyitd principiuma engedelmeskedett gondolatai
természetének. A hit nem mas, mint a tudatalatti gondolata. Arra térekszik, hogy igaznak
fogadhasson el valamit. Az elfogadott gondolat automatikusan kifejezést talal. Madame Bire
nyilvanvaloan mélységes hittel és varakozassal a szivében ment a fiird6helyre, lelke mélyén
tudta, hogy gyogyulasra lel. Tudatalattija ennek megfeleléen cselekedett, felszabaditotta a
mindenkor jelen 1év6 gyogyitd erdket. A tudatalatti, amely 1étrehozta a szemet, természetesen
képes ra, hogy visszaadja a halott latéideg €letét. Amit a teremtd principium teremtett, azt helyre
is tudja allitani. Amilyen a te hited, akképpen adatik tenéked.

Hogyan iiltessiik a tokéletes egészség képzetét tudatalattinkba

D¢l-Afrikaban, Johannesburgban taldlkoztam egy protestans tiszteletessel, aki elmondta, milyen
madszerrel iiltette a tokéletes egészség képzetét tudatalattijaba. Tiidérakja volt. Sajat kézirdsdban
kaptam meg eljarasat, amelyet szo szerint idézek: “Naponta tobbszor, nagy odaadassal lazitottam
szellemileg és fizikailag is. Testem lazitasat szavakkal segitettem: »Labfejem elernyed, bokdm
elernyed, labaim elernyednek, hasam izmai elernyednek, szivem és tiidom elernyed, elmém
elernyed, egész lényem teljesen ellazul.« Mintegy 6t percen beliil kdbult, almos allapotba
keriiltem. Ekkor megerdsitettem magamban a kdvetkezd igazsagot: - Isten tokéletessége



fejez6dik most ki bennem, a tokéletes egészség eszméje tolti el tudatalattimat. Istennek rola
alkotott képe tokéletes kép, tudatalattim pedig az Isten elméjében rejlo tokéletes képpel tokéletes
Osszhangban alkotja 0jja testemet."

A tiszteletes gyogyulésa igazan figyelemre mélto volt. Mddszere konnyti, egyszerli lehetdség
arra, hogy tudatalattinkba iiltessiik a tokéletes egészség képzetét.

Tovabbi csodalatos méd nyilik ugyanerre a fegyelmezett vagy tudomanyos képzelet révén. Egy
funkcionalis paralizisben szenved6 férfinak azt tanacsoltam, elméjében fessen mozgékony képet
Onmagarol, amint iroddjaban jarkal, az irdasztalra tamaszkodik, felveszi a telefont, s mindazt
teszi, amit gyodgyultan is tenne. Elmagyaraztam neki: tudatalattija el fogja fogadni ezt a képet és a
tokéletes egészségrol kialakitott eszmét.

A beteg egészen beleélte magat szerepébe, €s tényleg az iroddjaban érezte magat. Tudta, hogy
tudatalattija végre hatarozott iranyban dolgozhat. Tudatalattija volt a film, amire felvette a fenti
képsort. Heteken at siirlin ismételgette ezt a kondicionalast, mig egy napon felesége €s apolondje
elrendezték, hogy a telefon az 6 tavollétiikben szélaljon meg. A betegnek tobb méter tdvolsagot
kellett megtennie, hogy felvehesse a telefont -képesnek bizonyult rd. Abban az 6raban gyogyult
meg. Tudatalattijanak gyogyito ereje engedelmeskedett a lelki szemei eldtt pergd képsornak, és
bekovetkezett a gyogyulas.

Betegiinkben lelki akadaly gatolta, hogy agyanak impulzusai eljussanak a 1abaig, ezért
mondhatta, hogy nem tud jarni. Figyelmét a bensdjében rejlé gyogyerdre koncentralva a kelld
mederbe terelte a gyogyitd hatalom aramlasat, s igy felkelhetett és jarhatott. Es amit
konydrgesetekben kértek, meg is kapjatok

azt, ha hisztek. (Maté 21:22.)

Osszefoglalé

1. Tudatalattid ellendrzi tested Gsszes életfolyamatat, €s ismeri minden probléma megoldasat.

2. Elalvas el6tt tovabbits tudatalattid szamara valamilyen kiilonleges ohajt, s bizonyitsd be magadnak
csodatevd hatalmat.

3. Barmit vésel tudatalattidba, az koriilmények, feltételek, események képében megjelenik a tér harom
dimenziojaban. Nagy gonddal kell tehat feliigyelned tudatos gondolatvilagod eszméire és gondolataira.
4. A hatas és ellenhatas torvénye egyetemes. Gondolatod a hatés, tudatalattid automatikus
engedelmessége pedig az ellenhatas. Vigyazz, mit gondolsz!

5. Osszes frusztraciod a kielégitetlen vigyakozasbol fakad. Sajat boldogulasodat gatolod, ha
akadalyokon, nehézségeken, késlekedéseken ragodsz, mivel ekkor tudatalattid ennek megfelelden
reagal.

6. Az Elet Principiuma ritmikusan és harmonikusan aramlik at rajtad, ha tudatosan kijelented:
“Hiszem, hogy tudatalattim hatalma, mely megajandékozott ezzel a vaggyal, most ki is elégiti azt
altalam." Ez minden konfliktust felold.

7. Az aggodalom, félelem, idegesség révén megzavarhatod szived, tiid6d, egyéb szerveid normalis
mikddésének ritmusat. Taplald tudatalattidat a harmonia, egészség és békesség gondolataival, és tested
Osszes funkcidja normalizalodik.

8. Foglald el tudatodat azzal, hogy mindig a legjobbra szamitasz, és tudatalattid hiiségesen
reprodukalja megszokotta valt gondolataidat.

9. Képzeld el problémad sikeres megoldasat, szerencsés elrendezodését ; €ld at a siker, a teljesitmény
izgalmas gyonyorét: tudatalattid elfogadja és valora valtja, amit képzelsz és érzel.

4. Szellemi gyogyitas az 6sidékben

Az emberiség torténelmének sordn, minden nép 0sztondsen hitte azt, hogy létezik valamiféle
gyogyito hatalom, olyan hatalom, amely képes helyredllitani az ember testi funkciodit és érzékeit.



Hitték, hogy bizonyos feltételek esetén megidézhetik ezt a kiilonleges hatalmat, s hogy ennek
eredményeképpen enyhiil az ember szenvedése. Valamennyi nép torténete kelld tantisagot tesz e
hit mellett.

Az emberiség torténetének kezdetén csak a papoknak és szent életli embereknek tulajdonitottak
olyan hatalmat, amelynek révén embereket lehetett titokban - j6 vagy rossz célok érdekében -
befolyasolni, példaul betegségiikbdl kigyogyitani. A gyogyitas képességét egyenesen Istentdl
eredeztették, a gyogyitd eljarasok €s folyamatok pedig mindeniitt méasok és masok voltak. A
kozéppontban az Istenhez intézett esdekld ima allt, ezt valtozatos ceremonidkkal 6vezték, példaul
kézratétellel, raolvasassal, amulettek, talizmanok, gytrtk, relikviak és képek alkalmazasaval.

Az Okori vallasok papjai példaul kabito fiiveket adtak hiveiknek az 6si templomokban, és
hipnotikus szuggesztiot alkalmaztak, miel6tt a beteg elaludt volna. A szuggesztio 1ényege az volt,
hogy a beteget Almaban meglatogatjak és meggyogyitjak az istenek. SzEp sikereket értek el.
Eredményeik nyilvanvaldan a tudatalattira gyakorolt erdteljes befolyasolasnak, szuggesztionak
volt kdszonhetd.

Hekaté imadoi példaul, miutan elvégeztek bizonyos misztikus ritusokat, almukban az istenndvel
talalkozhattak, feltéve, hogy elébb hatborzongatd, fantasztikus instrukciok alapjan imadkoztak
hozza. Gyikokat kellett gyantaval, tomjénnel és mirhaval vegyiteniiik, és a telihold fényében, a
szabad ¢ég alatt aprora zizniuk. E groteszk eljarast meglepden sok sikeres gydgyulas kovette.
Vilagos, hogy mindezek a kiilonds eljarasok a paciens képzelderejére gyakorolt nagy hatasu
befolyas révén tamogattak a tudatalattira irdnyuld szuggesztiot és annak elfogadasat. Nem vitas,
hogy ezekben az esetekben a beteg tudatalattija volt a gyogyito.

Amatér, nem tanult gydgyitok mindig is figyelemre méltd eredményeket értek el ott, ahol a
hivatalos orvosi gyakorlat kudarcot vallott. Erdemes ezen elgondolkodnunk. Vajon hogyan érnek
célt a vilag minden t4jan ezek a gyogyitok? A valasz minden esetben a beteg vakhitében rejlik,
mivel ennek kovetkeztében szabadul fel a tudatalattijaban lakozé gyogyitd hatalom. Az
orvossagok ¢és gyogyszerek jelentds része eléggé fantasztikus és kiilonos volt, ami feltiizelte a
beteg fantazidjat, és felfokozott érzelmi allapotot idézett eld. Ez a lelkiallapot tdmogatta az
egészség szuggesztiojat, amit a beteg tudata és tudatalattija egyarant el is fogadott. E kérdést a
kovetkezo fejezetben részletezziik.

Bibliai beszamoldk a tudatalatti hasznalatarol

Amit konyorgéstekben kertek, higgyétek, hogy mindazt megnyeritek, és meglészen néktek. (Mérk
11:24.)

Vegyiik észre a sajatos igeidd-hasznalatot. Az ihletett szerzd felszolit benniinket: higgytik és
fogadjuk el igaznak a tényt, hogy vagyunk mar valdra valt és beteljesedett, mert igy szamithatunk
bekovetkezésére a jovoben.

E technika sikere a magabiztos meggy6zddésiinkon mulik; a gondolatnak, az eszmének, a képnek
mar tényként kell elménkben 1éteznie. Avégett hogy az elme birodalmédban barmi testet dlthessen,
ugy kell gondolnunk ra, mintha maris ott 1étezne.

E néhany rejtélyes szoban tomor €s célirdnyos utasitast talalunk arra, hogy a gondolat kreativ
hatalmat hasznalatba vegyiik, olyképpen, hogy kivansagunk targyat tudatalattinkba véssiik.
Gondolatod, eszméd, terved, célod a maga sikjan ugyanolyan valoésagos, mint kezed vagy szived.
A Biblia technikdjat kovetve elmédbdl teljes mértékben kitizod az akadalyozoé feltételekre, gatlo
koriilményekre vagy barmilyen kizard lehetéségekre vonatkozd megfontolasokat. Elveted elméd
talajaba a magvat - a koncepciot -, és az, ha zavartalanul fejlédhet, tévedhetetleniil meghozza a
maga kiilvilagbeli gytimolcsét.

Legfontosabb feltételként Jézus a hithez ragaszkodott. A Biblidban minduntalan olvashatjuk: 4 te



hited szerint adatik néked Ha magvakat iiltetsz el a kertedben, hiszel benne, hogy fajtajuknak
megfelelden fognak novekedni. Ilyen a magvak természete, s a ndvekedés €s a mezdgazdasag
torvényszertiségeiben bizva tudhatod, hogy a magvakbol valdban fajtajuknak megfeleld
novények fakadnak majd. Bibliai értelmezés szerint a hit: gondolkoddsmod, az elme hozzaallasa,
belsd bizonyossag, annak tudasa, hogy a tudatos elménkkel tokéletesen elfogadott eszme
tudatalattinkba agyazodik, és testet 6lt. Bizonyos szempontbdl a hit nem mas, mint az értelmiink
¢s érzékeink altal cafolt dolgok elfogadasa - a hive tehat kizarja a kicsi, racionalis, analitikus,
tudatos elmét, s helyette teljes mértékben, kizarolag a tudatalatti bels6 hatalmara tdmaszkodik.
A Biblia technikdjanak klasszikus leirdsat talaljuk Maté evangéliumaban: Mikor pedig beméne a
hazba, odamenének hozza a vakok, és monda nekik Jézus: Hiszitek-e, hogy én ezt
megcselekedhetem ? Mondanak néki: Igen, Uram. Akkor illeté az ¢ szemeiket, mondvan: Legyen
néktek a ti hitetek szerint. Es megnyilatkozanak azoknak a szemei; és rdjok parancsola Jézus,
mondvadn: Megldssadtok, senki meg ne tudja! (Maté 9:28-30)

Lathatjuk, hogy a Legyen néktek a ti hitetek szerint szavak hasznalataval Jézus voltaképpen a
vakok tudatalattijanak egyiittmiikodéséhez folyamodott. Hitiik nem masbdl allt, mint hatalmas
vagyakozasukbol, belso érzésiikbol, meggy6zddésiikbdl, hogy itt most csoda torténik, imaik
meghallgatasra talalnak - és igy is tortént. Ez tehat a hagyomanyos modszer, amit vallasos
érzelmektdl fiiggetleniil alkalmaz a vilag 6sszes gyogyitod csoportja.

Meglassatok, senki meg ne tudja! - parancsolja Jézus frissen meggyogyitott betegeinek, és ezzel
megtiltja, hogy gyogyulasuk részleteit megvitassak, nehogy szkeptikus, becsmérlé véleményeket
kelljen elszenvedniiik a hitetlenektdl. Az ilyesmi megsemmisitheti a Jézus kezétdl nyert aldas
hatasat, mivel a félelem, kétely és aggodalom gondolatait iiltetheti a tudatalattiba.

...nagy méltosaggal és hatalommal parancsol a tisztatalan lelkeknek, és 6k kimennek. (Lukécs
4:36)

A Jézushoz gyogyulasért jaruld betegek gydgyulasukat sajat hitiik mellett az 6 hitének €s annak
koszonhették, hogy Jézus ismerte a tudatalatti gyogyitd hatalmat. Bensdleg mindazt igaznak
érezte, amit fennhangon kijelentett. O és a segitségére szoruld nép egyarant része ugyanannak az
egyetemes tudatalattinak, s az 6 csondes belso tudasa €s a gydgyerdbe vetett bizalma
megvaltoztatta paciensei tudatalattijanak negativ, rombold gondolatmintait. Az igy 1étrejovo
gyogyulas pedig a belsé szellemi valtozasok automatikus, egyenes kovetkezménye. Jézus
parancsaval betegei tudatalattijdhoz folyamodott, s ezt erdsitette sajat tudatossaga, érzése,
abszolut bizalma abban, hogy a tudatalatti engedelmeskedik a mély meggydzddéssel kiejtett
szavaknak.

Csodak a bucsujaro helyeken

Kozismert tény, hogy szerte a vilagon mindenfelé: Japanban, Indidban, Eurépaban és Amerikaban
egyarant sor keriil gyogyulasokra a bucsujar6 helyeken. Magam is meglatogattam néhany szent
helyet Japanban. Daibucu vilaghirii szentélyében hatalmas bronz Buddha-szobor iil 6sszefont
kezekkel, feje az elmélkedés mélységes eksztazisaban hajlik eldre. A szobor csaknem 13 méter
magas, 0 a Nagy Buddha. Fiatalok és oregek egyarant aldozatokat hoznak labaihoz. Pénzt,
gyiimolcsot, rizst, narancsot kinalnak fel. Gyertyakat gyajtanak, tomjént égetnek, €s konyorgd
imakat olvasnak fel.

Az idegenvezeto leforditotta szdmunkra a fiatal lany szavait, aki imat mormolt, mélyen
meghajolt, és két narancsot helyezett dldozatként a szobor labai elé. Utana gyertyat gyujtott. Mint
megtudtuk, elvesztette a hangjat, s itt, a szentélyben nyerte vissza. Ezért adott most hélat
Buddhanak. Tiszta szivvel hitte, hogy elegendd bizonyos ritudlét kovetnie, bojtdlnie, aldozatokat
bemutatnia, és Buddha visszaadja énekhangjat. Mindez felkeltette a lany bizalmat és varakozasat,



¢s elméjét megfelelden kondicionalta. Tudatalattija pedig engedelmeskedett a hit parancsanak.

A vakhit és képzelderd hatalmanak tovabbi illusztralasa végett hadd emlitsem meg
tuberkul6zisban szenvedd rokonom esetét. Stilyosan karosodott a tiideje. Fia elhatarozta, hogy
meggyogyitja az apjat. Hazautazott a nyugat-ausztraliai Perth varosaba, ahol apja ¢€lt, és eldadta,
hogy talalkozott egy szerzetessel, aki éppen akkor tért vissza egy eurdpai szentélybol. A
szerzetes, mesélte a fit, eladta neki az igazi kereszt fajanak egy szilankjat. Otszaz dollarnak
megfeleld dsszeget fizetett érte.

Az igazat megvallva, a fiatalember a jardardl szedte fel a forgacsot, és egy ékszerésszel gytiriibe
foglaltatta, hogy valodinak lassék. Apjat meggydzte rola, hogy szdmtalan beteg gyogyult mar
meg a kereszt vagy a gylirti megérintésétol. Addig-addig tiizelte apja képzelderejét, mig az
oregember kikapta kez¢ébdl a gytiriit, mellkasara helyezte, csondben imadkozott, majd aludni tért.
Reggelre egészséges volt. Az Osszes klinikai vizsgalat negativnak bizonyult.

Az olvasé természetesen tisztdban van azzal, hogy nem a jarda sz¢lérdl felszedett szilank
gyogyitotta meg az oreget. Felfokozott képzelderejének €s a tokéletes gydgyulés iranti varako-
zasteljes magabiztossaganak koszonhette az eredményt. Képzeldero tarsult a hithez avagy
szubjektiv érzéshez, €s a kettd egylitt véghezvitte a gyogyitas miivét. Az apa sose tudta meg,
miféle triikknek koszonheti egészségét. Ha megtudja, valoszintileg kinjul a betegsége. Igy viszont
tokéletesen kigyogyult tbc-jébdl, €s tizenot évvel késobb, 89 évesen érte el a halal.

A gyogyulas altalanos elve

Kozismert tény, hogy a gyogyitas kiilonféle iskolai egyarant képesek a legcsodalatosabb
eredményeket produkalni. Kézenfekvo tehat a kdvetkeztetés, hogy valamennyien k6zos alapelvet
vallanak; ez az alapelv: a tudatalatti és a gyodgyitas k6zos alapfolyamata a hit.

Helyénval6, ha most még egyszer felidézziik a kovetkezd alapvetd igazsagokat:

Eldszor: elméd sajatos funkcidkkal bir, amelyeket jellegliknél fogva két csoportba, a tudatos és
Maisodszor: tudatalattid allandoan befolyasolhato a szuggesztié hatalma révén. Tudatalattid
emellett tokéletesen ellendrzi tested miikodését, allapotat és érzeteit.

Remélem, joggal tételezhetem fol konyvem olvasoéirol, hogy tudjak: hipnotizalt pacienseken
szuggesztio révén szinte minden betegség tlinetei eldidézhetdk. A hipnotizalt alany 1aza
felszokhet, arca kipirulhat, de vacoghat is a hidegtdl, ahogy azt a szuggesztio eldirja.
Szuggesztioval eldirhatjuk az alanynak, hogy legyen paralizise, valjék mozgasképtelenné; tigy
lesz. Probaképpen vizzel teli poharat tarthatunk a hipnotizalt személy orra ald, mondvan; “Ez a
pohar 6rolt borssal van tele. Szagold csak meg!" - és emberiink priiszkdlni kezd. Ugyan mitdl: a
viztdl vagy a szuggesztiotol?

Ha valaki azt mondja, allergids a vadkenderre, akkor miutan hipnotizaltad, miiviragot tarthatsz az
orra elé, de egy iires vaza is megteszi, koz16d vele, hogy ez vadkender, €s az illeté azonnal
produkalni fogja az dsszes allergias tlinetet. Ez is azt jelzi, hogy a betegség oka az elmében van.
Ezért a gyogyitéas folyamata is végbemehet az elmében.

El kell ismerniink, hogy figyelemre méltd gyogyitési sikereket érnek el csontkovacsolassal,
kiropraktikaval és természetes gydgymoddal is. Nyilvanvald azonban, hogy mindezek a
modszerek a tudatalatti - az egyetlen igazi gyogyito - révén fejtik ki hatasukat.

Figyeld csak meg, hogyan gyogyitja be arcodon a borotvaval ejtett sebet. Pontosan tudja,
miképpen kell eljarnia. Az orvos bekdtozi a sebet, €s igy szol: “A természet majd begyogyitja." A
természet a természeti torvényre hagyatkozik: a tudatalatti torvényére, vagyis az dnfenntartaséra,
mivel ez a tudatalatti funkcioja. Az Onfenntartdsi 0szton a természet legelso torvénye. Legerdsebb
0sztondd egyszersmind leghatalmasabb autoszuggesztiod is.



A legkiilonbozobb elméletek

Féaradsagos €s haszontalan lenne alaposabban megvitatni azt a sok elméletet, amelyet a kiilonféle
vallasos kdzosségek €s imaterapids csoportok dolgoztak ki. Sz&ép szammal akadnak a csoportok
kozott olyanok, akik elméletiik eredményességére hivatkozva a helyessége mellett is landzsat
tornek. Mint ebben a fejezetben elmagyaraztuk, egyik a masikbol nem kovetkezik.

Mindannyian tisztdban vagyunk vele, hogy a gydgyitasnak sokféle mddja lehetséges. Franz
Anton Mesmer (1734-1815) osztrak orvos Parizsban tevékenykedett. Felfedezte, hogy a beteg
testére magneseket helyezve csodalatos gyogyulasi eredményeket érhet el. Masféle fém- és
tivegdarabokkal is sikeresen kuralta betegeit. Késobb felhagyott ezzel a gydgymoddal, és
kijelentette, hogy sikerei az “allati delejességnek" tulajdonithatok; elmélete értelmében ez a
szubsztancia vetiil at a gyogyitobol a betegbe.

A tovabbiakban hipndzissal kezelte a betegeket, ezt akkoriban mesmerizmusnak hivtak.
Konkurens orvosok kijelentették, hogy Mesmer 0sszes eredménye a szuggesztionak kdszonhetd,
semmi masnak.

Az 0sszes ilyen csoport - pszichiaterek, pszichologusok, csontkovacsok, kiropraktikusok, orvosok
- ¢és az Osszes egyhaz is a tudatalattiban székeld univerzalis hatalmat hasznositja. Mindegyikiik
kijelentheti, hogy sikereik az elméletiiket igazoljak. Minden gydgyitas alapvetd folyamata az
egyértelmii, pozitiv szellemi attitlid, az a bels6 hozzaallas, avagy gondolkodasméd, amelynek a
neve: hit. A gydgyulas a bizakodd varakozasnak tulajdonithatd, mivel ez roppant erejii
szuggesztioként hat a tudatalattira, és felszabaditja az ott rejlé gyogyito energiat.

Nem kell kiilonb6z6 hatalom a kiilonb6z6é emberek gyogyitasahoz. Kétségtelen, hogy
mindenkinek lehet sajat elmélete vagy mddszere. A gyogyulasnak azonban csak egy folyamata
van, ¢és ez a hit. Csak egy gyogyitd hatalom létezik: a tudatalatti. Valaszd és hasznald a kedvedre
valo elméletet vagy mddszert! Bizonyosra veheted; ha van benned hit, nem maradnak el sikereid.

Paracelsus nézetei

Philippus Paracelsus hires svajci alkimista és orvos 1493-t6l 1541-ig élt. Nagyszerli gyogyitonak
ismerték. O fogalmazta meg a ma mar nyilvanvalé tudomanyos tényként elismert igazsagot,
amikor igy beszélt: “Hitlink targya lehet igaz vagy hamis, mindegy az: ugyanarra az eredményre
jutunk. Ha Szent Péter szobraban hiszek ugy, ahogyan magaban Szent Péterben kéne hinnem -
ugyanazt az eredményt kapom. Mindez azonban babona. A hit csodékat tesz; és mindegy, hogy
alhit vagy valddi hit segit, ugyanigy csoda lesz az eredménye."

Paracelsus nézeteit kortarsa, Pietro Pompnazzi olasz filozo6fus is osztotta: “Konnyedén
megérthetjiik a magabiztossag és képzelderd teremtette csodas eredményeket, foként, ha e két
érzelem mind az orvosban, mind betegében visszhangra lel. Egynémely ereklyének gyogyito
hatast tulajdonitanak; nem masnak: a bizalomnak és képzeletnek kdszonhetdk e sikerek.
Kuruzslok és filozofusok egyként tudjak, legyen bar sajat csontvdzam a szent csontjai helyén, a
betegek éppugy részesiilnének a jotékony hatdsokban; elég, ha hisznek az ereklye
valodisagaban."

Ha tehat hiszel egyes szentek csontjainak gyogyito erejében vagy egyes forrasvizek jotékony
hataséban, akkor a tudatalattidra gyakorolt erételjes szuggesztio gondoskodik az eredményekrol.
Nem mas: a tudatalattid végzi a gydgyitast.

Bernheim kisérletei
Hippolyte Bernheim a franciaorszagi Nancy egyetemén oktatott orvostudomanyt 1910 és 1919
kozott. O ismertette a tényt, hogy az orvos szuggesztidja a tudatalatti révén fejti ki hatasat a



betegre.

semmiféle kezelésre sem javult. Orvosa kdzolte a férfival, hogy ) miiszerre tett szert, amivel bi-
zonyosan meg fogja gyogyitani, s kozonséges lazmérot dugott a szajaba. A beteg azt hitte, ez a
csodas uj miiszer, ami megmentheti 6t. Néhany perc elteltével felkidltott 6romében: ismét sza-
badon mozgathatta nyelvét.

- Eseteink kozott - folytatja Bernheim - sorra bukkanunk ehhez hasonlora. Fiatal lany keresett fel,
aki mar csaknem négy hete elvesztette beszéloképességét. A diagnozis felallitasa utan kozoltem
tanitvanyaimmal, hogy elektromossag hatdsara a beszédkészség elvesztésével jaro allapot olykor
azonnal feloldodik, ami egyszeriien a kezelés szuggesztiv befolydsaval magyarazhato.
Odahozattam az aramfejleszt6 késziiléket. Kezemet a lany gégéjére helyeztem, €s ide-oda
mozgattam, majd igy szoltam: - Maris tud hangosan besz¢lni. - Pillanatokon beliil kimondattam
vele az a, majd a b hangot, majd a nevét: Maria. A leany érthetden beszElt tovabb is:
beszédképessége visszatért.

Bernheim tehat a paciens hitének és varakozasanak hatalmat mutatja; ezek az érzelmek roppant
erejli szuggesztiot gyakorolnak a tudatalattira.

A boron holyagot okozo szuggesztio

Bernheim megemliti: kiiitést idézett eld egy betege tarkojan oly mddon, hogy postabélyeget
ragasztott ra, és a betegnek azt mondta, hogy mustartapaszt tett fel. Ezt szamos orvos kisérletei és
tapasztalatai tdmasztjak ala, s mindez semmi kétséget sem hagy a verbalis szuggesztionak a
betegre gyakorolt hatasa feldl.

Vérzo jelek eldidézése
I Pszichikai Jelenségek Torvényei c. konyvének 153. oldalan Hudson kijelenti: “Bizonyos
paciensek esetében vérzések, vérzo jelek hozhatok 1étre szuggesztio révén."
Dr. M. Bourru a kovetkezd szuggesztiot alkalmazta hipnotizalt betegén: “A hipndzis utan, ma
délutan négykor bejon a rendeldmbe, helyet foglal a karosszékben, karjat mellén sszefonja, és
elered az orra vére." A kijelolt idépontban a fiatalember megjelent, €s ugy tett, ahogy eloirtak.
Bal orrlyukabol néhany vércsepp csdppent le.
Ugyanez a kutaté mas alkalommal egy miiszer tompa ¢lével rakarcolta paciense mindkét karjara
annak nevét. Azutdn igy sz6lt a hipnotizalt alanyhoz: “Ma délutan négykor elalszik, karjai vérezni
fognak az altalam megjelolt vonalak mentén, s neve vérzo betiikkel jelenik meg a borén."
Megfigyelték, hogy a paciens pontban négykor elaludt. Bal karjan a betlik égévoros szinben
kidomborodtak, néhany ponton vércseppek jelentek meg. A betliket még harom honap mulva is
latni lehetett, bar fokozatosan elhalvanyodtak."
E tények is demonstraljak korabban kifejtett két alaptételiink helytallo voltat: a tudatalatti
allandodan ki van téve a szuggesztid hatdsanak, s a tudatalatti tokéletes ellendrzést gyakorol a test
minden funkcidja, érzete és allapota folott.
A fentebb felsorolt jelenségek élénken példazzak a szuggesztio altal eléidézett rendkiviili
koriilményeket, €s egyértelmiien bizonyitjak, hogy amiképpen vélekedik az ember az 6 szivében
(tudatalattijaban), olyan lészen 6 maga is.

A gyogyitas elveinek dattekintése
1. Gyakran emlékeztesd magad: a gyogyitod hatalom sajat tudatalattidban lakozik.
2. Tudd, hogy a hit olyan, akar a foldbe vetett mag: jellegének megfelelden novekszik. Ultesd az
elképzelést (magot) elmédbe, ontdzd €s tragyazd varakozéssal, és megvalosul vagyad.
3. Az1j kdnyv, talalmany, jaték iranti vagyad valoban 1étezik az elmédben. Ezért hiheted azt, hogy



maris teljesiilt. Higgy vagyad, 6tleted, talalmanyod realitasaban, s amiképpen hiszel benne, akképpen

fog megvaldsulni.

4. Ha masvalakiért imadkozol, tudnod kell, hogy csondes belsé tudasod, az egészbe, szépségbe,

tokélybe vetett hited megvaltoztathatja tarsad tudatalattijat, és bamulatos eredményeket érhet el.

5. Akiilonféle zarandokhelyeken bekovetkezo csodas gydgyulasok a képzelerdnek és vakhitnek

koszonhetdk, mivel ezek befolyasoljak a tudatalattit, és felszabaditjak annak gy6gyité hatalmat.

6. Minden betegség eredete az elménkben rejlik. Semmi sem jelenik meg testeden, aminek nincs

gondolati tiikkorképe az elmédben.

7. Hipnotikus szuggesztio hatasara szinte minden betegség tiinetei eldidézhetdk. Ebbdl is lathato a

gondolat 6riasi hatalma.

8. Csak egy gyogyulasi folyamat van: a hit. Csak egy gyogyito hatalom létezik: a tudatalatti.

9. A hit mindig eredményes, akar valodi a targya, akar hamis. Tudatalattid az elmédben
megfogalmazott gondolatra reagal. Elégséges, ha uigy tekintesz a hitre, mint elméd egy
gondolatara.

5. Szellemi gyogyitas napjainkban

Mindannyiunkat élénken foglalkoztat testlink allapotanak és emberi kapcsolatainknak jobbitasa,
gyogyitasa. Vajon mi gyogyit? Hol foglal helyet a gyogyito hatalom? Mindenki felteszi ezeket a
kérdéseket. A vélasz ez: a gyogyitd hatalom kinek-kinek a sajat tudatalattija, s e hatalmat a beteg
személy szellemi hozzaallasanak, attitidjének megvaltozasa szabaditja fel.

A szellemi vagy vallastudomanyok egyetlen tudora, egyetlen pszicholdgus, pszichiater, egyetlen
orvos sem gyogyitott meg soha egyetlen beteget sem. A réges-régi mondas szerint “az orvos
bekotozi, Isten begyogyitja a sebet". A pszichologus vagy pszichiater a mentalis akadalyok
eltavolitasan faradozik, hogy azutan a gyogyitd hatalom felszabadulhasson, és helyreallithassa a
beteg egészségét. A sebész sem tesz mast, mint eltavolitja a gyogyitd dramlatok utjat elzaro
fizikai akadalyokat. Egyetlen orvos vagy sebész, a szellemi tudomanyok egyetlen miivel6je se
jelenti ki, hogy “meggyogyitotta betegét". A valddi gyogyitd hatalmat sok névvel illetik: nevezik
természetnek, istennek, kreativ intelligencianak, tudatalattinak.

Mint kordbban vézoltuk, kiilonféle modszerek sokasagéaval lehet eltavolitani a szellemi, érzelmi,
fizikai akadalyokat a benniinket miikdtetd gyogyito életerd dramlasanak Gtjabol. Onmagad vagy
mas személy irdnyitdsa révén a tudatalattidban rejlé gyogyité hatalom meggyogyithatja és meg is
gyogyitja tested és lelked dsszes betegségét. E gyogyitd hatalom mindannyiunkban
mikodoképes, tekintet nélkiil hitre, szinre, fajra. Nem sziikséges egyik vagy masik felekezethez
tartoznod, ha részt kivansz venni a gyogyulasi folyamatban, s élvezni kivanod gylimolcseit.
Tudatalattid akkor is begyogyitja kezeden az égést vagy vagast, ha ateistdnak vagy
agnosztikusnak vallod magadat.

A korszerii szellemi terdpia eljardsa azon az igazsdgon alapszik, hogy tudatalattid végtelen
intelligenciaja és hatalma hitednek megfelelden cselekszik. A szellemi tudomanyok miiveldje
vagy a lelkipasztor a Biblia meghagyta médon cselekszik: visszavonul szobajaba és magéra zarja
az ajtot, azaz elméjét elnyugtatja, lazit, elengedi magat, s a belsejében rejlé végtelen gyogyitd
hatalomra gondol. Elméje ajtajat bezarja a kiilvilag hdborgatasa és latogatasa eldl, majd pedig
nyugodtan €s tudatosan atadja vagyat vagy ohajat a tudatalattijanak, tudvan azt, hogy annak
intelligencidja a kivansdgoknak megfeleld valaszt nyujtja.

Nincs ennél csodalatosabb: Képzeld el vagyad teljesiilését, és érezd at realitasat; a végtelen
¢leterd tudatos valasztasod, tudatos kivansadgod szerint cselekszik. Ezt jelentik a szavak: hidd,
hogy megadatott néked, és megadatik. Ekképpen jar el a modern szellemi terapia szakembere,
amikor imaterapiat alkalmaz.



A gyogyulas egyetlen folyamata

Egyetlenegy univerzalis gyogyerd mitkodik mindeniitt - macskaban, kutyaban, fiiben és faban,
sz¢élben ¢s foldben -, mert minden él. Az allatok, novények, asvanyok birodalméban ez az életerd
Osztonként és a novekedés torvényeként 1étezik. Az ember tudatosan is tisztdban van az életerd
1étével, s akaratlagosan iranyithatja miikodését, hogy szamtalan modon élvezhesse gyiimolcseit.
Az egyetemes hatalom hasznositasara valtozatos modszerek, eljarasok, technikék szolgalnak, de a
gyogyulasnak csak egy folyamata van: a hit, mivel a te hited szerint adatik néked.

A hit torvénye

A vilag 0sszes vallasa a hit valamely formajat jeleniti meg, s a hitet szdmtalan mdédon
magyarazzak. A hit az élet torvénye. Mit hiszel onmagadrdl, az életrdl, a vildgmindenségrdl? 4 te
hited szerint adatik néked

A hit elmédnek az a gondolata, amely lehetévé teszi, hogy tudatalattid hatalma
gondolkodasmddodnak megfelelden vegyen részt €leted valamennyi fazisaban. Vedd észre: a
Biblia nem valamiféle ritudléba, szertartasba, formaba, intézménybe., személybe vagy szovegbe
vetett hitet emleget. A Biblia magarol a hitrdl besz¢él. Elméd hite nem mas, mint elméd gondolata.
Ha hiheted azt, minden lehetséges a hivonek. (Mark, 9:23)

Butasag olyasmiben hinned, ami arthat neked, vagy banthat téged. Ne feledd, nem a hit targya
bant vagy sért, hanem az elmédben megfogamz6 hit vagy gondolat, mivel ez hozza 1étre az
eredményt. Osszes tapasztalatod, cselekedeteid, életednek eseményei és koriilményei - mindez
sajat gondolataid reflexiojaként és reakcidjaként jon létre.

Imaterdpia: a tudatos és tudat alatti elmemiikodés tudomanyosan iranyitott, egyesitett funkcioja
Az imaterédpia az elme tudatos és tudat alatti szintjének szinkronizalt, harmonikus és intelligens
mikddtetése, amely valamilyen jol meghatarozott célra irdnyul. Ha tudoméanyos imaban, azaz
imaterdpiaban veszel részt, tudnod kell, mit és miért teszel. Bizol a gyogyulds torvényében. Az
imaterapiat olykor szellemi kezelésként emlegetik, €s hasznalatos a tudoményos ima elnevezés is.
Az imaterépia sordn tudatosan kivalasztod az atélni kivant eszmét, elképzelést, tervet.
Meggy6z0dsz rola: a kivant allapot valora valasat atérezve atadhatod tudatalattidnak az eszmét
vagy elképzelést. Amilyen mértékben hii maradsz sajat mentdlis hozzaallasodhoz, olyan
mértékben teljesiil imadsagod. Az imaterapia olyan egyértelmi szellemi cselekvés, amelyet meg-
hatarozott cél elérése érdekében fejtiink ki.

Tegyiik fel, hogy egy nehézség elhéritasara imaterapidhoz folyamodsz. Tisztdban vagy vele, hogy
problémad vagy betegséged a tudatalattidba férkdzott, félelemmel terhelt negativ gondolatok
kovetkezménye, s meggyodgyulsz, ha sikeriil megtisztitanod elmédet e gondolatoktol.

Ezért tehat a tudatalattidban rejld gyogyito er6hoz fordulsz, emlékezteted magadat végtelen
hatalmara ¢€s intelligencidjara, valamint a minden koriilmények kozott hatdsos gyogyerejére.
Mialatt ezeken az igazsdgokon elmélkedsz, félelmed lassacskan eloszlik; felidézésiikkel
egyszersmind a tévhitek helyreigazitasa is megtorténik.

Koszonetet mondasz a gyogyuldsért, amely - biztos vagy benne - feltétleniil bekovetkezik. Ezutan
elmédet tavol tartod a megoldandd problématol, mig kelld sziinet utan 0sztonzést nem érzel az
ima folytatasara. Imadkozas kozben kereken elutasitod, hogy barmiféle erdt tulajdonits a
hatranyos kortilményeknek, vagy hogy akar csak atmenetileg, egyetlen masodpercre is elismerd a
gyogyulas elmaradédsanak lehetségét. Ez a szellemi hozzaallas teremti meg a tudatos és tudat
alatti elme harmonikus egyesiilését, ami pedig a gyogyitd hatalom felszabadulasat vonja maga
utan.



Gyogyitas hittel; mi rejlik mogotte; hogyan miikodik a vakhit

A koznyelvben gyogyiténak nevezett hit nem azonos a bibliai hittel, ami a tudatos és tudat alatti
elme kolcsonhatasanak ismeretét jelenti. Olyasvalakit neveziink hittel gyogyitonak, aki a szoban
forgd erdk és hatalmak valddi, tudomanyos ismerete nélkiil tevékenykedik €s ér el eredményeket.
Hivatkozhat sajat gyogyito képességére, és a beteg személy beléje vagy erejébe vetett vakhite
hozza meg a kivant gyogyulast.

A Dél-Afrikédban vagy masutt miitkodé voodoo-doktorok raolvasassal dolgoznak, pl. a beteg
meggyogyulhat, ha megérinti egyes szentek allitolagos csontjait, de barmi mas is eredményes
lehet, ami felébreszti a beteg Gszinte hitét a modszerben vagy eljarasban.

Gyogyitast eredményez minden mddszer, ami lehetové teszi, hogy a beteg elforduljon a
félelemtdl és aggodalomtol, és hit és varakozas toltse el. Tobb személy is allitja, hogy elméleteik
révén elért eredményeik egyszersmind igazoljak is ezeknek az elméleteknek a kizarolagosan
helyes voltat. Mar lattuk a fejezet korabbi részeiben, hogy ez tévedés.

Nézziink egy példat a vakhit miikodésére. Kordbban foglalkoztunk a svajci orvossal, Franz Anton
Mesmerrel. Mesmer 1776-ban tobb sikeres gyogyitasrol szamolt be, amelyeket tigy vitt végbe,
hogy mesterséges magnessel simitotta végig a betegek testét. Késobb elhajitotta magneseit, és
kidolgozta az allati magnetizmus elméletét. Ertelmezése szerint az allati magnetizmus az egész
univerzumot athat6 fluidum, ami az emberi szervezetben a legaktivabb.

Azt allitotta, hogy a beldle dradd magnetikus fluidum gydgyitja meg pacienseit. Az emberek
csapatostul kovették, és rengeteg csodas gyogyulasra kertilt sor.

Mesmer Périzsba koltozott, ahol a kormany bizottsagot kiildott ki a gydgyulasok kivizsgalasara,
A bizottsag orvosokbol €s a Tudoméanyos Akadémia tagjaibol allott, tagja volt Benjamin Franklin
is. A bizottsag jelentése elismerte Mesmer f6 téziseiben foglalt tényeket, de arra az allaspontra
helyezkedett, hogy semmiféle bizonyiték sem tamasztja ald a magnesesfluidum-elméletet; s a
hatasokat a paciensek képzelderejének tulajdonitotta.

Mesmert nem sokkal ezutan szamiizték, és 1815-ben meg is halt. Halalat kovetéen a manchesteri
dr. Braid nekilatott, hogy bebizonyitsa: a magneses fluidumoknak semmi koziik sincs a Mesmer
altal elért gydgyitasi sikerekhez. Dr. Braid felfedezte, hogy szuggesztio révén hipnotikus dlomba
ringathatja betegeit, s ennek soran a Mesmer-féle magnetizmus szamos jelensége eldidézhetd.
Nyilvanvalo, hogy a sikeres gyogyulasokat a betegek aktiv képzelderejének, és a tudatalattijukra
gyakorolt erételjes, a gydgyuldsra irdnyuld szuggesztionak egyiittes hatésa idézte eld. Mindezt
nyugodtan nevezhetjiik vakhitnek, mivel akkoriban senki sem érthette, mi okozza valdjaban a

gyogyulast.

Mi az a szubjektiv hit

Folosleges lenne ismételten €s hosszasan elemezni azt a tézist, amely szerint az egyén szubjektiv
avagy tudat alatti elméje egyarant alavethetd sajat tudatos, azaz objektiv elméjének és mastol
kiindul6 szuggesztionak is. Ebbdl kdvetkezden, barmirdl véled is, hogy tudatosan hiszel benne,
ha aktivan vagy passzivan elfogadsz valamely hitet, tudatalattidat e szuggeszti¢ fogja
befolyasolni, és vagyad teljesiil.

A mentalis gyogyitashoz sziikséges hit tisztdn szubjektiv természetli, s megszerzéséhez csak arra
van szlikség, hogy megsziinjék a tudatos avagy objektiv elme ellenallasa.

A test gyogyitasanal természetesen az is ajanlatos, hogy a sikerben egyarant bizakodjék a tudatos
¢s a tudat alatti elme. Ez azonban nem feltétleniil elengedhetetlen; elegendd, ha a beteg ellazitja
elméjét és testét, elalmosodik. Az enyhe kabulat eldsegiti, hogy a passziv fogékonysag allapotaba
kertiljon.



Nemrégiben a kovetkezd kérdéssel fordult hozzam egy férfi: “Hogy gyogyithatott meg engem
egy tiszteletes? Egyetlen szavat se hittem, mert azt magyardzta nekem, hogy betegség nincsen, ¢és
anyag pedig nem létezik."

Ez a férfi kezdetben tigy vélte, megsértették az intelligenciajat, s kézzel-labbal tiltakozott a
nyilvanval6 képtelenség ellen. A magyarazat egyszerli. A nyugtat6 szavak hatdsara lecsillapodott,
¢s engedelmeskedett, amikor felszolitottak, hogy keriiljon tokéletesen passziv allapotba, ne
szoljon semmit, €s egyeldre ne is gondoljon semmire. Lelkipdsztora ugyanilyen passziv allapotba
keriilt, s fél 6ran at bizonygatta nyugodtan, békésen, kovetkezetesen, hogy a férfi tokéletes
egészségre, nyugalomra, harmonidra, teljességre tesz szert. A paciens oriasi megkonnyebbiilést
érzett, €s egészsége helyredllt.

Konnyen észrevehetjiik, hogy a kezelés soran tanusitott passzivitas formajaban nyilvanult meg
szubjektiv hite, €s a lelkipasztornak a tokéletes egészségre vonatkozo szuggesztidja utat talalt
tudatalattijaba. A két szubjektiv elme tehat en rapport (6sszhangban) talalkozott.

A tiszteletest nem gatoltak a paciensnek az elmélet helyességét vagy a gydgykezelést végzo
személy hatalmat illetd tudatos kételyei és az ezekbdl fakado antagonista autoszuggesztioi. Ebben
a félig alvo allapotban a tudatos elme mitkodése a minimumra esik vissza, és ragyogo
eredmények sziilethetnek. A beteg tudatalattija, amit sziikségképpen befolyasolt a szuggesztio, a
befolyasnak megfeleléen gyakorolta funkcioit, s bekovetkezett a kivant gyogyulas.

A tavollevé gyogyitasa

Tételezziik fel: Los Angelesben telepedtél le, €s arrdl értesitenek, hogy New Yorkban €16
¢desanyad megbetegedett. Fizikailag tehat nem lehet veled, mégis imadkozhatsz érte. 4
bensonkben lakozo Atya az, aki cselekedik.

Az elme (a tudat alatti elme) kreativitdsanak torvénye rendelkezésedre all. Tudatalattid valasza
automatikus. A kezelés azt a célt szolgalja, hogy elmédben elvezessen az egészség ¢és harmonia
bels6 felismeréséhez. E belsd felismerés sajat tudatalattid kozvetitésével édesanyad tudatalattijan
keresztiil fejti ki hatasat, mivel csupan egy teremtd elme 1étezik. Az egészségre, €leterdre,
tokélyre irdnyuld gondolataid az egyetemes tudatalattin keresztiil érik el hatasukat, s az élet
szubjektiv oldalan olyan torvényeket lenditenek mozgasba, amelyek ¢édesanyad testének
gyogyulasaban nyilvanulnak meg.

Az elme principiumaban sem tér, sem id6 nincsen. Edesanyadnak ugyantugy miikodik az elméje,
fiiggetlentil attol, hogy hol is van. A valdsagban sincs kiilonbség a tavollevd és a jelenlevd
gyogyitasa kozott, mivel az egyetemes elme mindentiitt jelen van. Nem a gondolatok
tovabbitasaval vagy megérzésével kell probalkoznod. A kezelés nem mas, mint a gondolatok tu-
datos mozgasa, s amiképpen az egészség, j6 kozérzet, fesztelenség mindségének tudatara ébredsz,
ugy tdmadnak fel e mindségek édesanyad tapasztalataiban, s az eredmény nem marad el.
Lassunk egy tokéletes példat a tavollevo gyodgykezelésére. Los Angeles-i radidadasunk egyik
hallgatoja ekképpen imadkozott a minap édesanyjaért, aki New Yorkban szivtrombozist kapott:
“A gyogyito hatalom ugyanott van, ahol édesanydm. Az 6 testi allapota vetitvaszonra vetiild
képek moddjara, pontosan tiikkrozi gondolatvilagat. Tudom, hogy a képek megvaltoztatasa végett a
filmtekercset kell kicserélnem. Elmém a filmtekercs, s most anyam tokéletesen €ép és harmonikus
voltanak, teljes egészségének képét vetitem sajat elmémbe. Az édesanyam testét és Gsszes szervét
teremtd, végtelen gyogyitod principium teliti Iényének 6sszes atomjat, s a békesség folyama
aramlik at testének minden sejtjén. A doktorok isteni utmutatas alapjan cselekszenek, s barki
érinti is anyamat, az itmutatas alapjan mindig helyes dolgot cselekszik. Tudom, hogy nem a
betegség a végso igazsag; ha az lenne, soha senki nem gyogyulhatna meg. Igazodom a szeretet és
¢let végtelen principiumahoz, tudom és kijelentem, hogy harmonia, egészség és megnyugvas



omlik most el anydm testében."

Hallgatonk naponta t6bbszor is elmondta a fenti imat, s édesanyja néhany napon beliil figyelemre
méltdéan gyors litemben meggyogyult, kezel6orvosanak nem kis meglepetésére. Az orvos kiilon
gratulalt hallgatonknak Isten hatalméba vetett mélységes hitéért.

A beteg édesanya leanyanak elméjében megfogalmazddott kdvetkeztetés az €let szubjektiv
oldalan lenditette miikodésbe az elme kreativitdsanak torvényét, ami aztan az édesanyja testének

srer

¢desanyja feldl, az egyidejlleg életre kelt €édesanyja tapasztalataiban.

A tudat alatti elme cselekvoképességének felszabaditdsa

Egy pszichologus baratom elmondta, hogy egyik tiidején fertdzést talaltak. A rontgenfelvételek és
az ezeket kovetd vizsgalatok tuberkul6zist mutattak ki. Esténként, elalvas el6tt baratom
nyugodtan, hatarozottan kijelentette: “TiidOm minden sejtje, idege, szovete, izma éppé, tisztava,
tokéletessé valik. Egész testemben helyredll az egészség és harmonia."

Ha nem is sz0 szerint, Iényegében ezeket mondta a baratom. Koriilbeliil egy honap alatt
tokéletesen meggyogyult. A késdbbi rontgenfelvételek maradéktalan gyodgyulasrol tanuskodtak.
Kivancsi voltam a modszerére; megkérdeztem, miért elalvas elott ismételgette szavait. “A
tudatalatti kinetikus hatasa -hangzott valasza - az alvasidd alatt is folytatodik. Célszerti tehat
valami hasznos feladatot adnunk neki elalvaskor." Valasza igen bolcs. A harmonia és tokéletes
egészség feldl elmélkedvén sohasem emlitette a betegsége nevét.

Nyomatékosan javasolom, egyszer ¢s mindenkorra hagyj fel azzal, hogy bajaidrol beszélsz, vagy
nevet adsz nekik. Létiik kizarolagos forrasa rettegésed és figyelmed. Valj szellemi sebésszé, mint
az elobbi pszicholdgus. Ekképpen kivaghatod bajaidat, ahogy a holt dgakat vagjak le a fakrol.

Ha minduntalan nevet adsz betegségeidnek ¢és azok tiineteinek, gatolod a tudatalattid kinetikus
hatésat, s ezzel tudatalattid gyogyité hatalméanak és energiajanak felszabadulasat. Sot: sajat elméd
torvénye értelmében e képzelgések alakot fognak 6lteni -bekovetkezik, amitol leginkabb féltem.
Toltsd tele elmédet az €let nagyszerl igazsagaival, €s haladj a szeretet fénye felé!

Osszefoglalé: hogyan jarulhatsz hozzd egészséged megbrzéséhez
1. Talald meg, mi az, ami meggyogyit! Ismerd fel, hogy a tudatalattidnak adott helyes itmutatas
meggyogyitja testedet és elmédet.
2. Dolgozz ki hatarozott tervet, amely szerint atadod kivansagaidat és vagyaidat tudatalattidnak.
3. Képzeld el vagyad teljesiilését, érezd at realitasat. Végezd mindezt kdvetkezetesen, s egyértelmii
eredményeket kapsz.
4. Dontsd el, mi a hit. Légy tisztaban vele: a hit elméd egy gondolata, s amit elgondolsz, azt
megteremted.
5. Buta dolog betegségben hinni, vagy olyasmiben, ami artalmadra, karodra lehet. Higgy a tokéletes
egészségben, gyarapodasban, békében, gazdagsagban és az isteni utmutatasban.
6. A nagy és nemes dolgok, amelyeken gondolataid rendszeresen elid6znek, nagyszeri tettekké
varnak.
7. Alkalmazd mindennapi életedben az imaterapia hatalmat. Valassz ki valamilyen tervet, eszmét,
elképzelést. Egyesiilj szellemileg és érzelmileg az eszméddel, s ha hiiséges maradsz hozza szellemi
hozzaallasoddal is, akkor teljesiil imaba foglalt kivansagod.
8. Sose feledd: ha valoban azt akarod, hogy az erd gyogyitson, akkor azt elérheted a hit révén, ami a
tudatos és tudat alatti elme mitkédésének ismeretét jelenti. A hit a megértés kovetkezménye.
9. A vakhit azt jelenti, hogy a gyogyitd személy a szdban forgo erdk és hatalmak tudomanyos
megeértése nélkiil is eredményeket érhet el.
10. Tanulj meg imadkozni szeretteidért, akik megbetegedhetnek. Nyugtasd meg elmédet, és az
egészségre, vitalitasra, tokélyre iranyuld gondolataid az egyetemes tudat alatti elme révén fogadtatasra



lelnek, és feltamadnak szeretteid elméjében.
6. A szellemi gyégyitas gyakorlati technikai

A mérnok technologidval és eljarassal rendelkezik, hogy hidat épithessen vagy gépet
készithessen. Hasonloképpen elméd is rendelkezik az élet kormanyozasara, szabalyozasara és ira-
nyitasara szolgal6 technikaval. Fel kell ismerned e modszerek és technikak elsérendli fontossagat.
A Golden Gate hid tervezésekor az épitésznek elsdsorban matematikai elvekkel, terhelésekkel,
fesziiltségekkel kellett tisztdban lennie. Méasodsorban az 6bol f616tt ativeld idedlis hid képe
lebegett a szeme eldtt. Harmadik 1épésként pedig kiprobalt €s jol bevalt modszereket alkalmazott
a fenti elvek megvalositasara, mig végiil alakot 61tott a hid, és az utazok athajthattak rajta
autdikon. Ugyanigy megvannak azok a technikak és modszerek is, amelyek révén imaid
meghallgatasra taldlnak. Ha imad meghallgattatik, annak modja van, mégpedig tudomanyos
moddja. Semmi sem torténik véletleniil. Vilagunkban torvény €s rend uralkodik. Ebben a
fejezetben gyakorlati eljarasokat, technikékat talalsz, amelyekkel lelki életed kibontakoztathatod
¢s apolhatod. Imaid nem maradhatnak 1éggomb modjara lebegve a levegében. El kell jutniuk
valahova, és el kell érnilik valamit életedben.

Az imadsagokat vizsgalva felfedezhetjiik, hogy sok eltéré mddszer és megkozelités 1étezik.
Koényviinkben nem tériink ki a vallasos szertartdsok formalis, ritudlis imédsagaira. Ezeknek a
csoportos istentiszteleteknél jelentSs szerepiik van. Erdekl8désiink homlokterében a mindennapi
¢letben alkalmazott és a masok megsegitését szolgald személyes imak modszerei allnak.

Az imadsag valamely elérendd célunkra vonatkozo elképzelésiink szavakba Ontése. Az imadsag a
I1¢lek Oszinte vagya. A vagyad az imédsagod. Legmélyebb sziikségleteidbdl fakad, és felfedi
mindazt, amit az élettdl varsz. Boldogok, akik éhezik és szomjuhozzak az igazsagot: mert ok
megelégittetnek. Ez valoban imadsag, az élet ¢hsége, szomjisaga, sovargésa a béke, harmonia,
egészség, vigsag és az ¢let mindenféle aldasa utan.

Atadasi technika a tudatalatti befolydsoldsdra E technikaval 1ényegében arra késztetjiik a
tudatalattit, hogy tudatos elmédtdl atvegye kivansagaidat. Az atadast leginkabb a merengéshez
hasonl6 éallapotban lehet elérni. Tudod, hogy mélyebb elmédben végtelen intelligencia és végtelen
hatalom honol. Higgadtan gondold végig, mit akarsz; lasd magad el6tt, amint ettdl a pillanattol
kezdve kibontakozik. Viselkedj tigy, mint a fajos torkd, csinyan kohogd kislany, aki ismételten,
erélyesen kijelentette: “Igenis elmulik! Most rogton. Maris mulik!" - és tényleg elmult, koriilbeliil
egy Ora alatt. A legteljesebb egyszeriiséggel és naivitassal alkalmazhatod ezt a mddszert.

A tudatalatti koveti a tervrajzot

Ha 10 hazat épitenél magad és csaladod szamadra, nyilvan fesziilt érdeklddéssel csiiggenél a
tervrajzon; gondod lenné ra, hogy a kivitelez6k minden szempontbol a terveknek megfeleléen
jéarjanak el. Feliilvizsgalndd az anyagbeszerzést, és csak a legjobb deszkat, acélt, miegymast -
mindenbdl csak a legjobbat fogadnad el. Hogy vélekedsz hat szellemi otthonod ¢€s a boldogsagra
¢és bdségre vonatkoz6 szellemi tervrajzod fel61? Minden tapasztalatod és az életedbe belépd
Osszes esemény azoktol a szellemi falazoblokkoktol fiigg, amiket szellemi otthonod
megalkotasanal hasznalsz.

Ha tervrajzod a félelem, aggalyoskodas, idegesség, nyomorusag szellemi mintaitol nyiizsog, ha te
magad cstliggedt, kétkedd, cinikus vagy, akkor az elmédbe sz6tt szellemi épitdanyag még tobb
kiiszkodés, fesziiltség, aggodalom és mindenfajta korlatozottsag alakjaban 61t testet.

Minden ébren t6ltott oradban gyarapitod mentdlis épiiletedet - ez €leted legalapvetdbb és
legnagyobb horderejii tevékenysége. Szavad hangtalan és lathatatlan; mégis valdsagos.



Egyfolytaban épited mentalis otthonodat, gondolataid és a lelki szemeid el6tt megjelend képek
alkotjak a tervrajzot. Orarél 6rara, percrél percre megadatik, hogy gondolataid, a lelkedben
dédelgetett eszmék, a bensdségesen elfogadott hit, az elméd titkos szinpadan lejatszodo jelenetek
révén sugarz6 egészséget, sikert és boldogsagot épits be. E fenséges palota, amelynek épitésén
szlintelentil faradozol, maga a személyiséged, azonosito jegyed a vildgmindenségnek e sikjan,
teljes élettorténeted a Foldon.

joakaratat. Mialatt ezeken a dolgokon tinddsz, ¢s elfogadva magadénak vallod 6ket, tudatalattid
tudomasul veszi tervrajzodat, és mindeme dolgokat valora valtja. Gyiimélcseikrol ismeritek meg
Oket.

Az igazi imadsag tudomdnya és miivészete

A tudomany sz6 megszerkesztett, elrendezett, koordinalt ismereteket jelent. Gondoljunk az igazi
imadsag tudomanyara és miivészetére, amely az ¢let alapelveivel és azokkal a modszerekkel és
technikakkal foglalkozik, amelyek segitségével az alapelvek mindennapi €letedben is
demonstralhatok, mint ahogy valamennyi emberi 1ény életében is, aki kitartoan alkalmazza dket.
A miivészet az altalad hasznalt technika vagy eljaras, a mogottes tudomany pedig a kreativ elme
hatarozott valasza elképzelésedre vagy gondolatodra.

Kérjetek, és adatik néktek,; keressetek, és talaltok; zorgessetek és megnyittatik néktek. (Maté; 7:7)
Ez a mondat azt igéri: megkapod, amit kérsz. Az ajté megnyilik el6tted, ha bezorgetsz, és
megtaldlod, amit kerestél. E tanitas utal a szellemi és lelki torvények hatarozottsagara.
Tudatalattid végtelen intelligencidja mindig kozvetleniil valaszol tudatos gondolkodasodra. Ha
kenyeret kérsz, nem kdvet kapsz. Hittel kell kérned, ha meg is akarod kapni, amit kértél. ElIméd a
gondolattol halad a teljesités felé. Ha nincs eleve elképzelésed a teljestilt vagyrol,
mozdulatlansagra karhoztatod tudatalattidat, hiszen nincs mifelé elmozdulnia. Imadsagodat, ezt a
szellemi cselekvést, képzetként el kell fogadnod, miel6tt tudatalattid hatalma jatszani kezd rajta,
¢s termore forditja. Elmédben el kell jutnod a teljes elfogadas, a korlatlan és vitathatatlan
beleegyezés allapotaig.

Elmélkedésedhez a vagyad biztos elérése f616tti orom €s megnyugvas érzésének kell tarsulnia. A
valédi imadsag miivészetének és tudomanyanak stabil alapja a tudat és a teljes meggy6z6dés,
hogy tudatos elméd mozgasa egyértelmii valaszra talal tudatalattidban, amely maga a hatartalan
bolcsesség és végtelen hatalom. Ha ezt az eljarast koveted, imad valaszra talal.

A megjelenitési technika

Egy eszme megalkotasanak legkézenfekvobb és legkonnyebb mddja a megjelenités: ugyanolyan
¢lénken lathatjuk elgondolasunkat lelki szemeink el6tt, mintha a valosdgban néznénk. Szabad
szemmel csak azt lathatjuk, ami mar létezik a kiilvilagban; hasonloképpen, amit lelki szemeid
elott megjelenitesz, az maris 1étezik elméd lathatatlan birodalméaban. Az elmédben 1étezd barmely
kép a veleje mindannak, amit remélsz, és a bizonyitéka mindannak, ami nem lathato. Amit
képzeletedben megformalsz, ugyanolyan valosdgos, mint tested barmely része. Az elképzelés, a
gondolat valdsagos, és egy napon a vald vilagban is megjelenik, ha hiiséges maradsz az elmédben
megalkotott képhez.

A gondolkodas e folyamata benyomasokat hoz 1étre elmédben; ezek a benyomasok a
tovabbiakban életed tényei €s tapasztalatai formdjaban oltenek alakot. Az épitész elképzeli a
megépiteni kivant 1étesitményt; olyannak latja, amilyenné vagyai szerint véalnia kell.
Képzeldereje és gondolkodasi folyamatai képlékeny formava valnak, melybdl kiemelkedik az
¢épiilet sz€ép vagy csuf, viskd vagy felhdkarcolod. A lelki szemei eldtt megjelend kép vetiil rajzolas



kozben a papirra. A vallalkoz6 és munkasai hamarosan hozzalatnak az épitéanyagok 6sszegytij-
tés€hez, és megindul, majd folytatodik az épitkezés, mig végiil ott all a kész haz, és éppen olyan,
ahogy az épitész megalmodta.

Jomagam a megjelenitési technikat hasznalom, miel6tt kiallok a szonoki emelvényre.
Lecsillapitom elmém fogaskerekeit, hogy eléadhassam tudatalattim szdmara gondolati képeimet.
Ekkor magam el¢ képzelem az el6adotermet, a padsorokat

zsufolasig megtoltd hallgatokkal, akiken ragyog a mindannyiukban jelen 1évé gyogyito
principium lelkesité fénye. Sugarzonak, boldognak, szabadnak latom Oket.

Miutan elmémben felépitettem ezt az eszmét, csondesen dédelgetem magamban, s kozben férfi és
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ndi hangokat képzelek hozza: “meggyogyultam", “csodalatosan érzem magam", “villdimgyorsan
megjavult az allapotom", “atalakultam". Legalabb tiz percet forditok erre, s kozben tudom és
érzem, hogy valamennyiiik testét és szellemét teliti a szeretet, a teljesség, szépség és tokely.
Meggy6zO0désem kisvartatva eléri azt a pontot, amikor mér valdéban hallani vélem a sokasag
oromteli kidltasait, amint fennhangon hirdetik egészségiiket és boldogsagukat; ekkor szabadon
engedem a képet, €s kilépek a szdszékre. Szinte minden vasarnap megallitanak néhanyan, hogy

tudassak velem: imaik meghallgattattak.

A képzelet mozijanak modszere

A kinaiak szerint “egyetlen kép ezer szoval ér fel". Az amerikai pszicholdgia atyja, William
James hangsulyozta, hogy a tudatalatti barmely képet valora valt, amit elménkben tartunk, és
hitinkkel alatamasztunk. Cselekszem, mintha én lennék az, és én leszek az.

Sok évvel ezelétt a Kozép-Nyugat néhany allamaban tartottam eldadasokat. Allando lakhelyre
vagytam a korzetben, ahonnan ellathattam volna a szolgéalataimra igényt tartokat. Sok foldet
bejartam, de vagyam nem enyhiilt. Egy este a Washington allambeli Spokane egyik szalloddjaban
1d6ztem. Teljesen elengedtem magam a kanapén, képzeletemet mozdulatlansagra birtam, és
csondes, passziv modon elképzeltem magamat, amint hatalmas hallgatosag el6tt ilyesmit
mesélek: “Oriilok, hogy 6ndk kozt tartdzkodhatom; imadkoztam ezért az idealis lehetdségért.”
Lelki szemeim el6tt megjelent a képzeletbeli hallgatdsag, és atéreztem a helyzet realitdsat. A
szerzO szerepét jatszottam, dramatizaltam képzeletbeli filmemet, és elégedettséggel toltott el a
tudat, hogy ezt a képsort atveszi a tudatalattim, és a maga modjan gondoskodik valdra valtasarol.
Masnap reggelre kelve a békesség €s elégedettség nagyszerl érzése toltott el, és par napon beliil
taviratot kaptam, amiben felkértek, hogy vegyek at egy szervezetet Kozép-Nyugaton. Orommel
tettem eleget a felkérésnek, €s roppantul élveztem ottani tevékenységemet éveken at.

Az itt vazolt mddszer sokak szdmara vonzoé. El is nevezték a képzelt mozifilm modszerének.
Szamos levelet kaptam radiomiisoraim és hetenkénti nyilvanos eléadasaim hallgat6itél, akik
ingatlanuk eladasanal alkalmaztak nagy sikerrel ezt a technikat. Javasolom mindazok szamara,
akik otthonukat vagy mas ingatlanukat aruba bocsatjak: elméjiikben gy6zddjenek meg rola, hogy
a helyes arat kérik-e. Allitom, hogy a végtelen intelligencia hozzajuk vezérli a vasarlét, akinek
valoban az ¢ ingatlanukra van sziiksége, aki szeretettel koltozik be, €s szépen gyarapszik benne.
Miutan ebben megnyugodtak, csititsak el elméjiiket, lazitsanak, engedjék el magukat, hagyjak,
hogy erdt vegyen rajtuk az alomittas szendergés, amelyben a tudatos szellemi eréfeszitések a
minimumra korldtozédnak. Ekkor jelenitsék meg keziikben a csekket, 6rvendezzenek neki,
adjanak halat érte, s aludjanak el, mikozben €lvezik az elméjiikkben 1étrehozott jelenet
természetességét és magatol értetddd voltat. Ugy cselekedjenek, mintha mindez mar objektiv
valosag lenne; a tudatalattijuk mindezt befolyasként értékeli, és az elme mélyebb aramlatai révén
vevo ¢és elado egymasra talal. Az elmében fenntartott, hittel alatdmasztott kép valora valik.



A Baudoin-technika

Charles Baudoin a Rousseau Intézet professzora volt Franciaorszagban. Ragyogo
pszichoterapeutaként ismerték. O vezette a New Nancy School of Healing kutatasait. 1910-ben
azt tanitotta, hogy a tudatalattira leginkabb alomittas, csaknem alvasi allapotban lehet befolyast
gyakorolni, amikor az dsszes eréfeszités a minimumra csokken. Véleménye szerint ebben az
allapotban kell csondesen, passzivan, befogadasra hajlamosan, elmélkedve tovabbitani
elképzelésiinket a tudatalattinak. A kdvetkez6 modszert alkalmazta: “A legegyszeriibb méd (a tu-
datalatti telitésének biztositasara) a szuggesztié targyaként szolgald eszme tomoritése, 6sszegzése
valamely rovid kifejezésben, amit konnyen memorizalhatunk, €s elalvas el6tt altato modjara
ismételgethetiink."

Evekkel ezel6tt egy fiatal holgy Los Angelesben hosszas csaladi perlekedésbe keveredett férje
végrendelete miatt. A végrendelet értelmében minden rea szallt volna, am a férj el6z6
hazassagabol szarmazo fitk és lednyok elkeseredetten timadtak az irat érvényességét. A holgy
megismerkedett a Baudoin-technikaval, és a kovetkezOképpen cselekedett: ellazitotta magat
karosszékében, hagyta, hogy eluralkodjék rajta az almossag, és a javasolt mod szerint konnyen
megjegyezhetd, rovid, 6tszavas formulaba tomoritette igényét. “Az Isteni Rend szerint el-
végeztetett." Az 0 szamara e szavak azt jelentették, hogy a tudatalattijanak térvényei révén
miikddo végtelen intelligencia a harmonia elve értelmében harmonikus megoldast hoz problé-
majara. Ugy tiz éjszakan 4t folytatta ezt az eljarast. Miutan elalmosodott, lassan, nyugodtan,
mélyen atérezve, Gjra és ujra elmondta: “Az Isteni Rend szerint elvégeztetett." Belsé békesség és
mindenen eluralkod6 nyugalom toltotte el, és mélyen, normalisan elaludt.

A tizenegyedik nap reggelén, mikdzben mindvégig a fenti technikat alkalmazta, kitiind
kozérzettel és azzal a meggydzddéssel ébredt, hogy valdban elvégeztetett. Ugyvédje még aznap
telefonalt, értesitette, hogy a peres fejek hajlandoak megegyezni. Harmonikus megallapodast
kotottek, és a pereskedésnek vége szakadt.

Az alvasi technika

Alomittas allapotban az erdfeszitések a minimumra korlatozédnak. A tudatos elme aktivitasa
mélyen lesiillyed. Ennek az a magyarazata, hogy a tudatalatti leginkabb kozvetleniil elalvas eldtt
¢és ébredés utan kertil a felszinre. Ebben az allapotban a vagyakat egyébként kompenzalo és
teljesiilésiiket meggatold negativ gondolatok nincsenek jelen.

Tegyiik fel, hogy rossz szokasodrol szeretnél leszokni. Olts kényelmes helyzetet, lazitsd el
testedet, maradj mozdulatlan. Varj, mig elalmosodsz, s ekkor csondesen ismételgesd magadban,
mintha altatoédalt dudolnal: “Megszabadultam rossz szokdsomtol; bensémben korlatlanul
uralkodik a harmonia €s békésség." Lassan, csondesen, szeretettel ismételgesd ezt esténként és
reggelenként 6t-tiz percen at. A szavak érzelmi értéke minden ismétléssel novekszik. Amikor
eldvesz a vagy, hogy enged;j rossz szokasodnak, ismételd el fennhangon az el6bbi mondatot.
Mindezzel az 0j eszme elfogadasara 0sztokéled tudatalattidat, és bekovetkezik a gyogyulés.

A “Koszonom'"-technika

A Biblidban Pal apostol azt tandcsolja, hogy kivansagainkat magasztalassal és halaadéassal kossiik
Ossze. Meghokkentd eredményeket hozhat az imadkozasnak ez az egyszerli modszere. A halaval
teli sziv mindig kozel kertil a vilagegyetem kreativ erdihez, igy szamlalatlan aradhat felé az aldas,
Osszhangban a kdlcsonos viszonyok hatés és ellenhatas kozmikus torvényén alapulo torvényével.
Egy apa példaul autot igér a fidnak diplomaosztaskor; a fid még nem kapta meg az ajandékot, de
mar boldog és halas, és ugyanannyira oriil, mintha mar az 6vé volna a kocsi. Tudja, hogy apja
betartja szavat, s maris eltdlti a hdla és 6rom, noha ténylegesen még nem kapta meg az autot.



Elméjében azonban maris elfogadta, 6rommel és halasan.

Hadd mutassam meg, hogyan alkalmazta Mr. Broke ezt a technikat, mégpedig kitiind
eredménnyel. “Elontenek a szamlak - mesélte -, nincs alldsom, harom gyermekem van, és elfo-
gyott a pénzem. Mit tegyek?" Koriilbeliil harom héten at, minden reggel és minden este
elismételte a kovetkezd szavakat: “Atyam, koszondm gazdagsagomat!" Feszteleniil, békésen is-
mételgette e szavakat, mig el nem uralkodott elméjén a hala érzése vagy hangulata. Elképzelte,
hogy a bensdjében lakoz6 végtelen hatalomhoz és intelligencidhoz beszél, noha tudta, hogy nem
lathatja a végtelen elmét vagy a kreativ intelligenciat. Lelki érzékelésének bels6 szemeivel latott,
felismerte, hogy a gondolataiban kialakitott gazdagsagképzet a kiindulo ok, amely megeldzi a
pénzt, poziciot, élelmet. Ez a gondolati érzelem volt a mindenféle elofeltételtol mentes gazdagsag
alapja. Ujra meg jra elismételte: “Atyam, koszonom néked" - szive és elméje az elfogadas
magassagaba emelkedett; s valahanyszor félelem, a nélkiilozésekkel kapcsolatos gondok, a
szegénység, nyomorusag képzete meriilt fel benne, mindig megismételte: “Atyam, koszénom" -
ahanyszor csak szilikség volt ra. Tudta, hogy halatelt attitiidjének fenntartasa révén elméjét a
gazdagsag eszméjének megfelelden kondiciondlja - és igy is tortént.

Figyelemre méltéak Mr. Broke imadsaganak kovetkezményei. Miutan huzamosabb ideig a fenti
moddon imadkozott, taldlkozott az utcadn egy korabbi munkaaddjaval, akit husz éve nem latott. Az
illetd jol fizetd allast kinalt szamara, €s azonnal folyositott 500 § ideiglenes kdlcsont. Mr. Broke
ma vallalata elndkhelyettese. “Sosem felejtem a Kdszénom, Atyam bamulatos hatasat - jegyezte
meg nekem a minap. - Csodékat muivelt az életemben."

A megerdsités modszere

A megerdsités hatdsa jorészt azon all vagy bukik, hogy megérted-e, miféle igazsag és mogottes
tartalom rejlik ezekben a szavakban: Ne ismételgess foloslegesen a te imdadsagodban! A
megerdsités ereje tehat a hatarozott és specifikus pozitivumok intelligens hasznalataban rejlik.
Tételezziik fel példaul, hogy a kisdidk 6sszead harmat harommal, és hetet ir a tdblara. Tanéra
matematikai bizonyossaggal kijelenti, hogy harom meg harom az hat; a didk tehat ennek
megfelelden javitja ki az eredményt. Nem a tanar kijelentése miatt lesz harom meg harom éppen
hat; ez mar régi matematikai tény. A matematikai igazsag miatt valtoztatta meg a didk a tablara irt
szamot. Betegnek lenni nem normalis dolog; az egészség a normalis allapot. Az egészség léted
elismered, hogy ezek sajat 1étezésed egyetemes elvei, akkor hitednek és a megerdsités mogott
rejléo megértésnek megfelelden atrendezed tudatalattid negativ beidegzddéseit.

Az imadsaggal végzett megerdsités folyamatanak eredménye attdl fiigg, hogy te magad
megfelelsz-e az élet elveinek, tekintet nélkiil a latszatra. Fontold csak meg: a matematikai
pontossagnak van elve, a hibanak nincs; az igazsagnak van elve, a becstelenségnek nincs. Az
intelligencidnak van elve, az ostobasagnak nincs; a harménidnak, egészségnek, boségnek van
elve, a széthuzasnak, betegségnek, nyomornak nincs.

A megerdsités modszerét a szerz6 valasztotta, hogy névérével kapcsolatban hasznalja, akire
epekdmiitét vart egy angliai korhazban. A betegséget korhazi vizsgéalatok és a szokdsos
rontgenfelvételek alapjan diagnosztizaltak. Novérem megkért, imadkozzam érte. Foldrajzi
értelemben 6500 mérfold (10500 km) valasztott el tdle, de az elme elve szdmara nincs se
tavolsag, se 1d6. A végtelen intelligencia vagy elme a maga teljességében van jelen minden
ponton. A tiinetek mérlegelésével, sot a beteg testével kapcsolatos dsszes gondolattol
tartozkodtam. A kovetkezé megerdsitéssel éltem: “Ez az ima névéremért, Catherine-ért szol, aki
nyugodt, megbékélt; kiegyensulyozott, deriis és higgadt. Tudatalattijanak gyogyito
intelligencidja, amely testét teremtette, most atalakitja ndvérem lényének 0sszes sejtjét, szovetét,



csontjat, izmat, a szervek tokéletes elrendezddésének megfelelden, ahogy azt a tudatalattija
tarolja. Tudatalattijanak 6sszes torz gondolatmintdja cséndben, nyugodtan eltavozik és eloszlik,
lényének minden atomjédban megnyilvanul az életelv vitalitasa, teljessége, szépsége. NOvérem
nyitva all a testén folyamként atomlo gyogyitoé aramlatoknak, amelyek helyreallitjak tokéletes

¢s szeretet végtelen dcednja, €s mindez igy van."

Naponta tobbszor megerdsitettem - kijelentettem - a fentieket. A két héttel késobb megismételt
vizsgalatok szdmottevd gyogyuldsrol tantiskodtak, és a rontgenfelvétel negativ eredményt hozott.
Valamit megerdsiteni annyit tesz, mint kijelenteni, hogy mindez igy is van; s amennyiben
szellemi hozzaallasodban a megerdsitett tényt igazsagként fogadod el - tekintet nélkiil az
ellenkez6jére utald bizonyitékokra -, imad meghallgatasra lel. Gondolatodban csak megerdsitésre
van modod, mivel valaminek a tagadasakor is voltaképpen megerdsited a tagadott dolog
jelenlétét. A megerdsités ismétlésével - ha tudod, mit €s miért mondasz - elmédet olyan tudati
allapotba juttatod, ahol igazsagként fogadja el, amit allitottal. Addig ismételd az ¢élet alap-
igazsagait, amig el nem éred tudatalattid kivant reakciojat.

A vitdzo modszer

Ez a modszer pontosan az, aminek hangzik. A Maine-beli dr. Phineas Parkhurst Quimby
eljarasaban gyokerezik. Dr. Quimby, a szellemi ¢€s lelki gydgyitas Gttordje, a Maine allambeli
Belfastban ¢élt és praktizalt mintegy szaz évvel ezel6tt. Konyve, a The Quimby Manuscripts (A
Quimby-kéziratok) Horatio Dresser szerkesztésében, 1921-ben jelent meg a Thomas Y. Crowell
Company gondozasaban, New Yorkban; amerikai kzkonyvtarakban ma is elérhetd. A konyv
korabeli 0jsagcikkeket tartalmaz e kitind személy eredményeirdl, amelyeket betegek imaterapias
kezelésében ért el. Quimby szamos, a Biblidban ismertetett csodas gyodgyitast megismételt.
Didhéjban, a Quimby szerinti vitazé modszer spiritualis érvelésbdl 4ll, amelynek soran
meggy6zod a beteget és onmagadat, hogy betegsége tévhiteinek, alaptalan félelmeinek és
tudatalattijaban rogziilt negativ gondolatmintainak kovetkezménye. Mindezt sajat elmédben
tisztdzod, majd meggydzdd paciensedet, hogy panasza, betegsége nem mas, mint a testében
alakot oltott torz, kicsavarodott gondolatminta. A kiilsé erOkre és okokra vonatkozo tévhit maga
is kiilsé jelenséggé valt, és a betegség formajat vette fel; a gondolatmintdk megvaltoztatasaval
lehet tehat megsziintetni.

Magyarazd el a betegnek, hogy mindenféle gyogyulas alapja a hit megvaltozasa. Mutass ra, hogy
a testet és szerveit a tudatalatti teremtette; a tudatalatti tehat tudja, hogyan kell meggydgyitani, és
mar most is, mar beszélgetés kdzben is ezen faradozik. ElIméd targyalotermében amellett érvelsz,
hogy a betegség a panaszoktol atitatott, morbid képzetvilag arnyéka. Ezutan felsorolod a
bensdnkben tevékenykedd gyogyitd eréd melletti Gsszes érvedet: ez az erd teremtett annak idején
minden szervet, s rendelkezik minden sejt, ideg, szovet pontos mintajaval. Ezutan itéletet hirdetsz
elméd targyalotermében, s az itélet beteged mellett szol. A hit és a lelki megértés révén
felszabaditod a beteget. Szellemi ¢€s lelki bizonyitékaid lenyligdzoek: csak egyetlen elme létezik,
¢és amit te igaznak érzel, az 1j alakot Olt a paciens tapasztalataiban. Ez tehat Iényegében a vitazo
modszer, amelyet dr. Quimby alkalmazott 1849 és 1869 kozott.

Az abszolut modszer olyan, mint a modern hanghullam-terapia

Szerte a vilagon rengetegen gyakoroljak az imaterdpianak ezt a formdjat, és bamulatos
eredményeket érnek el. Az abszolut moédszert alkalmazo személy eldszor kimondja a beteg nevét:
John Jones, majd hangtalanul, nyugodtan az Istenre és az ¢ tulajdonsagaira és sajatsagaira
gondol: O az tidvoziilés, a végtelen szeretet, a hatartalan intelligencia, a mindenhat6, korlatlan



bolcsesség, az abszolut harmonia, a leirhatatlan szépség és tokély. Mikozben mindezeken
elmélkedik, tudataban 1j lelki hullamhosszra hangolodik, €s érzi, hogy Isten szeretetének
végtelen 6cednja felold mindent, ami téle idegen John Jones elméjében és testében. Erzi, hogy
Isten hatalma és szeretete John Jonesra 0sszpontosul, és barmi zavarja vagy haborgatja, immar
teljes mértékben k6zombositddik az €let és szeretet végtelen 6cednjanak jelenlétében.

Az imédsag abszolut modszerét a hanghulldm-terapiahoz hasonlithatndm, amit egy nagy nevi
orvos ismertetett meg velem Los Angelesben. Ultrahang-generatora elképesztd sebességgel
vibral, és hanghulldmokat kiildhet barmely testrészbe. E hanghullamok szabalyozhatok, és
segitségiikkel az orvos szamottevd eredményt ért el iziileti mészlerakodasok eltavolitasaban és
mas zavar6 koriilmények felszdmolasaban, illetve meggyodgyitasaban.

Olyan mértékig generaljuk a harmonia, egészség, béke lelki elektromos hulldmait, amilyen
meértekig felemelkediink a mi tudatunkban, mikézben Isten tulajdonsagai és sajatsagai folott
elmélkediink. Figyelemre mélto sikerek kisérik ennek az imadkozasi modszernek az alkalmazasat.

A nyomorék felkel és jar

E fejezetben emlitettiik mar dr. Phineas Parkhurst Quimby nevét. Gyogyitoi palyafutasa utolso
éveiben 0 is az abszolut modszert alkalmazta. Tulajdonképpen a pszichoszomatikus gyogyitas €s
annak atyjaként, az els6 pszichoanalitikusként kell tisztelniink 6t. A tisztanlatok képességével
rendelkezett, meg tudta allapitani a beteg panaszanak, fajdalmainak és kinjainak valodi okat.

Az alabbiakban egy tomdritett esetleirds kdvetkezik a Quimby Manuscripibol:

Quimbyt felkérték, hogy latogasson meg egy 1dds, béna, dgyhoz kotott holgyet. Quimby
megallapitja a holgy betegségének okat: hite piciny volt és dsszenyomoritott, s nem hagyott teret
a holgy szamara, hogy felallhasson és jarjon. A holgy a félelem ¢és tudatlansag sirkamrajaba zarta
magat; sot mi tobb, sz6 szerint értelmezte a Bibliat, és rettegett az ott olvasottaktol. “E sirboltban
- hangzik Quimby elemzése — az Ur hatalma és jelenléte erlkodott, hogy szétfeszitse a
kotelékeket, elroppantsa a bilincseket, és feltamadjon halottaibol." Valahdnyszor magyarazatot
kért a holgy valakitdl a Biblia egyik vagy masik passzusara, a valasz ujabb kovet jelentett; a
holgy pedig éhezett az élet kenyerére. Dr. Quimby diagndzisa szerint a holgy betegsége a ki-
meriiltség ¢és izgalom miatt elborult, stagnalo elme volt, s azért jutott ilyen allapotba, mert
képtelen volt tisztan latni az elolvasott Biblia-részletek valdodi értelmét. Ez mutatkozott meg testé-
nek elneheziilésében, ami végiil is paralizisbe torkollott.

Ennél a pontnal Quimby megkérdezte a holgyet, hogyan értelmezi a kovetkezd bibliai szoveget:
Egy kevés ideig még veletek vagyok, és majd ahhoz megyek, aki kiildott engem. Kerestek majd
engem, és nem talaltok meg, és ahol én vagyok, ti nem johettek oda. (Janos 7:33-34). A holgy
szerint ez azt jelenti, hogy Jézus a mennybe ment. Quimby elmagyarazta a helyes értelmezést:
csak kevés ideig maradhat a holggyel, addig, amig elmagyarazza a tiineteket és okukat; hogy ti.
rokonszenvvel és egyiittérzéssel viseltetik iranta pillanatnyilag, de nem maradhat ilyen szellemi
allapotban. Kovetkezo 1épésként ahhoz kell menni, aki kiildott, tehét, ahogy Quimby ramutatott,
Isten teremtd hatalmdhoz, ami mindannyiunkban megtalalhato.

Quimby késlekedés nélkiil meg is tette a szellemi utat, az isteni idedlon elmélkedett: Istennek a
szavakkal a holgyhoz: “...igy tehat nem tarthatsz velem oda, ahova én megyek, mert sziikds és
korlatozott vagy a te hitedben, én pedig egészséges vagyok." Ez az ima és magyarazat azonnali
érzéseket valtott ki, és a holgy megvaltozott az 6 elméjében. Mankok nélkiil tudott gyalogolni!
Quimby elmondta, hogy valamennyi gyogyitasa koziil ez volt az egyik leglatvanyosabb. A holgy
voltaképpen a hibak halottja volt, s annyi volt visszaadni 6t az igazsadgnak ¢és életnek, mint
feltimasztani halottaibdol. Quimby Krisztus feltamadasara hivatkozott, €s a holgy sajat



Krisztusara - egészségére - alkalmazta a feltdmadast; mindennek 6ridsi hatasa volt a betegre.
Quimby azt is elmagyarazta neki, hogy az elfogadott igazsag volt az angyal vagy eszme, aki
félrehengeritette a félelem, tudatlansag, babona kovét, és felszabaditotta Isten gyogyitod hatalmat,
ami ismét éppé és egészségessé varazsolta a holgyet.

A kinyilvanitas modszere

Erzéseinknek és hitiinknek megfelel6 erd arad szavainkba. Onbizalmunk és magabiztossagunk
erdsodik, amikor felismerjiik, hogy érettiink miikodik, a mi szavunkat timogatja a vilagot
mozgatd erd. Az ember nem ad erdt az er6hoz; semmiféle szellemi erélkddésnek, kényszernek,
erdltetésnek vagy birkdzasnak nincs tehat helye.

A kinyilvanitas mddszerét hasznalta az a fiatal leany, akit alland6 telefonalgatasaival ild6zott egy
fiatalember, folyton randevut kért téle, utinament munkahelyére; a ledny alig tudta elharitani
tolakodé kozeledését. Végiil a kovetkezoket nyilvanitotta ki: “Isten kezeire bizom.......-ot. O
minden idSben az 6t megilleté helyen tartézkodik. En is szabad vagyok, 6 is szabad.
Kinyilvanitom, hogy szavaim egyenesen a végtelen elméhez szallnak, és az megvalositja oket.
fgy torténik." A lany beszamolt rola, hogy a fiti nyomtalanul eltiint, azota egyszer sem taldlkozott
vele: “Olyan volt, mintha elnyelte volna a f61d" -mondta.

Mihelyt valamit elgondolsz, sikeriil az néked, és a te utaidon vilagossag fénylik. (Job 22:18)

Szolgalj magadnak tudomanyos igazsaggal!
1. Légy szellemed mérndke! Kiprobalt, bevalt technikakkal épits nagyszeriibb és tokéletesebb életet
magadnak.
2. Vagyad maga az imadsag. Képzeld magad elé, hogy vagyad maris teljesiilt, érezd at realitasat, és
atéled a meghallgatésra lelt ima 6romét.
3. Vagyj arra, hogy a dolgokat kdnnyen érd el - az elmetudomanyok garantalt segitségével.
4. Sugarzo egészséget, sikert, boldogsagot épithetsz magadnak az elméd rejtett miitermében elképzelt
gondolatok révén.
5. Folytass tudomanyos kisérleteket, amig személyesen be nem bizonyitod, hogy tudatalattid végtelen
intelligenciaja mindig kozvetleniil valaszol tudatos gondolkodasodnak.
6. Erezd a megnyugatd 6romét, hogy vagyad biztosan, eldrelathatoan teljesiil. Az elmédben 6rzott
képek szolgaltatjak reményeid anyagat és a lathatatlan dolgok bizonyitékat.
7. Egyetlen képzelt kép ezer szoval ér fel. Tudatalattid megvalositja az elmédben 6rzott képet, ha azt a
hit tamogatja.
8. Imadban keriilj minden erdfeszitést vagy szellemi kényszert. Engedd 4t magadat az 4dlmossagnak,
ringasd magad alomba azzal az érzéssel és tudattal, hogy imad meghallgattatik.
9. Ne feledd: a halatelt sziv jut mindig legkozelebb a vilagmindenség gazdagsagahoz.
10. Valamit megerdsiteni annyit tesz, mint kijelenteni, hogy mindez igy is van; s amennyiben szellemi
hozzaallasodban a megerdsitett tényt igazsagként fogadod el - tekintet nélkiil az ellenkezdjére utalod
bizonyitékokra -, imad meghallgatasra lel.
11. Gerjeszd a harmonia, egészség, békesség elektromos hullamait -. elmélked;j Isten szeretetérdl és
dics6ségérol!
12. Amit igaznak érzel és kinyilvanitasz, az be is kovetkezik. Nyilvanits ki harmoniat, egészséget,

békességet, boséget!

7. A Tudatalatti az élet meg6rzésére iranyul

Szellemi ¢leted tobb mint 90%-a tudatalatti, akik tehat képtelenek kihasznalni ezt a csodélatos
hatalmat, igen-igen keskeny hatarok k6z¢é kényszertilnek.
Tudat alatti gondolataid minden esetben az életet partoljak, és épitd jellegliek. Tudatalattid



épitette testedet, és fenntartja 1étfontossagu funkciodit. A nap 24 6rdjaban szolgalatban van,
sohasem alszik. Allanddan azon faradozik, hogy segitsen, és megdvjon téged a bajtol.
Tudatalattid végtelen bolcsességgel és hatartalan élettel all kapcsolatban. Impulzusai és
elképzelésel mindig az ¢€letet segitik. A legnagyszertbb torekvések, talallmanyok, a szebb és ne-
mesebb ¢élet latomasai mind-mind a tudatalattibol fakadnak. Amit igazan mélységes
meggy0zddéssel vallasz, amellett tobbnyire nem tudsz racionalisan érvelni, mivel a hit nem a
tudatos elmében, hanem a tudatalattiban ered. Tudatalattid megérzések, otletek, 6sztonzések,
sugallatok, sejtelmek, késztetések formajaban érintkezik veled, és mindig emelkedésre, atalaku-
lasra, novekvésre, haladasra, kalandra, nagyobb magassagok meghdditasara 6sztokél. Tudatalattid
mélyébdl fakad a szeretetre vagyas, a masok ¢letének védelme. Amikor példaul 6ridsi foldrengés
tort ki San Franciscéban, 1906. aprilis 18-an, hossza id6 ota agyhoz kotott betegek és
nyomorékok labra alltak, és a batorsag ¢€s kitartas legbamulatosabb példait produkaltak. Felfakadt
benniik a mélységes vagy, hogy barmi aron segitsék a tobbieket, és tudatalattijuk ennek
megfelelden reagalt.

A legnagyobb miivészek, zenészek, koltok, szonokok ¢€s irdk dsszehangolddnak tudat alatti
eroforrasaikkal, s igy ¢€letteliek €s ihletettek lesznek. Robert Louis Stevenson példaul elalvas elott
tudatalattijara bizta, hogy 0 torténeteket termeljen szdmara alvas kozben. Szokasa volt, hogy
valahanyszor kiapadt a bankszamléja, megkérte tudatalattijat: jo, piacképes kalandregényt
produkaljon szamara. Stevenson beszamolt réla, hogy mélyebb elméje részletekben, folytatasos
regény modjara széllitotta a torténetet. Ez a példa is mutatja, hogyan kozdlhet tudatalattink bolcs,
magasroptli gondolatokat altalunk, anélkiil hogy tudatos elménk valamit is sejtene a dologrol.
Mark Twain sokszor megvallotta a vilagnak, hogy soha ¢életében nem dolgozott. Humoros ¢€s
komoly irdsait egyarant annak koszonhette, hogy megcsapolta tudatalattijanak kimerithetetlen
forrasait.

A test lemasolja az elme miitkodését

Tudatos €s tudat alatti elméd kolcsonhatasa ugyanilyen kdlcsonhatast kivan a megteleld idegi
rendszerektdl. A kozponti idegrendszer a tudatos elme szerve, a szimpatikus idegrendszer pedig a
tudatalattié. A kozponti idegrendszer az a csatorna, amelyen keresztiil a tudatos érzékelés
torténik, az ot érzékszerv segitségével, és amely felligyeletet gyakorol a test mozgasa f6l6tt. E
rendszer, amelynek idegei az agyban is megtalalhatok, az akaratlagos €s tudatos elmefunkciok
csatorndja.

A szimpatikus - vagy ahogy néha nevezik, dntudatlan - idegrendszer kézpontja a gyomor mogotti
idegdiicban van, amit hasi idegkdzpontnak vagy néha hasi agynak is neveznek. Ez a test
¢letfunkcioinak tudatalatti timogatasat célzo szellemi tevékenység csatornaja.

A két rendszer kiilon-kiilon is és szinkronban is mitkddhet. Thomas Troward szerint: “A
bolygoideg az akaratlagos rendszer részeként hagyja el az agyi teriiletet, segitségével
szabalyozzuk hangképzd szerveinket; azutan athalad a mellkason, mikdzben elagazasokat kiild a
sziv €s a tiidok fel¢; végiil athalad a hashartyan, elvesziti az akaratlagos idegrendszer idegeire jel-
lemz6 kiils6 burkolatat, és a szimpatikus idegrendszer idegeivel valik azonossa, ekképpen
0sszekotd kapcsot hoz Iétre a két rendszer kozott, €s lehetové teszi, hogy az ember fizikailag egy-
séges legyen.

Az agy kiilonboz6 teriiletei ugyanigy jelzik kapcsolataikat az elme objektiv és szubjektiv
tevékenységeivel, altaldnossagban szdiva az agy eliils6 részeit az el6z0, hatulsé részeit az utobbi
tevékenységekhez rendelhetjiik, mig a kozbiilso részek mindkétféle tevékenységben részt
vehetnek."

A mentalis ¢és fizikai kolcsonhatas értelmezésére eléggé egyszeri mod kinalkozik, ha felismerjiik,



hogy a tudatos elménk altal felfogott eszme vibracidt indit az akaratlagos idegrendszerben. A
kovetkezo 1épésben ez utdbbi a szimpatikus idegrendszeren fejleszt hasonl6 aramot, s igy atadja
az eszmét a tudatalattinak, ami a tulajdonképpeni kreativ kozeg. gy valnak a gondolatok
dolgokka.

A tudatodban kidolgozott és igaznak elfogadott gondolatot az agy tovabbkiildi a hasi
idegkdzpontnak, tudat alatti elméd agyanak, hogy a gondolat husodba épiilhessen, és vilagodban
realitdsként megjelenhessen.

A testre feliigyelo értelem

A sejtrendszernek és a szervek - a szemek, fiilek, a sziv, m4j, holyag stb. - szerkezetének
tanulmanyozasa azt mutatja, hogy valamennyien egy-egy intelligens csoportot alkotd sejthalmaz-
bol allnak, amelyben a sejtek képesek egyiittmitkddésre, valamint a kozponti (tudatos) elme
irdnymutatdsa alapjan utasitasok fogadasara ¢és deduktiv végrehajtasara.

Az egysejtli szervezetek gondos tanulmanyozasa felfedi, mi torténik sajat osszetett testedben. Bar
az egysejtlinek nincsenek szervei, mégis a hatas-ellenhatdson alapul6 agytevékenység
bizonyitékait nyljtja, amennyiben képes a mozgas, taplalékfelvétel, asszimilacio és tirités
alapvetd funkcioinak ellatasara.

Tobben ugy vélik, 1étezik egyfajta intelligencia, ami akkor is gondoskodik testiinkrél, ha teljesen
magara hagyjuk. Ez igaz; a nehézség abban rejlik, hogy a tudatos elme sziinteleniil beavatkozik a
kiilsé latszaton alapuld érzékszervi bizonyitékok alapjan, s ennek eredményeképpen tévhitek,
félelmek, elditéletek jonnek 1étre. Amikor pedig tudatalattidban a pszicholdgiai €s érzelmi
kondicionalas eredményeképpen félelmek, tévhitek, negativ gondolatmintak r6gzddnek, nem
marad mas a tudatalatti szamara, mint hogy elfogadja ezeket a terveket, €s ennek megfeleléen
cselekedjék.

A tudatalatti dllandoan a kézos jon munkalkodik

vonatkoz6 természetes torvénynek megfelelden. Tudatalattidnak megvan a sajat akarata, ami
Onmagaban nagyon is redlis dolog. Tudatalattid éjjel-nappal tevékenykedik, akar figyelembe
veszed miikodését, akar nem. O épiti testedet, de nem lathatod, nem hallhatod, nem érezheted az
épitkezést, mivel mindez teljes csendben folyik. Tudatalattidnak sajat €élete van, és ez mindig a
harmonia, az egészség, a békesség javat szolgalja. Ez az isteni kvetelmény keres rajtad keresztiil
kifejezédest mindig, mindenhol.

Az ember megzavarja a harmonia természetes elvét

Csak akkor van médunk korrekt, tudomanyos gondolkodasra, ha ismerjiik az “Igazsagot". Az
igazsag ismerete annyit tesz, mint tudatalattid végtelen intelligencidjaval és hatalmaval
Osszhangban tevékenykedni, mivel tudatalattid mindig az élet javat szolgalja.

A harmoniat sértd gondolatok és cselekedetek mindenféle viszalyt és nyomorasagot
eredményeznek, tekintet nélkiil arra, hogy véletleniil vagy szandékosan sziilettek-e.

A tuddsok szerint testiink tizenegy honaponként megujul; fizikailag tehat legfeljebb tizenegy
hénaposok lehetiink. Onmagadon kiviil senkit se okolhatsz, ha a félelmet, haragot,
feltekenységet, rosszakaratot hordozd gondolatok révén visszaépited testedbe a hibakat.

Sajat gondolataid algebrai 6sszege vagy; Mododban all, hogy tartézkodj a negativ gondolatoktol
¢s képzelgésektodl. A sotétségtdl fény segitségével lehet megszabadulni; a hideget meleggel
kiizdjiik le; a negativ gondolatok legy6zéséhez pozitiv gondolatokra van sziikség. Erésitsd meg a
jot, és a gonosz eltiinik.



Az egészseg, az életkedv, az erd: normalis. A betegség abnormalis

Az atlagos gyermek makkegészségesen jon a vilagra, dsszes szerve kifogastalanul mikodik. Ez a
normalis allapot, s valamennyilinknek egészségesnek, életerdsnek kéne maradnunk. Természeted
legerésebb vonasa az onfenntartasi 6szton, ez a mélyen beagyazott, roppant energikus, allandoan
jelen 1évo és sziinteleniil tevékenykedd igazsag. Nyilvanvalé tehat, hogy 6sszes gondolatod,
hited, eszméd akkor miikodik a legnagyobb hatasfokkal, ha 6sszhangban van a veled sziiletett
életelvvel, ami folyton-folyvast, minden teriileten a te védelmedért és egészségedért faradozik.
Konnyebb és bizonyosabb tehat a normalis allapot helyreallitdsa, mint az abnormalis allapot 1ét-
rehozasa.

Betegnek lenni abnormalis; ha beteg vagy, egyszeriien az ¢let aramlataval szemben haladsz, és
negativan gondolkodol. Az élet térvénye a novekedés torvénye. Az egész természet mast sem
tesz, mint e torvény érvényessé€gét bizonyitja, €s csondben, allandoan megmutatkozik a
ndvekedés torvényében. Ahol a ndvekedés, ott az €let; ahol az élet, ott a harmonidnak is ott kell
lennie, és a harmodnidval egyiitt jar a tokéletes egészség.

Ha gondolataid harmonizalnak tudatalattid kreativ elvével, akkor a veled sziiletett harmoniaelvvel
keriilté]l 6sszhangba. A harmonia elvétdl idegen gondolatok viszont rad akaszkodnak, zaklatnak,
aggasztanak, végiil betegséget és - ha megmakacsolod magad benniik - halalt eredményeznek.

A betegség gyogyitasakor fokoznod kell tudatalattid életerejének bedramlasat és eloszlasat. Ez
ugy érhetd el, hogy megsemmisited a félelem, aggodalom, féltékenység, idegesség, gyiilolség
gondolatait, €¢s minden mas rombold gondolatot, ami széttépné €s elpusztitana idegeidet és
mirigyeidet - azokat a testszoveteket, amelyeknek a hulladékanyagok eltavolitasa a feladatuk.

A meggyogyitott gerinctuberkulozis

A Nautilus magazin 1917. marciusi szama gerinctuberkul6zisban szenvedd fiu figyelemre meélto
gyogyulasarol kozol cikket. Az akkor Indianapolisban €16 fit, Frederick Elias Andrews ma a
Missouri dllambeli Kansas Cityben a Unity School of Christianity lelkipasztora. Orvosa
gyogyithatatlannak nyilvanitotta. A fii imadkozni kezdett, s kicsavarodott, négykézlab jaro
nyomorékbol erds, egészséges, jo alaku férfiva serdiilt. Elméjében abszorbealva a sziikséges
értekeket, megteremtette sajat megerdsitését.

Naponta t3bbszor, Gjra meg Gjra megerdsitette és ismételte: “Ep és egészséges, tokéletes, erds,
hatalmas, szeretetteljes, harmonikus és boldog vagyok." Makacsul kitartott; ajkain ez az ima volt
este az utolso és reggel az elsd sz6. Masokért is imadkozott, a szeretet €s egészség gondolatait
kiildte szét. Ez a szellemi attitid és imadkozasi mod sokszorosan megtériilt szamara. Hite és
kitartdsa eredményt hozott. Ha félelem, harag, féltékenység vagy irigység terelte el a figyelmét,
azonnal ellentamadasba lendiilt megerdsitd gondolatainak erejével. Tudatalattija a megszokotta
valo gondolkoddasmod jellegének megfelelden reagalt. Ugyanezt mondja a Biblia is: eredj el, a te
hited megtartott téged. (Mark 10:52)

Tudatalattidba vetett hited teljes értékiivé tesz

A tudatalatti gydgyité hatalmarodl tartott eléadasaim egyik hallgatoja stulyos szembajban
szenvedett, orvosa miitétet javasolt szamara. A fiatalember kijelentette: “Tudatalattim teremtette a
szememet, meg is tudja gyogyitani."

Minden este, lefekvéskor, alvashozhasonl6, almos, meditativ allapotba jutott. Figyelmét
mozdulatlanul orvoséra 6sszpontositotta. Elképzelte, hogy eldtte all az orvos, és tisztan hallotta
vagy hallani vélte a hangjat is: “Csoda tortént!" Minden este, elalvas el6tt, igy 6t-hat percig
hallotta e szavakat. Harom hét elteltével visszament a szemészhez, aki kordbban is megvizsgalta,



s az igy kialtott: “Hiszen ez csoda!" Mi tortént? A beteg orvosat eszkozként hasznalta, hogy
gyogyuldsa eszméjét atadja tudatalattijanak. Az ismétlés, a hit, a reménykedd varakozas révén
behatolt tudatalattijaba. Tudatalattija teremtette a szemét; rendelkezésére allt a tokéletes minta, s
haladéktalanul hozza is latott, hogy meggyogyitsa a szemet. Ez a példa is azt

mutatja, hogyan nyerheted vissza egészségedet, ha hiszel a tudatalattid gyogyitd hatalméban.

Iranymutato
1. Tudatalattid épitette testedet, és a nap 24 orajaban dolgozik éretted. Negativ gondolkodasoddal az 6
¢letadd mintait zavarod.
2. Elalvas el6tt bizd tudatalattidra, hogy kidolgozza a megoldast problémaidra, s meglatod, nem hagy
cserben.
3. Vigyazz a gondolataidra! Az igazként elfogadott gondolatot agyad a hasi ideggdchoz tovabbitja, és
realitasként segiti a vilagra.
4. Ne feledd, ujjateremtheted magad, ha tudatalattidnak 1j tervrajzot adsz.
5. A tudatalatti az élet megdrzésére iranyul. A tudatoddal dolgozol. Taplald tudatalattidat igaz
premisszakkal. Tudatalattid megszokott gondolatmintdidnak megfelelden reagal.
6. Tizenegy havonként uj testet épitesz magadnak. Valtoztasd meg testedet gondolataid
megvaltoztatasaval és a megvaltozott gondolatok megorzésével.
7. Az anormalis, ha egészséges vagy. A betegség abnormalis. Maradj 6sszhangban a harmonia veled
szliletett elvével.
8. A féltékenység, félelem, aggodalom, idegesség gondolatai széttépik és elpusztitjak idegeidet s
mirigyeidet, és mindenféle testi-lelki bajokat eredményeznek.
9. Amit tudatosan megerdsitesz, és igaznak érzel, az egyarant megnyilvanul a te testedben, elmédben
¢s ligyeidben. Erdsitsd a jot, és élvezd az élet 6romeit!

8. Hogyan érjuk el a kivant célokat?

A kudarcnak alapvetden két oka van: a hidnyzo bizalom ¢és a tulzott erélkddés. Nagyon sokan
azzal gatoljak sajat imaik teljesiilését, hogy nem képesek teljesen megérteni, hogyan is miikodik
tudatalattijuk. Mar attdl is bizonyos mértékig nd az dnbizalmad, ha tisztdban vagy elméd
miikddésének mikéntjével. Vésd emlékezetedbe: mihelyt tudatalattid elfogad egy eszmét, azonnal
hozzalat megvalodsitdsdhoz. Képes a végsokig kihasznalni hatalmas lehetdségeit, ¢s mélyebb
elméd Osszes szellemi ¢és lelki torvényét mozgodsitja. Viselkedése nem fiigg attdl, hogy az eszme
jo-e vagy rossz. Ha tehat negativ értelemben hasznalod, tudatalattid bajt, kudarcot, zlirzavart
okoz. Hasznald ¢€pitd jelleggel, és irdnymutatast, szabadsagot, lelki békét hoz neked.
Tudatalattid kedvez6 reakcidja és helyes vélasza elkeriilhetetlen, ha gondolataid pozitivak,
épitoek €s szeretetteljesek. Mi sem nyilvanvalobb mindezek utan: a kudarc lekiizdése érdekében
csak egyetlen dolgod van, ra kell birnod tudatalattidat eszméd, kivansadgod elfogadasara. Ehhez
elegendo, ha te magad realitasként atérzed vagyadat, a tobbit elméd torvényei elvégzik. Hittel és
bizakodassal telve tovabbitsd vagyadat, és tudatalattid 4tveszi a feladatot, és engedelmeskedik.
Mindig kudarcot vallasz, ha barmiféle szellemi kényszeritést alkalmazol - kényszeritésre nem
reagal a tudatalattid, csupan hittel vagy tudatosan atérzett ohajra.

Kudarcodat ilyen kijelentések is okozhatjak: “A dolgok egyre rosszabbodnak", “Ugyse kapok
eredményt", “Nem latom a kiutat", “Reménytelen", “Nem tudom, mit tegyek", “Teljesen
Osszezavarodtam". Az ilyen allitdsok semmiféle valaszt vagy egyiittmikodést sem valtanak ki a
tudatalattibol. Mint a helyben jar6 katona, nem haladsz sem eldre, sem hatra, azaz nem jutsz
sehova.

Képzeld el, hogy taxiba szallsz, és 6t percen beliil fél tucat cimet adsz meg a soférnek. A
szerencsétlen reménytelentil 6ssze fog zavarodni, és valoszinilileg sehova se lesz hajlandé elfuva-



rozni téged. Ugyanez a helyzet, amikor tudatalattiddal dolgozol. Kristalytisztan alljon elétted
elgondolasod. Arra a hatarozott kdvetkeztetésre kell jutnod, hogy van kitt, van megoldas, legyen
sz6 nyomasztod gondrol vagy sulyos betegségrol. Csak tudatalattid végtelen intelligencidja tudja a
valaszt. Amikor tudatodban elérted ezt a kristalytiszta kovetkeztetést, akkor mondhatod, hogy
elhataroztad magad, és ezutan adatik néked a te hited szerint.

Csak nyugodtan!

Egy haztulajdonos tiltakozott, amikor a kazanszereld kétszaz dollart kért a vizmelegitd
megjavitasaért. “Ot centet szamoltam a hidnyzo csavarért - valaszolta a szereld. - A maradék
szazkilencvenkilenc dollér kilencvenoét cent azért jar nekem, mert tudtam, mi a baj."
Tudatalattid a szereldmestered, a mindentud6 boélcs, akinek valtozatos eszkdzei vannak arra, hogy
tested és lelked meggyogyitsa és ligyeid rendezze. Nyilatkoztass ki egészséget, és tudatalattid
létrehozza szamodra - de a dolog kulcsa a lazitas. “Csak nyugodtan!" Ne aggod;j a részletek és
moédozatok feldl, de 1égy biztos az eredményben. Erezd at a sikeres megoldas boldogsagit,
legyen bar a problémad egészségeddel, anyagi helyzeteddel vagy allasoddal kapcsolatos.
Emlékezz vissza, milyen érzés volt, amikor felgyogyultal stilyos betegségedbdl. Jusson eszedbe:
érzésed az Osszes tudat alatti demonstracié alapja. Uj elképzelésedet, eszmédet szubjektive
befejezettnek kell érezned, nem a jovében megvaldsulonak, hanem olyannak, ami ebben a pilla-
natban késziilt el.

Ne harcolj: képzelberddet hasznald, ne az akaraterodet! Tudatalattid hasznalatakor ne ellenségre
szamits, és ne az akaraterddet hasznald! Képzeld el a sikert, a szabadsag allapotat. Azt
tapasztalod majd, hogy intellektusod kozbe szeretne avatkozni, mégis ragaszkodj egyszer,
gyermeki, csoddkat miiveld hitedhez. Képzeld el magadat a betegség vagy probléma nélkdil.
Képzeld el a vagyott szabad allapot elnyerésével jard érzelmeket. Szakitsd le a tilalmi tablakat! A
legegyszeriibb ut a legjobb.

A fegyelmezett képzelet csoddkra képes

A fegyelmezett avagy tudoméanyos képzelet haszndlata csodéalatosan alkalmas arra, hogy
tudatalattidtol a megfeleld reakcidkat kaphasd. Mint korabban ramutattunk, tudatalattid épitette
testedet, és ellendrzi 6sszes életfunkcioit.

A Biblia szerint Es amit konyorgésetekben kértek, meg is kapjdatok azt, ha hisztek. (Maté 21:22.)
Hinni annyi, mint valamit igaznak elfogadni, egyiitt éIni valaminek az igazsagaval. S mindaddig,
mig ezt az allapotot fenntartod, részesiilsz a meghallgatast nyert ima 6romeibdl!

A sikeres imadsdaghoz vezetd harom lépés

1. Vess egy pillantast a problémaral

2. Hagyatkozz a csupan a tudatalattid altal ismert megoldasra vagy kiutra!

3. Erezd at a mély meggy6z3dés nyugalmat, hogy minden a legjobban alakul!
Ne gyengitsd imadat ilyesmivel: “Szeretném, ha meggydgyulnék", “Remélem". Az elvégzendd
feladat feldl kialakitott érzésed a “fonok". Tiéd a harmonia. Tudnod kell, hogy tiéd az egészség.
Azaltal valj intelligenssé, hogy tudatalattid végtelen gydgyitd hatalmat hordozhatod. Tovabbitsd
az egészség eszméjét tudatalattidnak, mig meg nem gy6zod; akkor pedig lazits. Szabadulj meg
onmagadtol! Jelentsd ki a koriilményekrdl és feltételekrdl is: “Ez is el fog mulni." A lazitas révén
befolyasolhatod tudatalattidat, és felszabadithatod az eszméd mogotti mozgatd energiat, hogy
atvegye a vezénylést, és megvalositsa az eszmét.

A visszajara forditott erdfeszités torvénye; miért fordul ellenkezdjére imadsagod?



Cougé, a hires francia pszicholdgus, aki gy negyven éve Amerikaba latogatott, igy hatdrozta meg
a visszajara forditott erdfeszités torvényét: “Ha vagyaid és képzeleted ellentmondanak
egymasnak, mindig a képzeleted gy6z."

Tegyiik fel, hogy felszolitanak ra, sétalj végig a padlora fektetett palankon. Habozas nélkiil
megtennéd. Tegylik most fel, hogy a kérdéses palank két fal kozott fesziil tiz méter magassagban.
Most is végigsétalnal-e rajta? Vagyadat, hogy megtedd, lekiizdi képzeleted, azaz félelmed a
lezuhanaéstol. Lelki szemeid eldtt az uralkodd kép a zuhandsé volna, s ez a kép gydzedelmes-
kedne. Vagyad, akaratod, eréfeszitésed, hogy végigmenj a palankon, mind-mind a visszajara
fordulna, a kudarcroél alkotott uralkodé képzet valdosulna meg.

A szellemi erdfeszités mindig 6nmagat gydzi le, a kivant végkifejlet ellenkezdjét eredményezi.
Elmédben eluralkodnak a gyengeségedrdl, az akadalyok athaghatatlansagarol alkotott
szuggesztiok; tudatalattidat pedig az uralkodé eszme ellendrzi. Tudatalattid két ellentmondo
javaslat koziil az erésebbet fogadja el. Jobb mindig mellézni az eréfeszitést.

Ha igy sz6lsz: “Szeretnék meggyogyulni, de képtelen vagyok rd", “Igazan annyira igyekszem",
“Kényszeritem magamat, hogy imadkozzam", “Minden akaraterdmet latba vetem", akkor fel kell
ismerned: kudarcod oka maga az eréfeszités. Sose probald akaraterdd segitségével rabirni a
tudatalattidat valamely eszme elfogadédsara. Az ilyen probalkozasok eleve kudarcra vannak
karhoztatva, és éppen az ellenkezdjét kapod annak, amiért imadkoztal.

Lassunk egy meglehetdsen gyakori példat. Vizsgazo didkok tapasztalhatjak dolgozataik f6lé
hajolva, hogy hirtelen minden tudés kirdppent a fejiikbol. Elméjiik kétségbeejtoen iires lett, és
képtelenek visszaemlékezni akarcsak egy odavald gondolatra is. Minél elkeseredettebben
szoritjak ossze a fogukat, minél tobb akaraterdt vetnek be, annal messzebb szoknek a valaszok.
Alighogy kiléptek azonban a vizsgaterembdl, alighogy megsziint a szellemi nyomas, a hidba
keresett valaszok ott ingerkednek eldttiik, napnal vilagosabban. Kudarcuk oka az volt, hogy tal
erdsen kényszeritették magukat emlékezésre. E példa a visszdjara forditott erdfeszités torvényét
illusztralja, amikor éppen az ellenkez6jét kapjuk annak, amiért imadkoztunk.

A vagy és képzelet ellentmondasat fel kell oldanod!

A szellemi erd bevetésével eleve feltételeztiik, hogy ellenallasra talalunk. Ha elméd a probléma
lekiizdésének modjara koncentral, akkor mar nem térédik az akadallyal magéval. ...ha ketten
koziiletek egy akaraton lesznek a foldon minden dolog felol, amit csak kérnek, megadja nékik az
én mennyei atyam. (Maté 18:19.) Ki ez a kett6? Tudatos és tudat alatti elméd harmoniajarol,
0sszhangjardl van itt szo, barmely eszme, vagy, elképzelés esetében. Ha elméd két fele nem
vitatkozik egymassal, imad teljesiil. A két egyetértd fél helyett elképzelheted 6nmagadat és
vagyadat, gondolatodat és érzésedet, eszmédet €s érzelmedet, vagyadat ¢és képzeletedet.
Elkeriilheted az osszeiitkdzést vagyaid és elképzeléseid kdzott, ha dlmos allapotba jutsz, ami
minden eréfeszitést a minimumra korlatoz. Almos allapotban a tudatos elme meglehetdsen
mélyre alastillyed. Alvas el6tt gyakorolhatod a legerdsebb hatast tudatalattidra. Ilyenkor és
kozvetleniil felébredés utan bukkan ugyanis leginkabb felszinre a tudatalatti. Ebben az allapotban
nem mutatkoznak a negativ gondolatok és képzetek, amelyek egyébként semlegesitenék
vagyaidat és meggatolnak, hogy atjussanak a tudatalattidhoz. Ha elképzeled a megvalosult vagy
folott érzett oromet, és atérzed a teljesiilés izgalmat, tudatalattid valora valtja vagyaidat.
Rengetegen oldjak meg problémaikat ¢és dilemmaikat képzelderejiik szabalyozott, iranyitott,
fegyelmezett jatékaval, tudvan, hogy amit elképzelnek, és igaznak elfogadnak, az sziikségképpen
valora valik.

A kovetkez6 példa remekiil illusztralja, hogyan lett urrd egy fiatal lany a vagya és képzelete
kozotti konfliktuson. Harmonikus megoldast keresett peres ligyére, képzeletében azonban csak a



kudarc, veszteség, anyagi csdd, nyomor képeinek jutott hely. A per is eléggé bonyolult volt, és
egyik halasztast a masik utan szenvedte, anélkiil hogy kérvonalazodott volna a megoldas.
Javaslatomra a ledny minden este, elalvas eldtt almos allapotba hozta magat, és amennyire csak
telt tole, maga elé képzelte a per szerencsés lezarasat. Tudta, hogy a maga elé képzelt képnek
egyeznie kell szive vagyaval. Elalvés elott a lehetd legélethiibben megjelenitette elméje
szinpadan az ligyvédjét, amint lelkes targyalast folytat vele a per kimenetelérdl. Képzeletében
kérdéseket tett fel az ligyvédnek, aki sorra igy valaszolt: “Tokéletes, harmonikus megoldast
talaltunk. Az ligyet a peres eljaras keretein kiviil rendeztiik." Valahanyszor visszatértek félelmei a
nap folyaman, a ledny ismét lejatszotta képzelt filmjét, az 6sszes gesztussal, hanggal,
zajhatasokkal. Konnyen el tudta képzelni tigyvédje hangjat, mosolyat, viselkedését. Olyan
gyakran jatszotta el a filmet, hogy az szubjektiv mintava, szabalyos vagannya alakult. Néhany hét
elteltével tigyvédje telefonalt, és targyilagosan megerdsitette mindazt, amit a leany addig
elképzelt, és belsdleg igaznak elfogadott.

Erre gondolt az énekldmester, amikor ezt irta a 19. zsoltarban: Legyenek kedvedre valok szajam
mondasai (gondolataid, képzeleted képei) és az én szivem gondolatai (érzéseid, természeted,
érzelmeid) elotted legyenek, oh, Uram (tudatalatti elméd torvénye), kdsziklam és megvaltom
(tudatalattid hatalma és bolcsessége megvalthat betegségtol, szolgasagtol, nyomorasagtol).

Ertékes szempontok
1. A szellemi kényszerités és a tulzott eréfeszités aggodalomra és félelemre utal, ezek pedig gatoljak
imad teljesiilését. Csak nyugalom!
2. Ha ellazitod elmédet, amikor elfogadsz egy eszmét, tudatalattid hozzalathat az elképzelés valora
valtasadhoz.
3. A hagyomanyos modszerektdl fiiggetleniil gondolkodj és tervezz. Ne feledd, minden problémara
van valasz és van megoldas!
4. Ne foglalkozz tul sokat szived verésével, 1égzéseddel vagy tested barmely részének miikddésével!
Tamaszkodj minél jobban
a tudatalattidra, és gyakran jelentsd ki, hogy az isteni rend szerinti tevékenység folyik benniik.
5. Az egészseg érzése egészséget eredményez. A gazdagsag érzése gazdagsagot eredményez. Hogy
érzed magad?
6. Leghatalmasabb képességed a képzelderdd. Helyesen hangzo, szépnek latszd dolgokat képzelj el!
Az vagy, aminek képzeled magad.
7. Almos allapotban elkeriilod az 6sszeiitkdzést tudatos és tudat alatti éned kozott. Elalvas elott Gijra és
ujra képzeld el vagyad teljesiilését. Aludj békésen, ébredj 6rvendezve!

9. Tudatalattid hatalma gazdagodasodat szolgalja

Ha anyagi nehézségekkel kiiszkddsz, ha csupan komoly eréfeszitések aran jossz ki a pénzedbdl,
az azt jelenti: még nem gydzted meg tudatalattidat, hogy mindig lesz béven mit a tejbe apritanod.
Magad is ismersz tobbeket, akik heti néhany 6rai munkaval mesés pénzeket keresnek. Nem
igyekeznek kiilondsebben, nem hajszoljak magukat. Ne adj hitelt a dajkamesének, hogy csupan
kemény munkaval és orcad veritékével gazdagodhatsz meg. Szo sincs rdla; legjobb az erélkodés
nélkiili €élet! Azt tedd, amit 6rommel teszel, és élvezd a vele jaro sikert €s izgalmat!

Ismerek egy igazgatot Los Angelesben, akinek évi fizetése 75 000 $. Tavaly kilenc honapos, fold
koriili hajouton vett részt, és megismerkedett a vilag legszebb latnivaldival. ElImondta nekem:
sikeriilt meggydznie tudatalattijat, hogy 6 legalabb ennyi pénzt ér. Vélekedése szerint
munkahelyén nyiizsdgnek olyan, heti szaz dollarért dolgozo kollégak, akik nalanal sokkal tobbet
tudnak az {izletrdl, és jobban is csindlndk nala, de nincs ambiciojuk, nincsenek 6nalld



gondolataik, és nem érdeklddnek tudatalattijuk csodai irant.

A gazdagsag a léleké

A gazdagsag nem egyéb, mint az egyén tudatalatti meggy6zddése. Nem attol leszel milliomos,
hogy ezt ismételgeted: “Milliomos vagyok, milliomos vagyok!" Azaltal érhetsz el gaz-
dagsagtudatot, hogy a gazdagsag ¢és bdség eszméjét beépited szellemiségedbe.

Lathatatlan tamaszod

Legtobb emberrel az a baj, hogy nincs lathatatlan tdimaszuk. Ha visszaesik az iizletmenet, ha
zuhan a tézsde, ha befektetéseik veszteségesnek bizonyulnak, gyamoltalanok lesznek. Azért ilyen
bizonytalanok, mert nem tudjak, hogyan csapolhatndk meg tudatalattijuk tartalékait. Nem tudnak
az ott rejt6zkddo kimerithetetlen raktarrol.

Akinek szegénységre bedallitott gondolatvildga van, az szegénység sujtotta koriilmények kozott
taldlja magat: A masik ember ugyanakkor feltolti elméjét a gazdagsag eszméivel, és mindenhez
hozzajut, amit kivan. Sehol sincs eldirva, hogy az embernek sziikdlkddnie kéne. Te is
meggazdagodhatsz, meglehet mindened, és boséggel veheted koriil magadat. Szavaid elég
hatalmasok hozz4, hogy megtisztitsdk elmédet a helytelen eszméktdl, és helyiikbe a kelld
elképzeléseket tiltessék.

Gazdagsagtudatossag kialakitasa

Talan magad is igy szolsz e fejezet olvasasakor: “Gazdagsagra és sikerre van sziikségem!" Mit
kell hat tenned: naponta harom-négy izben ismételgesd 6t percen at: “siker - gazdagsag"!
Hatalmas e szavak ereje. Tudatalattid belsd hatalmat képviselik. Horgonyozd elmédet bensddnek
ehhez a hatalméhoz; a koriilmények és feltételek e két sz6 természetének és mindségének
megfelelden manifesztalodnak életedben. Ne azt mondd: “Gazdag vagyok", hanem valddi belsd
er6forrasaid mellett tarts ki! Elmédben nem okoz ellentmondast e sz6: gazdagsag. Mi tobb,
mialatt a gazdagsag eszméje mellett id6z61, bensddben felfakad a gazdagsag érzete.

A gazdagsag érzete gazdagsagot sziil; ezt sose feledd! Tudatalattid olyan, mint a bank, mint afféle
egyetemes finansziroz6 intézet. Legyen az gazdagsag vagy szegénység, amit elhelyezel benne,
vagy rakényszeritesz - felnagyitva adja vissza. Valaszd a gazdagsagot!

Nem elegendé bizonygatni a gazdagsagot Tobbekkel beszélgettem az elmult harmincot évben,
akik altalaban azt panaszoltak: “Heteken és honapokon at mondogattam, hogy gazdag és sikeres
vagyok, de semmi se tortént." Fel kellett fedeznem, hogy mikdzben gazdagsagukat bizonygattak,
lelkiik mélyén érezték, hogy hazudnak maguknak.

Egyikiik elmesélte: “Addig erdsitgettem magamban, hogy szépen gyarapszom, amig bele nem
faradtam. A dolgok most rosszabbak, mint valaha. Kdzben végig tudtam, hogy a kijelentésem
hamis." Tudata elutasitotta a hamis allitast, és pontosan az ellenkezdje valdsult meg mindannak,
amit megerdsiteni vélt.

A megerdsités akkor valik be leginkébb, ha célirdnyos, és nem okoz szellemi ellentmondast vagy
belso vitat; igy a fenti kijelentések csak rontottak a helyzeten, mivel fokoztak a nélkiilozések
tudatat. Tudatalattid nem tires szavakra vagy kijelentésekre vagyik, csak azt fogadja el, amit
tényleg igaznak érzel. A tudatalattiban a mindenkori uralkodé érzelem szamara van csupan hely.

A szellemi konfliktus elkeriilése

Ha hasonl6 nehézséggel talalod szemben magadat, az alabbiak szerint ideélisan lekiizdheted a
problémét. Ismételgesd gyakorta, elsdsorban elalvas elétt, a kdvetkezo kijelentést: “Ugyeim,
nappal és ¢éjjel egyarant, mind jobban és jobban alakulnak." Ez a megerdsités nem kelt belsd vitat,



hiszen nem mond ellent a tudatalattidban rogziilt anyagi nehézségek tényének.

Egy izben egy iizletember fordult hozzam, aki tele volt aggodalommal, mivel forgalma és
bevétele alacsony szintre esett vissza. Azt javasoltam, {iljon le az irod4ajaban, nyugodjék meg, és
ismételgesse magaban: “A forgalom naprél napra nd." Ezzel a kijelentéssel egyiittmiikodésre
birta tudatat és tudatalattijat, és az eredmények nem is maradtak el.

Ne irj ala kitoltetlen csekket!

Kitoltetlen csekket irsz ald ilyen kijelentésekkel: “Nem jut mindenkinek", “Hidny van", “A
jelzalog elviszi a hazamat" stb. Azzal is kitoltetlen csekket irsz ala, ha tele vagy félelemmel a jo-
vo6tol; ilyenkor egyenesen vonzod magadhoz a negativ koriilményeket. Tudatalattid félelmedet is
¢s negativ kijelentésedet is 6hajtasodként értékeli, a maga modjan hozzéjarul, hogy akadalyokat,
késlekedéseket, sziikolkodést, korlatokat hozzon életedbe.

Tudatalattid kamatos kamattal fizet

Akinek van hite az ¢ gazdagsagéban, annak még inkabb adatik; aki a szlikdlkddés tudataban
bovelkedik, annak még tobb sziikdlkddés adatik. Tudatalattid mindent megsokszoroz és felnagyit,
amit letétbe helyezel benne. Minden ébredéskor helyezd tudatodba a gyarapodas, a siker, a
gazdagsag, a békesség gondolatainak letétjét. Iddzz el ezeknél a gondolatoknal! Szorgoskodjék
koriilottiik elméd, amikor csak lehet. E konstruktiv gondolatok utat taldlnak maguknak
tudatalattidhoz, és az igy kialakitott letét bdséget és gazdagodast kamatozik.

Amikor semmi se torténik

Szinte hallom, amint igy sz0lsz: “6, de hat mindezt megtettem, és semmi se tortént!" Persze hogy
nem, hiszen tiz percen belill atengedted magadat a félelem gondolatainak, és ezzel
semlegesitetted a mar megerdsitett jot. Ha magot vetsz a foldbe, nem 4sod ki mindjart. Ott
hagyod, hadd eresszen gyokeret.

Tegyiik fel, hogy éppen ezt mondanad: “Azt mar nem tudom kifizetni." Szakitsd félbe
onmagadat, amikor még csak ott tartasz: “Azt mar..." - és tOprengj inkabb valamilyen €pitd
jellegii gondolaton: “Ejjel-nappal javul a helyzetem minden téren."

A gazdagsag igazi forrasa

Tudatalattidnak mindig vannak &tletei. Végtelen sok lehetdséget tarol, ezek mind tudatos elmédbe
aradhatnak, és szamtalan modon jelenhetnek meg készpénzként a zsebedben. Allanddan zajlik ez
a folyamat, tekintet nélkiil a részvénypiaci vagy valutadrfolyamokra. Igazi gazdagsagod sosem a
kotvényeken, részvényeken vagy bankbetéteken mulik; ezek természetesen sziikséges €és hasznos
szimbolumok, de csak szimbolumok.

Ismételten hangsulyozni kivanom: tudatalattidat kell meggy6znod, hogy a gazdagsag jar neked,
¢s allando része lesz életednek. Gy6zd meg errdl a tudatalattidat, és mindig, elkeriilhetetleniil
eléred célodat, tekintet nélkiil pillanatnyi formajara.

Aki sose jon ki a pénzébol

Szemlatomast 6ridsi erdfeszitésiikbe keriil kotelezettségeik teljesitése. Hallgattad-e mar, hogyan
beszélgetnek? Nagyon gyakran folyik koriikben az alabbiak szerint a sz6. Egyfolytaban elitélik
azokat, akik elértek ezt-azt életiikben, és a tomeg folé emelkedtek. Talan igy nyilatkoznak fe-
16liik: “O, az a pasas egy szélhamos; gatlastalan gazfické; micsoda gazember!" Ez az 6
sziikolkodésiik oka; éppen azt a dolgot itélik el, amire vagynak, Irigységbdl és a masok javai
utani vagytol vezéreltetve biraljak a naluk jobb moduakat. Pedig semmivel sem lehet kdnnyebben



elérni, hogy a gazdagsag szarnyra kapjon és elrepiiljon, mint a nalunk gazdagabbak biralataval.
A gazdagodas utjanak buktatoja

Van egy érzelem, ami igencsak sokak ¢életében okoz nélkiilozést. Legtdbben a sajat karukon
tanuljak ezt meg. Ez az érzelem az irigység. Irigykedni kezdesz-e példaul akkor, ha versenytarsad
tetemes Osszeget helyez el bankszamlédjan, mig a te betéted szerényke? Kiizdd le ezt az érzést,
mondd magadban: “Hat nem nagyszeri? Orvendezem az § sikere miatt. Remélem, egyre
gazdagabb és gazdagabb lesz."

Az irigy gondolatok nagy pusztitast végezhetnek, ha sokat ragddsz rajtuk, mivel nagyon negativ
helyzetbe hozhatnak téged; a gazdagsag tdled és nem feléd fog aramlani. Ha rajtakapod magad,
hogy bosszankodsz vagy irigykedsz valaki gazdagsaga vagy gyarapoddsa miatt, azonnal jelentsd
ki, hogy tovabbi gyarapodast kivansz neki minden lehetséges mdodon. Ezzel semlegesitheted a
negativ gondolatok hatasat elmédben, és lehetdvé teszed, hogy sajat tudatalattid térvénye
értelmében még nagyobb gazdagsag legyen osztalyrészed.

A kozos és hatalmas szellemi akadaly eltavolitasa Ha olyasvalaki miatt bosszankodsz, aki
megitélésed szerint becstelen eszkozokkel jutott vagyonadhoz, szlinjék a te bosszusagod. Tudod,
hogy az ilyen személy negativ modon hasznalja a tudatalatti torvényét; e torvény majd
gondoskodik rola. Az elobbiekben elmondottak miatt 6vakod; az illetd biralgatasatol. Ne feledd:
sajat elmédben all vagy nem all a gazdagodas akadalyai Szétrombolhatod ezt az akadalyt. Nem
kell mast tenned, mint hogy elmédben megbékiilsz mindenkivel.

Aludj és meggazdagszol

Esténként, elalvas eldtt alkalmazd a kovetkez0 technikat: Ismételd a gazdagsag szot, nyugodtan,
konnyedén, érzéssel. Ismételgesd jra és Gjra, mintha altatdédalt dudolnél. Ezzel az egy szdval
ringasd magad alomba: “gazdagsdg”. Amulni fogsz az eredményen. Lavinaként 6zonlik hozzad a
boség. Ez is a tudatalatti varazslatos hatalmanak egy példaja.

Szolgald magad az elméd hatalmaval
1. Hatarozd el, hogy kdnnyedén, tudatalattid tévedhetetlen hatalmanak segitségével gazdagodsz meg.
2. Ha kemény munkaval és orcad veritékével akarsz vagyont gyiijteni, akkor kdnnyen valhatsz a leggazdagabb
halotta a temet6ben. Nem sziikséges kiiszk6dndd és halalra hajszolnod magadat.
3. A gazdagsdg nem mas, mint tudat alatti meggy6zddés. Epitsd be gondolatvilagodba a gazdagsag
eszméjét!
4. A legtobb ember esetében az a baj, hogy nincs lathatatlan tamasza.
5. Ismételgesd a gazdagsagszot naponta 6t percig elalvas elétt, és tudatalattid megvaldsitja szamodra a
gazdagsagot.
6. Ne feledd: a gazdagsag érzete gazdagsagot kelt!
7. Tudatodnak és tudatalattidnak egyet kell értenie egymassal. Tudatalattid azt fogadja el, amit te
igaznak érzel. Tudatalattid mindig az uralkod6 érzelmet fogadja be. Ugyelj, hogy ez az érzelem a
gazdagsag és ne a szegénység legyen.
8. A gazdagséaggal kapcsolatos szellemi konfliktusokat feloldhatod, ha gyakran megerdsited: “Igen,
¢jjel-nappal gyarapodom minden téren.”
9. Forgalmadat megndvelheted, ha ezt a kijelentést ismételgeted: “Forgalmam mindennap novekszik;
haladok, fejlédém, naprol napra gazdagodom."
10. Ne 1j ala tobb kitdltetlen csekket ilyen kijelentésekkel: “nem jut mindenkinek" vagy “semmibdl
sincs elég" stb. Az ilyen kijelentések felnagyitjak és megsokszorozzak veszteségedet.
11. A gazdagsag, siker, gyarapodas gondolatait helyezd el tudatalattid bankszamlajan, és kamatos
kamattal kapod vissza a letétet.
12. Ne cafold érzelmileg azt, amit tudatosan par perccel korabban megerésitettél. Ezzel
semlegesitenéd a mar megerdsitett jot.



13. Gazdagsagod valddi forrasa elméd eszméiben rejlik. Egyetlen otleted dollarmilliokat érhet.
Tudatalattid megadja szamodra a keresett Gtletet.

14. A gazdagsag aramlasat az irigység és a féltékenység akadalyozza. Lelj 6romot masok
gyarapodasaban!

15. Sajat elmédben rejlik gazdagodasod akadalya. Rombold le ezt az akadalyt, most rogton! Békiilj ki
elmédben mindenkivel!

10. Jogod a gazdagsaghoz

Jogod van hozza, hogy gazdag légy. Azért sziilettél e vilagra, hogy egész ¢leted soran
bdévelked;jél, hogy boldog, szabad, sugéarzo életet €lj. Meg kell tehat kapnod mindazt a pénzt,
amire sziikséged van a teljes, boldog, sikeres élethez.

Arra sziilettél, hogy lelkileg, szellemileg, anyagilag ndveked;j, fejlédj, kibontakozz.
Elidegenithetetlen jogod, hogy tokéletesen kifejezd és megvaldsitsd dnmagadat minden teriileten.
Szépséggel és luxussal kell koriilvenned magad.

Miért elégednél meg azzal, ami éppen csak elegendd, amikor duskalhatnal tudatalattid mesés
gazdagsagaban? E fejezetbdl megtanulhatod, hogyan kothetsz baratsagot a pénzzel, s hogyan
¢rheted el, hogy ne csak jusson, hanem maradjon is mindig. Gazdagsag utani vagyad nem mas,
mint a teljesebb, boldogabb, csodalatosabb ¢élet utdni vagy. Kozmikus vagy ez. Nem egyszeriien
jO: nagyon-nagyon jo.

A pénz: jelkep
A pénz a kereskedelem jelképe. Nem csupan az inségbdl valo szabadulast jelenti szamodra,
hanem a szépséget, luxust, boséget, kifinomultsagot is. A pénz a nemzet gazdasagi egészségének
szimboluma. Ha véred akadalytalanul kering szervezetedben, egészséges vagy. Ha a pénz
szabadon aramlik az életedben, gazdasagilag egészséges vagy. Ha az emberek felhalmozzak a
pénzt, és szalmazsakjukba dugjak, mert félelemmel teltek el, akkor beteg a gazdasag. A pénz a
legkiilonbozobb formakban toltotte be a kereskedelem kozvetitdjének szerepét a szdzadok sorédn:
volt s6, igazgyongy és mindenféle bizsu. A régi idokben a gazdagsagot okrokben és birkakban
mérték. Most valutat hasznalunk, vagy mas forgalomképes eszkozt, mivel Iényegesen egyszeriibb
kitolteni egy csekket, mint birkékat cipelni magunkkal, hogy kifizethessiik szamlankat.

A gazdagsaghoz vezeto fejedelmi ut

Tudatalattid hatalmanak ismerete az a fejedelmi ut, amely mindenfajta gazdagsaghoz elvezet,
legyen az lelki, szellemi vagy anyagi. E torvények tanuldja hiszi és hatarozottan tudja, hogy a
gazdasagi helyzettdl, a részvénypiactol, a depressziotol, sztrajkoktol, haboruktol vagy egyéb
koriilményektél teljesen fiiggetleniil, O maga mindig nagyszeriien el lesz latva, akarmilyen for-
mat Oltson is a pénz. Mindezt pedig azzal éri el, hogy tovabbitja a gazdagsag eszméjét
tudatalattija szdmara, az pedig gondoskodik rdla, akarhol €l is. A tudatalatti torvényeinek
ismerdje meggydzte Gnmagat, hogy ¢életében mindig szabadon aramlik a pénz, és mindig csodas
tobbletet mondhat magaénak. Még akkor is vonzani fogja magahoz a gazdagsagot, és gondtalanul
¢l, ha mindjart holnap 6sszeomlik az orszag gazdasaga, és 0sszes vagyona értéktelenné valik -
mint a német marka a habort utan - vagy akérmilyen format 6ltson is az 0j fizetéeszkoz.

Miért nincs tobb pénzed?

Mire ideérsz e fejezet olvasasaban, valosziniileg igy sz0lsz magadhoz: “Tobb fizetést
érdemelnék, mint amennyit kapok." Azt hiszem, a legtobb embert alulfizetik. Ennek egyik oka az,
hogy 6k maguk nyiltan vagy a lelkiik mélyén elitélik a sok pénzt. “Piszkos anyagiakat"



emlegetnek. “Minden rossz a pénzvagyban gyokerezik" - mondogatjak. Kudarcuk masik oka az
az alattomos kis gondolat tudatalattijuk mélyén, hogy talan a szegénység is hordoz bizonyos
erényeket. Ez a tudat alatti gondolatminta szarmazhat gyermekkori szoktatasbol, babonabol vagy
egyszeriien a Biblia helytelen értelmezésébdl.

Pénz és a kiegyensulyozott élet

Igy szolt egyszer egy férfi hozzam: “Egy vasam sincs; Nem is szeretem a pénzt. A pénz minden
rossz forrasa." Ezek a kijelentések a megzavart, neurotikus elme tiinetei. A pénz kizarolagos
szeretete egyoldaluva, kiegyensulyozatlanna tesz. Azért €lsz, hogy bolcsen hasznald hatalmadat
vagy hataskorodet. Egyesek pénzre vagynak, masok hatalomra. Ha szivedben kizéarolag a
pénznek hagysz helyet, ha gy véled: “Csak pénzt akarok! A pénz megszerzésének ¢és
felhalmozéasanak szentelem minden figyelmemet; semmi mas nem érdekel" - akkor kaphatsz
ugyan pénzt, €s lehet ugyan vagyonod, de elfelejtetted, hogy ¢€leted célja a kiegyenstlyozottsag.
Ki kell elégitened a lelki békesség, harmonia, szeretet, élvezet és tokéletes egészség iranti
igényedet is.

Ha a pénz a kizarélagos célod, akkor rosszul vélasztottal. Ugy hitted, ez minden igényed, miutan
azonban elvesztegetted erddet, ra kell ¢bredned, hogy nem csupan pénzre van sziikséged. Rejtett
képességeid igazi kibontakozasara is vagysz, keresed tényleges helyedet az életben, és élvezni
akarod a mésok sikeréhez vagy jolétéhez nyujtott segitség oromét. Tudatalattid térvényeinek
elsajatitasa révén szerezhetsz egymillio dollart vagy tobbet is, ha erre vagysz, és megdrizheted
lelki békédet, harmoniadat, tokéletes egészségedet, €s onmagad maradhatsz.

A szegénység az elme betegsége

Semmiféle erényt sem hordoz a szegénység: betegség ez, olyan, mint a tobbi szellemi betegség.
Amikor fizikailag betegszel meg, tudod, hogy nem vagy jol. Olyankor segitséget keresel, és
azonnal teszel valamit a helyzet megvaltoztatasa érdekében. Ugyanez a helyzet akkor is, ha a
pénz nem aramlik szabadon az életedben; olyankor valami alapvetd hiba van az egészségedben.
Bensdd életprincipiuma novekedésre, gyarapodasra, boségesebb életre sztokél téged. Nem arra
sziilettél, hogy viskdban tengddj, rongyokba burkol6zz, és naphosszat €éhezz. Boldogsagban,
sikerekben, gazdagsagban kell élned.

A pénzt nem birdlhatod

Tisztitsd meg elmédet a pénzrdl alkotott bizarr és babonas hittdl. Sose tekintsd koszosnak vagy
gonosznak a pénzt. [lyesmivel csak azt érnéd el, hogy szarnyra kapjon és faképnél hagyjon. Ne
feledd: amit elitélsz, elveszited azt. Nem vonzhatod magadhoz azt, amit biralsz.

Igy viszonyulj a vagyonhoz!

Az alabbi egyszeri technikdval megsokszorozhatod a pénzedet. Naponta tobbszér mondd a
kovetkezoket: “Kedvelem a pénzt. Szeretem a pénzt. Bolcsen, épitden, értelmesen hasznalom. A
pénz folyamatosan ramlik életemben. Elvezettel osztogatom a pénzt, és csodasan
megsokszorozva kapom vissza. Mindez jo, nagyon jo. A pénz a bdség lavinaiként 6zonlik hoz-
zam. Kizarélag jo célra forditom, és halas vagyok jolétemért és elmém gazdagsagaért.”

Hogyan szemléli a pénzt a tudomanyos gondolkodo?

Tegylik fel, hogy a foldben aranyra, eziistre, 6lomra, rézre vagy vasra bukkansz. Gonosznak
neveznéd-e 6ket? Minden gonoszsag az ember elsotétiilt szemléletébdl, tudatlansagabol, hamis
¢letértelmezésébdl és tudatalattijanak helytelen hasznalatabol fakad. Haszndlhatnank urant, 6lmot



vagy valamilyen mas fémet is csereeszkdzként. Mi inkabb papirbarikokat, csekkeket, nikkel- és
ezlistérméket hasznalunk, s ugyan mi gonosz lehetne ezekben? A fizikusok és vegyészek ma mar
tudjak, hogy két fém kozott a kiillonbség pusztan az atommag koriil keringd elektronok szaméaban
¢s keringésiik sebességében rejlik*. Nagy energidju ciklotronokban végzett bombazassal ma mar
egyik fémet a masikka tudjak alakitani. Hiszek benne, hogy modern tudosaink a kozeljovoben
képesek lesznek ra, hogy aranyat, eziistot vagy mas fémeket szintetikusan, laboratoriumban allit-
sanak eld. Az ar egy darabig még talan megfizethetetlen lesz, de a miiveletet el lehet végezni.
Nem hiszem, hogy akadna intelligens személy, aki barmiféle gonoszat latna az elektronokban,
neutronokban, protonokban, izotopokban.

Zsebedben az a darab papir atomokbol €s molekuldkbdl all, amelyekben kiilonféle
elrendezddésekben talalhatok a protonok €s elektronok. Szamuk és mozgassebességiik eltér. A
papir pusztan ezért kiilonbozik a zsebedben tartott fémpénztol.

Hogyan vonzzuk magunkhoz a pénzt?

Sok-sok évvel ezelott talalkoztam egy fival Ausztralidban, aki sebész szeretett volna lenni, de
nem volt pénze. Elmeséltem neki, hogyan vonzza magahoz a talajba eliiltetett mag mindazt, ami
kifejlodéséhez sziikséges, s hogy nincs mas dolga, mint példat venni a magrol, és a vagyott
eszmét eliiltetni tudatalattijaban. A ragyogdan értelmes fiatal fia orvosi rendel6k takaritasaval,
ablakmosassal, mindenféle apro javitas elvégzésével tartotta fenn magat. Elmondta, hogy
esténként, elalvas elott lelki szemeivel sajat orvosi oklevelét latta a falon, rajta a neve, hatalmas,
nyomtatott betiikkel. Eppen elég hasonlo diplomat torolt tisztara nap mint nap a
rendeldintézetben. Nem esett nehezére, hogy elméjébe vésse és tovabbfejlessze a diploma
képzetét. Koriilbeliil négy honapi kitartas utan hatdrozott eredmények mutatkoztak.

A torténet folytatasa roppant érdekes. Az egyik doktor folottébb megkedvelte a fiit, s miutan
megtanitotta a miiszerek sterilizalasara, injekciok beadasara és mas elsésegély-nyujtasi
ismeretekre, asszisztensként alkalmazta rendeldjében. Késbb orvosi egyetemre kiildte sajat
koltségén. A fiatalember ma elsérendii orvos a kanadai Montrealban. Felfedezte, hogyan
alkalmazhatja tudatalattija helyes hasznalataval a vonzas torvényét. A réges-régi torvényt
hasznalta: “Azzal, hogy magad el6tt 1atod a célt, mar rabirtad a kellé eszkozoket, hogy kivivjak
szdmodra." A cél ez esetben az orvosi diploma megszerzése volt.

A fiatalember el tudta képzelni, at tudta érezni az orvossa valas realitasat. Egyiitt élt ezzel az
eszmével, életben tartotta, taplalta, dédelgette, mig képzeldereje révén az eszme athatolt a
tudatalatti rétegein, meggy6z0déssé valt, és a fithoz vonzott mindent, amire alma teljesiilésé¢hez
sziikség volt.

Miért nem kapnak egyesek fizetésemelést?

Ha nagy szervezetben dolgozol, €s magadban azon tin6dsz és mérgelddsz, hogy alulfizetnek,
nem méltanyolnak, s hogy tobb pénzt és komolyabb elismerést érdemelnél, akkor tudat alatt azon
faradozol, hogy elszakitsd a szervezethez fiiz0d6 kotelekeidet. Mozgésba lendited azt a térvényt,
amelynek értelmében a fondk vagy a vezetd eldbb-utobb igy szol: “Nem tartoztathatjuk ont."
Gyakorlatilag tehat elbocsatod magadat. A fonok csupan a te negativ szellemi allapotod
manifesztaloddsanak eszkoze volt. A hatas és ellenhatas torvénye miikodott. Gondolatod volt a
hatés, tudatalattid reakcidja pedig az ellenhatds.

Akadalyok és gatak a gazdagodas utjaban
Bizonyos vagyok benne, hogy hallottal mar ilyen vélekedéseket: “az a pasas egy szélhamos",
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“gengszter", “becstelen eszkdzokkel szerezte vagyonat", “csald”, “ismertem, amikor még



semmije se volt", “gazember, tolva;j".

Ha kozelebbrél megvizsgalod azokat, akik igy beszélnek, felfedezheted, hogy tobbnyire anyagi
problémakkal vagy fizikai betegségekkel kiiszkddnek. Lehet, hogy a panaszkodé volt év-
folyamtarsai nalanal nagyobb sikert értek el, és feliilmultak az 6 teljesitményét. O pedig
megkeseredett, és irigyli a tobbiek fejlodését. Szamos esetben ez az oka bukasanak. Elitéldleg
gondolkodik évfolyamtarsairol, megveti gazdagsagukat, és emiatt ellizi 6nmagatol az olyannyira
vagyott gazdagsagot és gyarapodast. Azt veti meg, amiért imadkozik.

Kétféleképpen imadkozik. Egyfeldl igy szol: “hozzam szall a gazdagsag", és mindjart a
kdvetkezd 1élegzetével ezt mondja: I “utdlom annak a fickonak a gazdagsagat". Ugyelj ra, hogy
mindig 6rvendezz masok anyagi sikerei folott.

Ovd befektetéseidet!

Ha befektetések dolgaban kivansz bolcsen cselekedni, ha kotvényeid €s részvényeid miatt
aggddsz, jelentsd ki csondesen: “Végtelen intelligencia kormanyozza és vigyazza dsszes
tranzakcidmat, barmit teszek, gyarapodom tdle." Gyakorta ismételd ezt el, és tapasztalhatod,
hogy befektetéseid bdlcsek lesznek, sot elkeriilnek a veszteségek, mivel idében 6sztonzést kapsz
értékpapirjaid eladasara, mieldtt veszteség érhetne.

Semmit sem kaphatsz ingyen

Nagyaruhazak vezetdi detektiveket foglalkoztatnak, hogy elejét vegyék az aruhazi tolvajlasnak.
Naponta tobb embert is elfognak, akik ingyen szerettek volna hozzajutni valamihez. Ezek az
emberek a nélkiilozés és nyomorusag szellemi légkorében élnek, és allandoan meglopjak sajat
békéjiliket, harmoniajukat, hitliket, becsiiletességiiket, egyéniségiiket, jo hiriiket, bizalmukat.
Emellett mindenféle veszteséget vonzanak magukhoz: a jellem, presztizs, tarsadalmi status,
lelkibéke veszteségét. Elvesztették hitiiket az ellatas forrasaban, és nem értik tudatalattijuk
mitkddését. Ha elméjiikben tudatalattijuk hatalmara hivatkoznanak, ha kijelentenék, hogy sajat
onmegvaldsitasuk fel¢ haladnak, munkat és 1étbiztonsagot talalnanak. Azutan pedig a
becstiletesség, jellemesség, kitartds révén dnmaguk és a tarsadalom becsiiletére varnanak.

Allandé pénzforrdsod
Tudatalattid hatalméanak és gondolatod, képzeleted kreativ erejének felismerése vezet
duskalashoz, szabadsaghoz, allandé béséghez. Fogadd el a te elmédben a bovelkedo életet. A gaz-
dagsag szellemi elfogadasanak és elvarasdnak megvan a maga fizikdja és matematik4ja. Ha
bele¢led magad a gazdagsag hangulataba, az ehhez sziikséges dolgok maguktol valésulnak meg
¢letedben.
Legyen ez mindennapi megerdsitésed; ird a szivedbe: “Egy vagyok tudatalattim végtelen
gazdagsagaval. Jogom van a gazdagsaghoz, sikerhez, boldogsaghoz. A pénz szabadon, bésége-
sen, végelathatatlanul aramlik hozzam. Mindig tisztaban vagyok sajat értékemmel. B6 kézzel
mérem képességeimet, és bamulatos anyagi dldasban részesiilok. Csodalatos!"
Erre vezet az ut a gazdagsaghoz
1. Ne Szégyelld kijelenteni, hogy jogod van a gazdagsaghoz, és hogy mélyebb elméd tiszteletben tartja
dontésedet.
2. Ne elégedj meg az éppen hogy elegenddvel. Mindazt a pénzt akarjad, amennyivel barmit, barmikor
megtehetsz. Szerezz tudomast a tudatalattid gazdagsagarol! )
3. Akkor vagy gazdasagilag egészséges, ha a pénz szabadon aramlik életedben. Ugy tekints a pénzre,
mint az arapalyra, €s mindig bovelkedj benne. A dagaly és apaly allanddan valtakozik. Apaly idején
mindig tudod, hogy visszatér a dagaly.
4. Tudatalattid torvényeinek ismerete segitségével mindig lesz mit a tejbe apritanod, fiiggetleniil a



pénz formajatol.

5. Az emberek egyebek kozott azért jonnek ki nehezen a pénziikbdl, mert elitélik a gazdagsagot. Amit
elitélsz, szarnyra kel és elroppen téled.

6. Ne legyen a pénz a te istened! Ne feledd: az igazi gazdagsag elmédben rejlik. Eleted célja a
kiegyensulyozottsag - ennek pedig az is része, hogy megszerezd a sziikséges mennyiségii pénzt.

7. Ne legyen a pénz a te kizarélagos célod! A gazdagsaghoz, boldogsaghoz, békességhez, valddi
Oonmegvalositashoz €s a szeretethez ragaszkodj, és sugarozzék a te személyiségedbdl a szeretet és
altaldnos joakarat. Igy nyujt tudatalattid kamatos kamatot az 6nkifejezés e teriiletein.

8. A szegénység nem erény, hanem a szellem betegsége; lass hozza maris, hogy kigyogyitsd magad.
9. Nem arra sziilettél, hogy viskéban tengddj, rongyokba burkol6zz, és naphosszat éhezz.
Boldogsagban, sikerekben, gazdagsagban kell élned!

10. Sose hasznalj ilyen kifejezéseket: “piszkos anyagiak", vagy “én megvetem a pénzt". Amit biralsz,
elveszited. Nincs jo €s nincs rossz, de mindenrdl lehet jot vagy rosszat gondolni.

11. Ismételd gyakorta: “Kedvelem a pénzt. Bolcsen, épitéen, értelmesen hasznalom. Elvezettel koltom,
¢és ezerszeresen megtériilve kapom vissza."

12. A pénz semmivel se gonoszabb, mint a foldben talalhat6 réz, 6n vagy vas. A gonoszsag a
tudatlansagnak ¢s az elme hatalmaval val6 visszaélésnek a kovetkezménye.

13. Jelenitsd meg lelki szemeid el6tt a végeredményt; ez reagalasra 6sztonzi tudatalattidat, s az
megvalositja az elképzelt almot.

14. Semmit se remélj ingyen! Az ingyenebédért is fizetni kell. Adnod kell, hogy kaphass. Figyelmet
kell szentelned céljaidnak, idealjaidnak, vallalkozasaidnak, és mélyebb tudatod tamogatni fog. A
gazdagsag kulcsa a tudatalatti torvényeinek alkalmazasa, a tudatalatti elarasztasa a gazdagsagra
vonatkozé gondolatokkal.

11. Tudatalattid: Partnered a sikerben

A siker nem jelent mast, mint sikeres életet. Ezen a f6ldon sikernek nevezhetjiik azt, ha valaki
hosszu id6n at €lvezheti €letét békességben, 6romben, boldogsagban. Jézus e tapasztalatok
sziintelen atélését nevezi drokkévalo életnek. Az €let valodi dolgai - a békesség, harmonia,
teljesség, biztonsag, boldogsag -nem kézzelfoghatoak. Az ember mélyebb énjébdl erednek.
Meditalassal sajat tudatalattinkban is 1étrehozhatjuk e mennyei kincseket. Tudatalattink az a hely,
ahol sem a rozsda, sem a moly meg nem emészti, és ahol a tolvajok ki nem dssak, sem el nem
lopjak. (Maté 6:20)

Harom lépés a siker felé

Vizsgaljuk meg a siker hdrom Iépését. El0szor, talald meg azt a feladatot, amit 6Grommel végzel,
és végezd is el. Munkad szeretetében rejlik a siker. Kétségtelen viszont, hogy példaul egy
pszichiater nem allhat meg a diploma megszerzésénél, nem elegendd bekereteztetnie és a falra
akasztania oklevelét. Lépést kell tartania a fejlodéssel, konferencidkra jarnia és folyamatosan
tanulmanyoznia az elmét és mitkodését. A sikeres pszichiater gydgyintézetekbe latogat, és
rendszeresen elolvassa a legfrissebb szakirodalmat. Més szavakkal, tajékozott az emberi
szenvedés enyhitésének legfejlettebb modszereirdl. A sikeres pszichiater vagy orvos a szivén
viseli betegei érdekét.

Valaki kdzbevethetné: “Hogyan tegyem meg ezt az els6 1épést? Nem is tudom, mit csinalnék
szivesen." Imadkozz utmutatasért, ha raszorulsz: “Tudatalattim végtelen intelligencidja felfedi
eléttem valddi élethivatasomat." Ismételgesd ezt az imat mélyebb énednek, nyugodtan,
bizakodon, szeretettel! Ha kitartasz a hitben és bizodalomban, a valasz is megjon, érzés, sejtés,
vagy valamely iranyba mutato6 tendencia alakjaban. Tisztan, békésen, a csondes belsd tudatossag
formajaban érkezik.



A sikerhez vezetd ut masodik 1€pése a specializacio: mélyed; el valasztott munkateriileted egy
agaban, s mindenki masnal érts jobban hozza. Ha példaul egy fiatalember a kémiat valasztja
¢lethivatasaul, meg kell allapodnia a sok szakteriilet valamelyikénél, és erre kell 6sszpontositania.
Minden erejét és energidjat a kivalasztott szakteriilet tanulmanyozasanak kell szentelnie. Olyan
lelkessé kell valnia, hogy mindent tudni akarjon a témdjarél; lehetdleg barki masnal tobbet kell
tudnia rola. Elengedhetetlen, hogy szenvedélyévé valjék a munka, és hogy szolgalni akarja
tevékenységével az emberiséget.

Aki a legnagyobb tikozottetek, az szolgaljon tinéktek. (Préd. 11:1) Oriasi ellentét fesziil az ilyen
attitlid €s, mondjuk, annak az embernek a hozzaallasa kozott, aki csupan meg akar élni, vagy
“egyrol kettore akar jutni". “Egyrdl kettore jutni" - ez bizony nem az igazi siker. Nagyszertiibb,
nemesebb, jotékonyabb célt kell magunk elé tlizniink. Masokat kell szolgalnunk, s ily médon
kenyeriinket a viz szinére vetniink.

Legfontosabb a harmadik Iépés. Légy biztos benne, hogy vélasztott munkad nem csupan a
sikeredhez jarul hozza. Vagyad nem lehet 6nz0; az emberiséget kell szolgalnia. Teljes kort kell
kitaposnod! Mas szavakkal, elképzelésed mar sziiletésekor iranyuljon a vilag javara vagy
hasznara. Kivasalva, formara igazitva, élett6] duzzaddan tér majd vissza hozzad. Ha viszont
eszméd csak a te érdekeidet szolgalna, nem johet 1étre, nem zarulhat a kor; rovidzarlatra
szamithatsz ¢letedben, az pedig nélkiilozést €s betegségeket okoz.

Az igazi siker mércéje

Valaki azt mondhatna: “Itt van ez a Mr. James, aki egy vagyont keresett hamis
olajrészvényekkel." Hosszabb-rovidebb ideig a Mr. James-ek is sikeresnek tlinhetnek, de ebiil
szerzett joszag ebiil vész el. Onmagunkat is megraboljuk, ha mastél lopunk, mivel a nélkiildzés és
nyomorusag hangulata egészségiinkben, csaladi életiinkben és ligyeink menetében is megnyil-
vanulhat. Azt teremtjiik magunknak, amit érziink és gondolunk. A csalé még akkor sem sikeres,
ha komoly gazdagsagot lopott 6ssze magénak. A 1élek békéje nélkiil semmiféle siker sem
képzelheto el. Mit ér a felhalmozott vagyon, ha nincs egy nyugodt ¢jszakad, ha vagyonod betege
lettél, ha allando bilintudat gyotor?

Ismertem egy londoni illet6t, aki beszamolt nekem hdstetteirdl. Hivatasos zsebtolvaj volt,
meghokkentd Osszegli készpénzvagyonra tett szert. Nyaralot tartott fenn Franciaorszagban,
fejedelmi modon €1t Anglidban. K6zben sziintelentiil a Scotland Yardtol rettegett, varta a
letartoztatasat. Rengeteg belsd rendellenességgel kiiszkodott, ezek nyilvan az allando félelem és a
mélyen gyokerezd blintudat kdvetkezményei voltak. Tudta, hogy rosszat cselekedett. Mély
blintudata vonzotta hozza a betegségeket. Végiil onként jelentkezett a renddrségen, és letdltotte
bortonbiintetését. Szabadulasa utan pszichologiai €s lelki tanacsadasért folyamodott, €s egészen
atalakult. Munkaba allt, és becsiiletes, torvénytiszteld polgarra valt. Megtallta azt a munkat,
amellyel szivesen foglalkozott, és megtalalta a boldogsagot.

A sikeres személyiség 6romet €s teljes korti onmegvalositast nyer munkajaban. A siker a puszta
vagyongyujtésnél magasabb eszmékhez kotodik. A sikeres ember mély pszichologiai és lelki
értelemmel bir. A mai iparméagnésok koziil sokan tdmaszkodnak sikeriik érdekében tudatalattijuk
helyes hasznalatara.

Néhany évvel ezel6tt megjelent egy cikk Flaglerrdl, az olajmagnasrol. Flagler elarulta, hogy
sikerének titka az a képessége, amelynek révén képes megvalosult allapotaban latni a tervezetet.
Csukott szemmel maga elé képzelte példaul az 0 olajfinomitdt, a vaganyokon szalado
szerelvényekkel, a sipol6 mozdonyokkal, a szallongo fiisttel. Miutan meglatta és atérezte imaja
valora valasat, tudatalattija hozzalathatott a megvaldsitashoz. Ha tisztan elképzeled célodat,
tudatalattid csodatévé hatalma szdmodra kifiirkészhetetlen iton-modon gondoskodik a valora



valtasadhoz sziikséges eszkozokrol.

Vedd fontolora a fenti harom 1épést, de sose feledkezz meg a sikert megalapoz6 hatalomrol:
tudatalattid teremto erejérél! Ez az erd buvik meg a sikerre vezetd tervek minden 1épése mogott.
A te gondolatod a teremtd gondolat. Az érzéssel 6tvozott gondolat szubjektiv hitté valik,
marpedig Legyen néktek a ti hitetek szerint. (Maté 9:29)

Bizakodova tesz, és megnyugtatja lelkedet a tudat, hogy hatalmas eré munkal benned, amely
valamennyi vagyadat képes valora valtani. Erdemes megtanulnod a tudatalatti torvényeit,
barmiféle teriileten tevékenykedsz is. Ha tudod, hogyan aknazd ki elméd hatalmat, ha
onkifejezésed teljes korii, ha tehetséged gylimolcsét bo kezekkel osztod méasoknak, akkor biztos
uton haladsz a siker felé. Ha Isten tligyében vagy annak barmely részében jarunk el, Isten a
természetébol fakaddan veliink van, s ha Isten veliink, ki elleniink? Ha ezt megérted, semmilyen
¢gi vagy foldi hatalom sem tarthatja vissza a sikert téled.

Akinek valora valtak almai

Egy filmszinész mesélte, hogy gyerekkordban alig-alig tanittattak, de az volt az alma, hogy
sikeres filmszinész legyen beldle. Ha szénat kaszalt a legeldn, vagy hazafelé¢ hajtotta a teheneket,
sOt még fejés kozben is ez jart a fejében. “Folyton elképzeltem, hogy vakitd fényben latom a
nevemet a hatalmas szinhazban. Eveken 4t jatszottam ezzel a gondolattal, mig aztan megszoktem
otthonr6l. Mindenféle munkat elvallaltam a filmgyarban, €s tényleg eljott a nap, amikor olyan
nagy, vilagito betiikkel olvashattam a nevemet, ahogy gyerekkoromban képzeltem." Majd
hozzatette: “Tudom, hogy a kitartd képzelderd hatalma meghozza a sikert."

Almainak patikdja valésaggd valt
Harminc évvel ezel6tt ismertem egy gyogyszerészt, aki negyven dollart és eladasok utani
jutalékot kapott hetenként.

- Huszondt év mulva - mesélte nekem - nyugdijba vonulhatok.

- Miért nem a sajat patikajaban dolgozik? - kérdeztem t6le. -Hagyja itt ezt a helyet! Szélesitse a
latokorét! Almodozzék a gyermekei kedvéért! Hatha a fia orvos szeretne lenni; a lanya talan
muzsikusnak késziilne legszivesebben.

Azt felelte: nincs pénze! Ekkor kezdett raébredni a tényre,hogy amit igazsagként képes elfogadni,
az a valosagban is megfogamzik.

Tudatalattija hatalmanak felismerésével tette meg az elsd 1épést célja fel¢, miutan réviden
ismertettem szamara a dolog lényegét. Masodik 1€épése annak belatasa volt, hogy ha tovabbitani
tudja tudatalattija szamara az eszmét, akkor az, igy vagy ugy, valora is valtja.

Elképzelte, hogy sajat patikdjaban dolgozik. Képzeletében elrendezte az iivegeket, magisztralis
gyogyszereket kevert, és lelki szemei elott latta a vasarlokat kiszolgalo elarusitokat. Hatalmas
bankbetétet is hozzaképzelt. Gondolatban mar abban a boltban tevékenykedett. J6 szinész
modjara beleélte magat a szerepébe. Ugy cselekszem, mint ha az lennék, és én leszek az.
Gyodgyszerésziink szivvel 1¢lekkel vetette magat a fantazidlasba, ugy €lt, mozgott, cselekedett,
mintha tényleg az 6v¢é lenne az tlizlet.

Mindebbdl érdekes kdvetkezmények szarmaztak. Elbocsatottak allasabol. Egy iizlethalozatnal
talalt 0j allast, lizletvezetd, késObb pedig teriileti igazgatd lett. Négy év alatt 0sszegylijtotte sajat
patikdja megvasarlasahoz az elleget. El is nevezte iizletét Alom-patikanak.

- Pontosan olyan volt - mesélte -, amilyennek megalmodtam. - Valasztott teriiletének elismert
szakértdjéve valt, és boldogan végezte munkajat, mert 6romét lelte benne.

Tudatalatti az tizleti életben



Néhany évvel ezel6tt tizletembereknek tartottam eldadast a képzelderd és a tudatalatti hatalmarol.
Kiilon kitértem arra, milyen bolcsen hasznalta képzelOerejét Goethe, ha nehézségekkel és
kellemetlenségekkel kellett szembenéznie.

Eletrajziroi felemlegetik, hogy Goethe orakat forditott képzeletbeli tarsalgasra. Koztudottan
szokasa volt, hogy egyik vagy masik baratjat maga elé képzelje, amint székében iil, és megadja a
helyes valaszt kérdéseire. Mas szavakkal, ha aggddott valamely problémaja miatt, elképzelte,
hogy baratja megadja a helyes vagy kelld valaszt; mindezt kiegészitette baratja gesztusaival és
pontos hanghordozasaval, és az egész jelenetet a lehetd legelevenebben idézte maga elé.

Egyik hallgatom egy fiatal t6zsdeiligynok volt. Feltette magaban, hogy elsajatitja Goethe
technikajat. Képzeletbeli parbeszédeket folytatott elméjében multimilliomos baratjaval, aki
gratulalt helyes €s bolcs dontéseihez, és elismerését fejezte ki, amiért az ligyndk a legjobb
részvényeket szerezte meg. Az ligynok addig szinezte, dramatizalta ezt a beszélgetést, amig pszi-
choldgiailag a hit egy formajaként rogzitette elméjében.

Az iigynok belso tarsalgasa és tudatos képzeldereje természetesen egybevagott azzal a céljaval,
hogy hasznos befektetéseket eszkozoljon tigyfelei szaméra. Eletének f6 célja az volt, hogy pénzt
keressen tligyfeleinek, és lathassa azt, hogy hogyan gyarapodnak anyagiakban az ¢ bolcstanacsai
kovetkeztében. Mindmaig hasznalja tudatalattijat az tizleti életben, és ragyogé karriert mondhat
magaénak palyajan.

A tizenhat éves fiu sikerre valtoztatia a kudarcot

Egy kozépiskolas il panaszolta: “Pocsék jegyeket kapok. Romlik a memoridm. Fogalmam sincs,
mi bajom lehet." Rjottem, nincs mas baja, mint a néhany tanara és osztalytarsa iranti kzony €s
ellenszenv. Megtanitottam hat arra, hogyan hasznalja tudatalattijat, és sikereket érjen el
tanulmanyaiban.

Kezdetben naponta tobbszor megerdsitett néhany igazsagot, elsésorban elalvés eldtt és
kozvetleniil ébredés utan. Ezek ugyanis a legjobb iddszakok ahhoz, hogy behatoljunk a
tudatalattiba.

A kovetkezd megerdsitést hasznalta: “Felismerem, hogy tudatalattim az emlékek tarhaza.
Mindent megdriz, amit olvasok vagy tanaraimtol hallok. A memoriam tokéletes, és tudatalattim
végtelen intelligencidja sziinteleniil feltarja eléttem mindazt, amire sziikségem van, akar szoban,
akar irasban vizsgdzom. Szeretet és joakarat sugarzik belélem tanaraim és didktarsaim irant.
Sikert és boldogsagot kivanok nekik szivem mélyébal!"

A fiatalember nagyobb szabadsagot élvez, mint valaha. Kizarélag jeleseket kap. Képzeletében
allanddan maga elOtt 1atja tandrait és édesanyjat, akik sikeres tanulmanyi eredményeihez
gratulalnak.

A sikeres vasarlas és eladas miivészete

Adasvétellel foglalkozva se feledd, tudatod az 6nindit6 és tudatalattid a motor. El kell inditanod a
motort, hogy az elvégezhesse dolgat. Tudatod a dinamd, ami tudatalattid hatalmat gerjeszti.
Letisztult elképzelésed, vagyad, 6hajod tudatalattidba juttatasdhoz eldszor is lazits, bénitsd meg
figyelmedet, maradj csondben, mozdulatlanul. E nyugodt, békés, fesztelen szellemi allapot
megov attol, hogy kiils6 befolyas vagy hamis képzetek zavarjak meg eszméd felszivodasat
szellemedben. E nyugodt, passziv, befogadasra iranyulo allapot tovabba az er6lkodést is a
minimumra szoritja.

Kovetkezd 1épésként képzeld magad elé vagyad megvalodsulésat. Tegylik fel, hogy 1j otthont
szeretnél vasarolni. Ellazitott szellemi allapotodban a kdvetkez6 megerdsitést alkalmazhatod:
“Tudatalattim végtelen intelligencisja mindenhaté. ime, felfedi el6ttem az idealis otthont, ami



kozponti €s tokéletes, bajos kdrnyezetben all, minden igényemet kielégiti, és értéke ardnyos a
jovedelmemmel. Ezennel d&tadom 6hajomat tudatalattimnak, és tudom, hogy kivansdgom
természete szerint fog eljarni. Ugyanolyan abszolut és rendithetetlen bizalommal bocsatom utjara
kivansagomat, mint ahogy a foldmiives elveti a magot, kimondatlanul is bizvan a névekedés 6rok
torvényében."

Imadra a valasz aprohirdetés formajaban vagy baratod kozvetitése utjan is megérkezhet, de
elképzelhetd, hogy tudatalattid kdzvetleniil vezérel téged valamilyen otthonhoz, ami éppen
megfelel elképzeléseidnek. Sok-sok utja lehet imad megvalaszolasanak. Helyezd bizalmadat ama
elsddleges tudasba, hogy a valasz mindig megérkezik, feltéve, hogy megbizol mélyebb elméd
mikodésében:

Lehet, hogy hézat, foldet, egyéb ingatlant szeretnél eladni.

I Ingatlaniigynokokkel beszélgetve elmeséltem, hogyan adtam el sajat hazamat, ami Los
Angelesben allt, az Orlando Avenue-n.

Tobben at is vették technikamat, ami gyors és figyelemre méltd eredményt hozott. Az elékertben
felallitottam egy tablat, a kovetkez6 szoveggel: “Ez a haz elado!" Masnap este, elalvas elott
feltettem magamnak a kérdést: “Mit tennél, ha eladtad volna a hazadat?"

“A garazsba hajitanam azt a tablat" - valaszoltam sajat kérdésemre. Képzeletemben ki is htiztam a
foldbol, vallamra vettem, a garazsba vittem, a foldre hajitottam, és jokedviien odaszoltam neki:
“Hal' istennek, nincs mar sziikségem rad!" Bels6 megelégedettség toltott el, éreztem, hogy le is
zérult a dolog.

Masnap egy ur 1000 dollar eldleget nyomott a kezembe, és megkért: “Huzza ki azt a tablat a
foldbol! Mindjart letétbe helyezziik a hatralékot is!"

Ki is htztam azonnal a tablat a f61dbdl, és a garazsba vittem. A kiils6 cselekvés mindenben
megerdsitette a belsot. Nincs ebben semmi Gjdonsag. Amiképpen béviil, akképpen kiviil is, azaz a
tudatalattidba préselt eszmének felel meg mindaz, ami életed tényleges vetitévasznan jelenik
meg. A kiilso tiikrozi a belsot. A kiilsé cselekvés koveti a belsot.

Lassunk még egy népszerti modot hazak, telkek, ingatlanok eladdsara. Lassan, nyugodtan,
érzéssel erdsitsiik meg: “A végtelen intelligencia hozzam vezérli azt a vevot, akinek éppen ez a
haz kell, és aki éppen ebben lesz boldog. Vevomet tudatalattim teremtd intelligencidja kiildi
hozzam, az pedig tévedhetetlen. Akarhany hazat néz még meg a vevom, csak ezt akarja és fogja
megvenni, mivel bensdjének végtelen intelligenciaja vezérli. Tudom, hogy a megfeleld vevo jon
el hozzam, a megfelel6 idoben, és a megfeleld arat kérem tdle. Az ligylet minden részlete
megfeleld. Tudatalattim mélyebb dramlatai maris azon faradoznak, hogy mi ketten egymasra
talaljunk. Tudom, hogy mindez igy van."

Mindig emlékezz r4, hogy amit keresel, az kdzben téged keres, s ha barmiféle otthont arulsz,
mindig van valaki, aki éppen ezt keresi. Tudatalattid hatalmanak helyes hasznalataval felsza-
baditod elmédet az adasvétellel kapcsolatos verseny és izgalom terhétdl.

Aki megszerezte, amit akart

Egy fiatal holgy rendszeresen latogatja 6raimat, és hallgatja eléadasaimat. Korabban harom
atszallassal, masfél ora alatt tudott csak eljonni. Az egyik eléadasomban elmeséltem, hogyan
szerzett autot egy fiatalember, akinek a munkéjahoz volt sziiksége a kocsira.

A leany hazament, és kiprobalta a dolgot, ahogy az eléadasban vazoltam. Szives engedelmével
kozzéteszem levelének idevago részletét:

Kedves dr. Murphy!
Sikeriilt szereznem egy Cadillacet - azért akartam egyet, hogy rendszeresen latogassam az On



orait. Képzeletemben végigmentem a tényleges autovezetés lépésein. Elmentem a bemuta-
téterembe, az eladé probaiitra vitt. En is vezettem néhdny hdztombnyit. Ujra és vijra magaménak
vallottam azt az autot.

Elméemben megoriztem az auto megvasarlasanak és vezetésének képiét, éreztem az iiléshuzat
bérozését stb., kitartéan, kériilbeliil két héten at. A mult héten mar Cadillacben utaztam az On
eléadasara. Inglewoodban élo nagybatyam elhunyt, és ram hagyta teljes vagyonat, és egy
Cadillacet.

Kiemelkedo menedzserek és tizletemberek sikertechnikdja Szamos elsérangu iizletember naponta
tobbszor haszndlja a siker elvont fogalmat, amig meg nem gy6z0dnek rola, hogy a siker az 6vék.
Tudjak, hogy a siker eszméje a siker minden Iényeges elemét tartalmazza. Semmi akadalya, hogy
magad is elkezdd ismételgetni a siker szot, hittel és meggydzddéssel. Tudatalattid read érvényes
igazsagként fogadja majd el, s tudatalatti késztetése hajt majd téged a siker felé.

Szubjektiv hited, benyomasod, meggydzddésed kifejezddése felé haladsz. Mit tartalmaz
szamodra a siker? Kétségkiviil szeretnél sikereket felmutatni otthoni életedben ¢s masokkal
fenntartott kapcsolataidban. Szeretnél kiemelkedni magad valasztotta szakmadban vagy
hivatasodban. Gyonydrh otthonra vagyol, és kényelmes, boldog é€letet biztositd jovedelemre.
Sikerekre torsz imaid vildgaban és tudatalattid hatalmaval kialakitott viszonyodban.

Uzletember vagy, hiszen részt veszel abban az iizletben, amit életnek hivunk. Légy sikeres
tizletember! Képzeld el, amint azt teszed, amit legszivesebben tennél, azt birtoklod, amire
vagyodsz. Légy fantaziadus: részesedj gondolatban a sikeresség allapotanak realitasabol. Valjék
mindez szokasodda! Esténként a sikeresség érzetével térj nyugovora, s idovel sikeresen iilteted
majd el a siker eszméjét tudatalattidban. Higgy benne, hogy sikeresnek sziilettél, és imaid
nyoman csodak varnak majd rad!

Kifizet6d6 szempontok
1. A siker nem jelent mast, mint sikeres életet. Ezen a f61don sikernek nevezhetjiik, ha valaki hossza
idon at élvezheti életét békességben, 6romben, boldogsagban.
2. Talald meg azt a feladatot, amit 6rommel végzel, és végezd is el! Ha 6nmegvalositasodat illetden
nem vagy bizonyos, folyamodj itmutatasért, és imad megmutatja a vezérfonalat.
Mélyed;j el valasztott munkateriileted egy dgaban, s mindenki mésnal érts jobban hozza!
A sikeres ember 6nzetlen. Eletének leghdbb vagya az emberiség szolgalata.
Lelki békesség nélkiil nincs igazi siker.
A sikeres ember mélységes pszichologiai és lelki ismereteket mondhat magaénak.
Ha tisztan magad elé képzeled célodat, tudatalattid csodatévd hatalma elteremti a hozzavaldkat.
Erzéssel 6tvozott gondolatod szubjektiv hitté valik, marpedig a te hited szerint adatik néked.
9. A kitart6 képzelet hatalma hozza napvilagra tudatalattid csodatévd képességét.
10. Ha el6léptetésre vagysz munkahelyeden, képzeld magad elé fonokodet, munkaadddat vagy
szeretteidet, amint gratulalnak eldléptetésedhez. Legyen élénk, eleven a jelenet. Halld a hangokat, lasd
a gesztusokat, érzékeld a jelenet realitasat. Gyakorta végezd el mindezt, és elmédet ily moédon
rendszeresen feltoltve részesiilhetsz a megvalaszolt ima gyonyoriiségében.
11. Tudatalattid az emlékek tarhaza. Tokéletes memoriat akarsz?
Gyakran er6sitsd meg: “Tudatalattim végtelen intelligencidja felfed el6ttem mindent, amit akarhol,
akérmikor tudnom kell."
12. Ha hazat vagy barmiféle ingatlant szeretnél eladni, erdsitsd meg lassan, nyugodtan, érzéssel: “A
végtelen intelligencia hozzam vezérli azt a vevoét, akinek éppen ez a haz kell, és aki éppen ebben lesz
boldog." Tarts ki e mellett a tudat mellett, és tudatalattid mélyebb aramlatai valora valtjak
elképzelésedet.
13. A siker eszméje a siker Osszes elemét tartalmazza. Ismételgesd magadnak a siker szot gyakran,
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érzéssel, meggy6zddéssel, s tudat alatti késztetés hajt majd téged a siker felé.

12. A tudosok tudatalattijukra tamaszkodnak

Sok-sok tudos felismeri a tudatalatti valodi fontossagat. Edison, Marconi, Kettering, Poincaré,
Einstein és masok is hasznaltdk tudatalattijukat. Ez biztositotta szamukra a betekintést és a
“know-how"-t (tudd-hogyan-t) a modern tudomanyt €s ipart fellenditd, oriasi jelentéségii
taldlmanyaik felfedezésekor. A kutatasok szerint a legnagyobb tuddsok és kutatok
eredményességében meghatarozo szerep jutott képességiiknek, hogy cselekvésre birjak a
tudatalatti hatalmat.

Nézziik meg példaul, hogyan hasznalta tudatalattijat a hires vegyész, Friedrich Kekulé von
Stradonitz probléméja megoldasakor. Hosszu ideje vesz0dott laboratdriumaban, hogy elrendezze
a benzol molekulajat felépitd hat szénatomot és hat hidrogénatomot, de képtelen volt megoldani a
kérdést. Faradtan és kimeriilten teljes egészében a tudatalattijara bizta a megoldast. Nem sokkal
késObb, amikor felszallt volna egy londoni buszra, tudatalattija hirtelen egy farkdba harapo6 és
ciganykereket hanyo kigy6 képét villantotta fel tudatos elméjében. Ez a tudatalattijabol elépattant
kép megadta a régbta keresett valaszt a ma benzolgytriiként ismert korkords atomelrendezdodés
kérdésére.

Hogyan jutott el felfedezéseihez a kivalo tudos Nikola Tesla ragyogd elektromérndk volt, aki a
legbamulatosabb felfedezéseket tette. Ha egy 0y taldlméany eszméje 6tlott fel benne, képzeletében
épitgette, tudvan, hogy tudatalattija atalakitja a képet, és felfedi tudatos elméje szdmara mindazt a
részletet, aminek révén a késziilék a valésagban is megszerkeszthetd. Csondesen meditalt az
Osszes elképzelhetd tokéletesitésen, igy nem kellett hibak javitgatasaval toltenie idejét, hanem
elméje tokéletes termékét adhatta at a technikusoknak kivitelezésre.

Mint mondotta: “Berendezéseim egytdl egyig igy mitkddnek, ahogy elképzeltem dket. Husz év
ota egyetlen kivételre sem volt példa.”

A hires természetbuvar megoldja problémdjat

Agassiz professzor, a jo nevii amerikai természettudos almaban tapasztalta tudatalattija
faradhatatlan tevékenységét. Az alabbi torténetet felesége meséli el hires férjérdl irott életrajza-
ban.

“Mar két hete kiiszkodott, hogy értelmezzen egy kétablaban megmaradt, meglehetdsen rejtélyes
Oshallenyomatot. Faradtan és csliggedten tette félre a munkat, igyekezett az egészet kiverni a
fejébdl. Nem sokkal késObb egy ¢jjel azzal a meggydzddéssel ébredt, hogy dlmaban ott latta a
halat, méghozz4 tokéletesen restauralva. Ahogy azonban megpréobalta volna felidézni és rogziteni
a képet, az sebesen eloszlott. Masnap mégis koran reggel bement a Jardin des Plantes-ba
(Fuvészkert), remélve, hogy ha 0jabb pillantast vet a kdviiletre, talan meglat valamit, ami
visszavezeti éjjeli latomasdhoz. Hidba: az elmosodott lenyomat ugyanolyan homalyos maradt,
mint volt. A kovetkez6 éjjel Gijra megpillantotta a halat, de az eredmény semmivel sem volt
kielégitébb. Amikor felébredt, a kép nyomtalanul eltlint emlékezetébdl. A harmadik é&jjel,
lefekvés el6tt mindenesetre papirt és ceruzat készitett az 4gyahoz, hatha megismétlodik az alom.
Ugy is tortént. A hal hajnal felé ujra megjelent almaban, el8szdr zavarosan, majd olyan
részletességgel, hogy férjemnek minden kétsége eloszlott allattani jellegzetességeit illetden. Fél-
alomban, a koromsotét halészobaban lefirkantotta ezeket a jellegzetességeket. Reggelre kelve
meglepetten észlelte, hogy éjjeli vazlata olyan vonésokat is tartalmaz, amelyek felismerését
képtelenségnek tartotta volna a koviilet alapjan. Sietett a Jardin des Plantes-ba, és rajzat kezében



tartva utmutatasként, sikeresen lefaragta a ko felszinét, amely alatt, mint kidertilt, a hal tovabbi
részei rejtoztek. A teljesen kibontott lenyomat tokéletesen megfelelt Almanak és rajzénak, és
minden tovabbi nélkiil tudta azonositani."

A kiemelkedo orvos legyozi a cukorbajt

Néhany éve elkiildték nekem egy Gjsadgkivagast, amely az inzulin felfedezésének a torténetét
mesélte el. Emlékezetem szerint az alabbiakat tartalmazta a cikk.

Negyven vagy tan még tobb évvel ezeldtt dr. Frederick Banting, a kitlind kanadai orvos a
cukorbaj pusztitdsainak szentelte figyelmét. Az akkori orvostudoméany nem tudta hatékony esz-
kozokkel felvenni a harcot ez ellen a betegség ellen. Dr. Banting jelentds id6t toltott
kisérletezéssel és a témaba vagd nemzetkodzi szakirodalom tanulmanyozasaval. Egy éjszaka
kimeriilten elnyomta az 4lom. Almaban tudatalattija utasitotta, hogy kutyak elcsokevényesedett
hasnyalmirigy-jarataib6l vonja ki a maradékot. Igy ismerték fel az inzulint, ami azota emberek
millidin segit.

Vegyiik észre, hogy dr. Banting mar j6 ideje tudatosan dolgozott a probléma megoldésan, és
tudatalattija ennek megfelelden reagalt.

Egyaltalan nem sziikségszerll, hogy mar az els6 éjszaka meghozza a megoldast. Lehet, hogy
varni kell valameddig a valaszra. Ne veszitsd el bizodalmadat! Add at a problémat
tudatalattidnak, mintha még sose tetted volna.

A késlekedés egyik oka éppen az lehet, hogy a problémat te magad hallatlanul stlyosnak
tekinted. Ugy véled, hosszi idét kell forditanod ré.

Tudatalattid nem ismeri a teret és idot. Aludj el a tudattal, hogy mar megtalaltad a megoldast. Ne
azt tételezd fel, hogy majd egyszer meglesz a megoldas. Megingathatatlan legyen a sikerben val6
hited. Valjék meggy6zddéseddé most, mialatt e konyvet olvasod, hogy 1étezik a megfeleld valasz,
1étezik a tokéletes megoldas.

A neves fizikus megmenekiil az orosz koncentracios taborbol

Dr. Lothar von Blenk-Schmidt, a Rocket Society tagja, a nagyszeri kutatd elektromérndk az
alabbi, némileg tomoritett

beszamolodt adta arrdl, hogyan hasznalta tudatalattijat, hogy megszabaduljon az orosz
hadifogolytabor szénbanyajaban rea leselkedd biztos halaltol, a brutalis orosz 6roktol.

“Egy orosz szénbanyaba keriiltem hadifogolyként. Lattam, hogy koriilottem jobbra-balra
meghalnak az emberek abban a tdborban. Brutalis 6rok, dolyfos tisztek, éber, flirge eszii
komisszarok feliigyeltek rank. Kurta orvosi vizsgélat utdn mindenkire kirdttak fejkvotajat.
Nekem masfél mazsa szenet kellett naponta kibanyasznom. Ha valaki nem teljesitette kvotajat,
csOkkentették amugy is csekélyke élelmiszeradagjat, €s hamarosan a temetOben pihent.

A menekiilésemre kezdtem koncentralni. Tudtam, hogy tudatalattim majd moédot talal ra.
Németorszagi otthonomat leromboltak, csalddomat kiirtottak; barataim és korabbi ismerdseim
vagy meghaltak a haboriban, vagy koncentracios tdborba kertiltek.

»Los Angelesbe akarok jutni - kdzoltem tudatalattimmal -, és te fogod megmutatni az utat!« -
Lattam mar képeket Los Angelesrdl, €s emlékeztem néhany korutra €s tobb épiiletre is.
Minden nap ¢és minden ¢éjszaka magam elé képzeltem, hogy a Wilshire Boulevard-on sétalok,
oldalamon egy amerikai lanynyal, akit még a haborua eldtt ismertem meg Berlinben (azéta a
feleségem). Képzeletemben sorra latogattuk az iizleteket, buszra szalltunk, betértiink az
éttermekbe. Minden este kiilon sulyt helyeztem ra, hogy fel és ald hajtsak képzeletbeli amerikai
automon Los Angeles sugarutjain. Mindezt a lehetd legélettelibbnek képzeltem. Olyan élesek és
természetesek voltak ezek a képek a szememben, mint a fogolytdboron tali fak.



Az Orparancsnok reggelente megszamlalta a munkaba kiildott csapatot. »Egy, kettd, harom!« -
kialtotta sorban. En a tizenhetedik voltam. E181éptem, amikor ideért a szamolasban. Ekkor
azonban elszolitottak az Ort egy percre, és amikor visszatért, tévedésbol a tizenhetest kidltva hivta
a kovetkez6 foglyot. Amikor a csapat este visszatért, ugyanannyian voltak, senkinek se tiint fel,
hogy hidnyzom. Valdszinii volt, hogy még jo darabig nem fognak keresni.

Eszrevétleniil hagytam el a tabort. Huszonnégy éran at gya

logoltam, csak masnap pihentem meg egy elpusztitott faluban. Halaszassal és némi vadaszassal
tartottam fenn magam. Lengyelorszag felé tartd szenesvonatokra bukkantam, éjszakanként
ezeken utaztam, amig el nem érkeztem Lengyelorszdgba. Baratok segitségével sikeriilt a svajci
Lucerne-ba jutnom.

Egy este a lucerne-i Palace Hotelben egy amerikai hazasparral besz¢élgettem. A férfi megkérdezte,
nem latogatnék-e el otthonaba, Santa Monicéba, Kaliforniaban. Oréommel beleegyeztem, és
amikor Los Angelesbe értem, a Wilshire Boulevard-on talaltam magam, sof6rjiik ezen és a tobbi
boulevard-on vezette végig autojukat, azokon, amelyeket olyan €lénk szinekben festettem magam
elé az orosz szénbanyakban toltott hosszi honapok soran. Felismertem az épiileteket is,
amelyeket oly gyakran lattam lelki szemeimmel. Egészen olyan volt, mintha mar jartam volna
Los Angelesben. Célba értem.

Sosem szlinok meg amulni a tudatalatti csodain. Bizony, kifiirkészhetetlenek az 6 ttjai."

Hogyan rekonstrualjik az eredeti helyszint a régészek és osléenytankutatok

E kutatok tudjak, hogy tudatalattijuk emlékezetében minden megtalalhato, ami valaha is
megesett. Az 6si romok ¢€s fosszilidk tanulmanyozasakor tudatalattijuk a képzelderdvel egyesitett
érzékelés révén segiti Oket a réges-régi helyszinek rekonstrualasaban. A halott mult életre kel és
érzékelhetové valik. A hajdanvolt templomokat szemléld, a korabeli fazekassagot, szobraszatot, a
szerszamokat és haztartasi eszkozoket tanulmanyozo tudos olyan korokrél mesél nekiink, amikor
még nem volt nyelv.

Az emberek nydgésekkel és jelekkel érintkeztek.

A tudos erds koncentracidja és fegyelmezett képzelOereje felébreszti tudatalattija lappangd
hatalmat, s igy tetével ruhazhatja fel a templomromokat, és kertekkel, medencékkel,
szokokutakkal veheti koriil 0ket. A koviiletek szemeket, inakat és izmokat novesztenek, jarni és
sz6Ini kezdenek. Eleven jelen valik a multbol, és ujra tapasztalhatjuk, hogy elménkben nincsen
tér és nincsen 1d6. A fegyelmezett, szabalyozott és iranyitott

képzelet révén te is tarsa lehetsz minden idok e legtudomanyosabb és legihletettebb
gondolkoddinak.

Tudatalattink iranymutatassal szolgal

Valahanyszor “nehéz dontés" elé keriilsz, vagy nem taldlsz megoldast problémadra, kezdj azonnal
konstruktivan gondolkodni feldle. Nem gondolkodsz igazdn mindaddig, amig eltolt a félelem és
az aggodalom. Az igazi gondolkodas mentes a félelemtol.

A kovetkez6 egyszeri eljarassal itmutatast nyerhetsz barmely targyban. Nyugtasd el elmédet, €s
csillapitsd le testedet! Parancsolj lazitast testedre; engedelmeskednie kell. Testednek nincs
akarata, kezdeményez6 készsége vagy ontudatos intelligencidja. Tested az érzelmek hanglemeze,
amely hitedet és benyomasaidat rogziti. Mozgoésitsd figyelmedet; 6sszpontositsd gondolataidat a
probléma megoldasara, probald tudatosan megtalalni! Képzeld el, milyen boldog leszel, ha
megtalaltad a legjobbat. Erezd at, micsoda remek érzés volna, ha birtokodban lenne a tokéletes
megoldas. Hagyd, hogy elméd feszteleniil eljatsszék ezekkel az érzésekkel; engedd 4t magad az
alvasnak. Ha felébredsz, és nincs kezedben a valasz, foglald el magad valami egyébbel.



Val6szinti, hogy mikozben egészen masutt jarnak gondolataid, hirtelen beugrik a valasz, ahogy a
kenyérszelet pattan ki a piritdssiitobol.

Ha tudatalattinktol akarunk utmutatést kapni, a legegyszertibb mod a legjobb. Nézziink egy
példat! Egy izben elvesztettem egy értékes gytiriit, ami csaladi ereklye volt. Minden elképzelhetd
helyen kerestem, de sehol se bukkantam ra. Ejszaka ugyanugy beszélgettem tudatalattimmal,
ahogy barkivel tenném. Elalvas el6tt igy szoltam hozza: “Te mindent tudsz; azt is tudod, hol a
gylrii; szépen megmondod nekem is."

Reggelre kelve a kovetkezo szavak visszhangoztak fiilemben: “Kérdezd meg Robertet!"

Eléggé fura otletnek tartottam, hogy Roberthez, a kilencéves kisfithoz forduljak, mindazonaltal
hallgattam intuiciém tanacsara.

- O, persze! - felelte Robert. - Az udvaron talaltam, jaték

kozben. Az asztalomra tettem a szobamban. Eszembe se jutott, hogy értékes, kiillonben széltam
volna. Tudatalattid sose hagy cserben, ha megbizol benne.

Az elrejtett végrendelet

Egyik fiatal hallgatom élte at a kovetkezoket. Apja meghalt, és a jelek szerint nem hagyott
végrendeletet. A fiatalember nOvére azonban kijelentette; apja bizalmasan elarulta neki, hogy
olyan végrendeletet készitett, amely mindenkivel szemben igazsagos. Mégis a végrendelet
felkutatasara tett 6sszes erdfeszités hidbavalonak mutatkozott.

A fiatalember elalvas eldtt igy szolt tudatalattijahoz: “Atadom ezt a kérdést tudatalattimnak. O
tudja, hol az a végrendelet, és meg is mondja nekem." Azutan egyetlen szova tomdritette 6hajat:
“Felelj!" - és ezt altatodalként ismételgette. E szoval ringatta magat alomba: Felel;j!

Masnap reggel a fiatalember lekiizdhetetlen siirgetést érzett, hogy ellatogasson egy bizonyos
bankba Los Angelesben, ahol talalt egy, az apja nevén nyilvantartott pancélfiokot, aminek a
tartalma minden probléméjat megoldotta.

Elalvas kozbeni gondolataid felébresztik a benned lappang6 hatalmat. Tételezziik fel, hogy
példaul el kell dontened: eladd-e hazadat, megvegyél-e bizonyos részvényeket, felmondd-e tar-
saddal az iizleti viszonyt, New Yorkba kolt6zz-e, vagy inkabb maradj Los Angelesben, bontsd-e
fel jelenlegi szerzddésedet, vagy inkdbb wjat kossél. A kovetkezoket kell tenned. D6lj ké-
nyelmesen hatra karosszékedben vagy hivatali irdasztalod mogott. Emlékeztesd magadat a hatas
¢s ellenhatas univerzalis torvényére. Gondolatod a hatés. Tudatalattid valasza az ellenhatés. A
tudatalatti reagal €s valaszol; ilyen a természete. Tiikr6zi gondolataidat, megjutalmaz, és
visszafizeti a beléje fektetett bizalmat. A tudatalatti torvénye a valaszolas torvénye. Mikdzben a
helyes cselekvés feldl toprengsz, automatikusan tapasztalod magadban a reagalast vagy valaszt,
ami nem mas, mint a tudatalattidtdl kapott utmutatés.

Ha utbaigazitast keresel, egyszertien a helyes cselekvés feldl kell elmélkedned, ami azt jelenti,
hogy egészen addig a pontig hasznalod a tudatalattid mélyén lakozé végtelen intelligenciat, amig
az el nem kezd hasznalni téged. Tovabbi cselekedeteidet bensdd mindentudé és mindenhato,
szubjektiv bolcsessége irdnyitja és ellendrzi. Dontésed helyes lesz. Kizarolag helyes cselekvésre
keriil sor, mivel szubjektiv késztetés alatt allsz majd, hogy azt tedd, ami a legjobb. A késztetés
szot hasznalom, mivel ez a tudatalatti torvénye.

Az iranymutatas titka

Az iranymutatas vagy a kell6 cselekedetek titka: szellemi elkotelezettséged a helyes valasz irant,
mindaddig, amig meg nem érkezik ré a reakcio. A reakcio a belsd tudatossag érzése lesz, az a
mindent lebir6 eléérzet, hogy immar tudod a valaszt. Sikeriilt addig hasznalnod a hatalmat, amig
6 el nem kezdett hasznalni téged. Kizart dolog, hogy kudarcot vallj, vagy akar egyetlen helytelen



1épést tegyél mindaddig, amig bensdd szubjektiv bolcsességének befolyasa alatt cselekszel.
Meglatod: minden utad kellemes és minden sétad békés lesz.

Attekintés
1. Ne feledd: a tudatalatti hatarozta meg a nagy tuddsok sikereit és csodalatos teljesitményeit.
2. Fordulj tudatos figyelemmel és odaadassal legnehezebb problémaidhoz! Tudatalattid Gsszegyiijti a
sziikséges informaciot, és a teljesen kidolgozott megoldast nyujtja at tudatodnak.
3. Ha valamely probléma megoldasan toprengsz, probald targyilagosan megoldani. Gyujtsd 6ssze az
Osszes elérhetd informaciot, kutass, érdeklddj! Ha nem talalsz megoldast, elalvas el6tt ad at a
problémat tudatalattidnak, és mindig megkapod a valaszt. Ez a megoldas sohase mond csédot.
4. Nem mindig jon meg masnapra a valasz. Tarts ki, add at a problémat tudatalattidnak Gjra és ujra,
amig at nem tOr a napfény, és el nem menekiilnek az arnyak.
5. Késlelteted a valaszt, ha azon toprengsz, milyen soka tart majd a megoldas megkeresése, €s milyen
nehéz is ez a probléma. Tudatalattidnak nincs problémaja, 6 csak a valaszt ismeri.
6. Hidd, hogy mar meg is kaptad a valaszt. Erezd at az ezzel jaro 6romet és mindazt, amit a tokéletes
megoldas jelent szamodra. Tudatalattid valaszolni fog érzéseidre.
7. Tudatalattid csodatevd hatalma mindig valora valtja a lelki szemeid el6tt megjelend képet, ha
megtamogatod hittel és kitartassal. Bizz a tudatalattiban, higgy hatalmaban, és csodak kovetik imaidat!
8. Tudatalattid az emlékek tarhaza, minden tapasztalatodat feljegyezte kisgyermekkorod ota.
9. Aréges-régi tekercseken, templomokon, koviileteken elmélkedd tudosok képesek ra, hogy
rekonstrualjak a mult jeleneteit, és ma is €l6vé vardzsoljak 6ket. Tudatalattijuk a segitségiikre siet.
10. Add 4t 6hajodat, megoldasra var6 problémadat elalvés el6tt a tudatalattidnak. Bizz benne, higgy
benne, és nem marad el a valasz. Tudatalattid mindent tud és mindent 1at, de nem szabad kételkedned
vagy megkérddjelezned a hatalmat.
11. Gondolatod a hatas, tudatalattid valasza az ellenhatds. Ha gondolataid bolcsek, tetteid és dontéseid
is bolcsek lesznek.
12. Areakcid a belso tudatossag érzése lesz, az a mindent lebird eléérzet, hogy immar tudod a valaszt.
Olykor, mint a tapintas belsé érzése. Kovesd ezt az érzést!

13. A tudatalatti és az alom csodai

A nap huszonnégy 6rdjabol altaldban nyolcat alvassal toltesz. Egész életed egyharmadat forditod
alvasra. Ez az élet kérlelhetetlen torvénye. Ugyanezt talaljuk a névény- és allatvilagban. Az alvas
istentdl valo, és gyakorta olyankor talalunk megoldast legégetébb problémadinkra, amikor mélyen
alszunk agyunkban.

Sokan azt az elméletet tdimogatjak, hogy az ember elfarad a nap folyaman, tor6dott testét
pihenteti alvéssal, s hogy alvas kozben mindenféle gyogyit6d folyamat zajlik a szervezetben.
Pedig semmi sem tétlenkedik alvas kézben. Szived, tiidod, életfontossagl szerveid tovabb
dolgoznak. Ha lefekvés el6tt ettél, az étel megemésztddik és felszivodik; bordd izzadsagot valaszt
ki, kormdod €s hajad tovabb no.

Tudatalattid sosem pihen, sosem alszik. Allandéan aktiv, folyton feliigyeli legfontosabb szerveid
miikddését. A gyogyulasi folyamatok azért gyorsulnak fel alvas kozben, mert nem avatkozik
kozbe a tudatod. Almodban figyelemre mélto valaszokra bukkanhatsz.

Mieért alszunk?

Dr. John Bigelow, az alvas nemzetkozi szaktekintélye* bebizonyitotta, hogy €jszaka, alvas
kozben is benyomasok érnek minket, ami azt mutatja, hogy szemeink, fiileink, orrunk és
izlelobimbodink idegei alvas kdzben is aktivak, mint ahogy agyunk idegei is dolgoznak. Dr.
Bigelow szerint leginkabb azért alszunk, mert “a 1élek nemesebb része absztrakcid révén felsébb



természetlinkkel egyesiil, és az istenek bolcsességének és jovobe latasanak részesévé valik".

A tovéabbiakban dr. Bigelow megallapitja: “Tanulmanyaim eredményei egyrészt alatdmasztottak
meggy6zddésemet, hogy nem a megszokott cselekvésektdl és tevékenységektdl valdo mentesség
az alvas végso célja. Emellett abbeli véleményemben is megerdsitettek, hogy az ember €életének
egyetlen részét sem tekinthetjiik nélkiilozhetetlenebbnek a kiegyensulyozott, tokéletes lelki
fejlodéshez, mint azt az idészakot, ami alatt az ember almaban elszakad a jelenségek vilagatol."

Az imadsag az alom egy formaja

Tudatos elmédet elfoglalja az egész napos porlekedés, viszaly, bosszusag. Nagyon is indokolt,
hogy 1d6rdl iddre visszavonuljunk az érzékelhetd tapasztalatoktol €s a kiilvilagtol, és
bensdségesen elbeszélgessiink tudatalattink belsé bolcsességével. Eleted minden szakaszaban
kovetelj utmutatast, erdt, atfogodbb intelligenciat, és képes leszel ra, hogy legytirj minden
nehézséget, megoldd napjaid problémait.

Az érzékelhetd tapasztalatoktol, a mindennapi élet zajatol és ziirzavaratdl valo rendszeres
visszavonulas sem mads, mint az alvas egy form4ja, amennyiben az érzékelhetd vilag szdmara
elalszol, de raébredsz tudatalattid bolcsességére €és hatalmara.

Az alvashiany meghdékkento hatasai

A kialvatlansagtol ingeriilt €s rosszkedvii leszel, kedélyed egész nap nyomott. Dr. George
Stevenson, a Nemzeti Mentalhigiéne Tarsasag tagja szerint “...tulzas nélkiil kijelenthetd, hogy
minden embernek napi hat 6rat kell aludnia, ha egészséges akar maradni. Legtobb embernek
ennyi nem is elég. Becsapjak magukat, akik azt bizonygatjak, hogy kevesebbel is beérik."

Az alvasi folyamatokat és a kialvatlansag hatasait vizsgalo kutat6 orvosok ramutatnak, hogy a
sulyos almatlansag néhany esetben megeldzte az elmebaj kitdrését. Emlékezz ra: alvas kozben
lelkileg feltoltddsz, az 6rom ¢€s életerd Gjratermelésének Iényeges eleme a kellé mértéki alvas.

Tobbet kell aludnod!

A Reader's Digest egyik szamaban, a Talan tobbet kéne aludnod cimii cikkben a szerz6, Robert
O'Brien alvasi kisérletekrdl szamol be.

“Az elmult harom év soran érdekes kisérletsorozat zajlott a Walter Reed Katonai
Kutatéintézetben, Washingtonban. T6bb mint szaz katonai és civil dnkéntest négy napot is elérd
ideig ébren tartottak. Tesztek ezreivel mérték a viselkedésiikon és személyiségiikon
megmutatkozé hatdsokat. E tesztek eredményei bamulatos betekintést engedtek a tudosoknak az
alom rejtélyeibe.

Immar tudjuk, hogy a faradt agy szemlatomdst olyan mohon vagyik az alvasra, hogy akarmit
felaldoz érte, hogy hozzajuthasson. Alig néhany ora alvaskimaradas utan mikroalvasnak vagy
»kihagyasnak« nevezett, ropke, lopott szunditasok jelentek meg, szamuk elérte a haromnégyet
oranként. Akarcsak az igazi alvasban, a szemh¢jak lecsukddtak, a szivverés lelassult. Egy-egy
ilyen kihagyas a masodperc tortrészeig tartott csupan. A kihagyasok néha sotét periodusok voltak,
maskor képek, dlomfoszlanyok toltotték ki dket. Az alvaskimaradas idejének novekedésével a
kihagyasok mind gyakoribbak és hosszabbak lettek, elérték a két-harom masodpercet is. A
kisérleti alanyok akkor se allhattak volna ellen a mikroalvasok néhany felbecsiilhetetlen értékii
masodpercének, ha zivatarban vezettek volna repiilégépet. A mikroalvésok pedig mindannyiunkat
elérhetik, ahogy oly sokan tanusithatjak, akik mar elaludtak kocsijuk volanjanal.

Az alvashiany masik meghokkentd hatdsa az emberi memoriat és felfogoképességet érd
karosodas. Az almatlansagra kényszeritett kisérleti alanyok koziil sokan annyi ideig sem voltak
képesek fejben tartani az informacidt, amig a tesztfeladatot megoldjak. Tokéletesen



Osszezavarodtak, ha a helyzet megkivanta, hogy egyidejiileg tobb tényezdt figyelembe vegyenek,
¢s azok alapjan cselekedjenek, mint amikor a biztonsagos landolas érdekében a pildta
gyakorlottan 0sszesiti magaban a sz¢l iranyat, a levego sebességét, a magassagot és a siklorepiilés
utvonalat."

Az alom jo tanacsado

Egy fiatal Los Angeles-i holgy, reggeli rddidomiisoraim rendszeres hallgatdja, mesélte, hogy
vonzo allasajanlatot kapott New Yorkbol, jelenlegi fizetése kétszereséért. Vivodott, hogy
elfogadja-e, vagy sem, és elalvas el6tt igy imadkozott: “Tudatalattim teremtd intelligenciaja
tudja, mi a legjobb szamomra. A tudatalatti mindig az ¢élet megdrzésére iranyul, felfedi eldttem a
helyes dontést, ami aldas lesz szamomra és minden érdekelt szdmara egyarant. Halas szivvel
mondok kdszonetet, mert tudom, hogy nem marad el a valasz."

Altatodalként mondogatta ezt az egyszerii kis imadsagot. Reggelre kelve az a makacs érzés
motoszkalt benne, hogy nem szabad elfogadnia az ajanlatot. El is utasitotta; a tovabbi események
igazoltak belsd tudatanak sejtését, mivel az 0j allast kinalo tarsasdg néhany hoénappal késdbb
csddbe jutott.

A tudatos elme képes lehet rd, hogy az objektiv tények alapjan helyes kovetkeztetést vonjon le, a
leany tudatalattijanak intuitiv képessége azonban elore latta a kérdéses vallalat kudarcat, és ennek
megfeleld 0sztonzést adott a leanynak.

Aki megmenekiilt az 6sszeomlas elol

A kovetkez6 példa megmutatja, hogyan iranyithat €s hogyan védhet benniinket a tudatalattink az
elalvas el6tt megfogalmazott tanacskérés alapjan.

Sok évvel ezelott, még a II. vilaghaboru kitérése elott roppant vonzé ajanlatot kaptam Tavol-
Keletrdl, és igy fohdszkodtam utmutatasért és a helyes dontésért: “Bensdm végtelen
intelligencidja mindent tud, és a helyes dontés isteni parancs modjara vilagosodik meg elottem.
Fel fogom ismerni a vélaszt, amikor megérkezik."

Altatodalként ismételgettem ezt az egyszeri fohaszt elalvas eldtt, mig egy izben almomban élénk
szinekben felbukkant eldttem, mi torténik majd harom év mulva. Régi baratom jelent meg, €s igy
szolt: “Olvasd el a szalagcimeket, és ne menj sehova!" Az almomban megjelend Gjsagok
szalagcimei haborurdl és Pearl Harborrol széltak.

Az ir6 néha irodalmian almodik. A fenti Alomban nyilvan a tudatalattim dramaturgiaja
mutatkozott meg, ami olyan személyt jelenitett meg eldttem, akiben megbiztam, és akit tisztel-
tem. Masokat anyjuk figyelmeztethet almukban. Megkérheti az almodot, hogy ne menjen el
valahova, é¢s meg is indokolhatja figyelmeztetését. Tudatalattid mindentudo6. Bolcsessége mérhe-
tetlen. Gyakorta olyan hangon szélal meg, amit tudatod azonnal el is fogad igazként. Tudatalattid
anyad vagy mas szeretett személy hangjan figyelmeztethet, s te megallsz az uton - és dobbenten
¢szleled, ha még egy 1épést teszel, fejedre zuhant volna az ablakbol kihull6 targy.

Tudatalattim azonos az egyetemes tudatalattival, s tudta, hogy a japanok habortra késziilnek. Azt
is tudta, mikor tor ki ez a haboru.

Dr. Rhine, a Duke Egyetem pszicholdgiai tanszékének vezetdje nagyszamu bizonyitékot gytijtott
Ossze arrol a rengeteg emberrdl, akik a vilag minden t4jan eldre lattak bizonyos események
bekovetkezését, s igy gyakran el tudtdk keriilni az almukban élénk szinekkel megjelend tragikus
esemenyt.

Az én almom a Pearl Harbor-i tragédia eldtt harom évvel tisztan mutatta a The New York Times
cimoldalat. Az alom kovetkeztében, tudatalattim 6sztonzésének megfeleléen haladéktalanul
lemondtam az utazast. Harom évvel kés6bb a I1. vilaghabori megmutatta az intuicio belso



hangjanak igazsagat.

Jovod a tudatalattidban rejlik

Ne feledd: a jov6 - megrogzott gondolkodasmoddod eredménye - mar az elmédben van, hacsak
imadsaggal meg nem valtoztatod. Ugyanigy tartalmazza az orszag jovojét népének kollektiv
tudatalattija. Semmi meglepd sincs abban az dlomban, amelyben joval a haboru kitorése eldtt
megpillantottam a New York-i tijsagok fejléceit. A habort mar elfoglalta szellemi helyét, az
Osszes tamadas tervrajzat felmetszették mar az egyetemes elme avagy a kollektiv tudattalan
tudatalattijara. Tudatalattidban ott lapulnak a holnap eseményei, mellettiik a j6v6 hetiek és a jovo
haviak, és stlyosan beteg pszichéjii, valamint tisztanlatd (clairvoyant) személyek latjak is oket.
Semmiféle katasztr6fa nem sujthat, sesmmilyen tragédia sem érhet, ha a fohasz mellett dontesz.
Semmi sincs elére elhatarozva, semmi sincs elére eldontve. Sorsodat sajat szellemi attitiidod -
gondolkodasmddod, érzelem- és hitvilagod - donti el. Az el6z0 fejezetekben mar elmagyaraztam,
milyen a tudoméanyos imadsag; segitségével megteremtheted, alakithatod, formalhatod jovddet.
Mert amit vet az ember, azt aratandja is. (Gal. 6:7)

A 15000 $-os szundikalas

* Egyik tanitvanyom néhany éves ujsagkivagast kiildott Ray Hammerstromrol, aki hengerész
volt a Jones & Laughlin Acélmiivek pittsburghi tizemében. Ray Hammerstrom 15000 $-t kapott
almaért.

A cikk szerint a mérn6kdk nem boldogultak egy hivaskapcsoldval, amely az jjonnan beépitett
huzalhengermiiben szabalyozta volna az egyenes rudak tovabbitasat a hiitdagyakhoz. Tucatnyi
alkalommal prébalkoztak meg a mérnokok a javitassal; mindhiaba.

Hammerstrom sokat toprengett a megoldason, szeretett volna olyan valtozatot kialakitani,
amelyik megallja a helyét. Nem sikertlt. Egyik délutan leddlt, hogy szunditson egyet, €s elalvas
elétt a kapesold problémajan jart az esze. Alméban kirajzolodott elétte a tokéletes kapcsold
tervrajza. Amikor felébredt, az alom képeit kovetve papirra vetette az j elgondolést.

E latomashoz6 szundikalas egy 15 000 dollaros csekket eredményezett Hammerstromnak, a
legnagyobb Osszeget, amelyet ujitasért valaha is kifizetett a cég az alkalmazottainak.

A hires professzor almaban lelt a megoldasra

Dr. H. V. Helpert, az assziroldgia professzora a Pennsylvania Egyetemen, igy irt: “Egy szombat
este... azzal gyotortem magam, hogy értelmezzek két achatszilankot, amelyek vélhetdleg
babiloniai uralkodok ujjgytriiithez tartoztak.

Ejféltajt fekiidtem le, faradtan, kimeriilten. F616ttébb figyelemre mélto almot lattam. Magas,
vékony, negyven ¢év koriili pap jelent meg eléttem Nippurbol, €s a templom kincseskamrajaba
vezetett... az alacsony mennyezetli, ablaktalan szobacska padlojat achat- és lazuritszilankok
boritottak. Itt igy szolt hozzdm: »A szilankok, amelyek beszamoldd 22. és 26. oldalan elkiilonitve
szerepelnek, nem ujjgytiridarabok... A két gylirti az istenszobor fiilbevalgja volt; a (birtokodban
levd) szilankok ezek darabjai. Illeszd Gssze Oket, €s bizonysagot kapsz szavaimra! Azonnal
folébredtem... Megvizsgaltam a szildnkokat... és legnagyobb megdobbenésemre igazolva lattam
almomat. Végre megoldodott a rejtély."

Mindez tisztan mutatja a professzor tudatalattijanak kreativ megnyilvanulasat, a tudatalattinak,
amely minden probléma megoldésat ismeri.

Hogyan segitette a neves irot almaban a tudatalattija
Robert Louis Stevenson egész fejezetet szentel dlmainak az At a sikon c. kdnyvében. Igen €élénk



almokat latott, és megrogzott szokasa volt, hogy konkrét utasitdsokkal lassa el tudatalattijat
elalvas el6tt. Altalaban azt 6hajtotta, hogy tudatalattija dolgozzon ki torténeteket szamaéra, amig 6
alszik. Ha példaul kiapadoban voltak pénzforrasai, nagyjabol igy besz¢élt tudatalattijahoz: “Adj
valami izgalmas kalandregényt, ami eladhato, és szép hasznot hoz!" Tudatalattija fejedelmien
reagalt.

“Mandcskaim (tudatalattijanak intelligenciaja €és hatalma) részenként adjak eld a torténetet -
fejtegette Stevenson -, mintha folytatdsos regényt irndnak, és jomagamat, az allitolagos szerzot is
tokéletes tudatlansagban tartanak a végkifejlet feldl.

Munkamnak az a része - tette hozza -, amelyet éberen végzek (amikor tehat tudatos elméjét
hasznalja), semmiképpen sem nevezhetd sziikségszeriien az enyémnek, mivel minden jel arra
mutat, hogy a mandcskak még ezeken is rajta hagytak a keziik nyomat."

Aludj békében, ébredj vidamsagban!

Az 4dlmatlansagban szenveddk hasznosnak talalhatjak az aldbbi fohaszt. Ismételgessék elalvas
elott, lassan, nyugodtan, szeretettel: “Labujjaim ellazulnak. Bokaim ellazulnak. Hasizmaim
ellazulnak. Szivem ¢és tiidom ellazul. Kezeim, karjaim ellazulnak. Nyakam ellazul. Elmém
ellazul. Arcom és szemeim ellazulnak. Egész testem ¢és elmém laza. Szabadon, teljes mértékben
megbocsatok mindenkinek, tiszta szivembdl kivanok szamukra harmodniat, egészséget, békességet
¢s az élet 0sszes aldasat. Nyugodt, deris, kiegyensulyozott vagyok. Nagy-nagy csondesség
lopakodik felém, bensdmet mélységes nyugalom csillapitja, mert felismerem magamban az Isteni
Jelenlétet. Tudom, hogy az élet és szeretet felismerése meggyogyit. A szeretet palastjaba
burkol6zom, és a mindenki iranti joakarattol eltdltve alszom el. A békesség egész ¢jjel velem
marad, és reggel élettel és szeretettel telve ébredek. A szeretet kore huzodik koriilottem. Nem
félem a gonoszt, mert velem van az Ur. Békességben alszom, 6romben ébredek, Obenne éliink,
mozgunk és vagyunk" (Apostolok 17:28)

Ami hozzasegithet az alvas csoddihoz
1. Ha félsz, hogy elalszol, k6zdld tudatalattiddal elalvas el6tt ébredésed kivant idejét, s 6 felébreszt
téged. Nincs sziiksége orara. Tedd ugyanezt barmiféle problémaddal. Semmi sem tl nehéz a tudatalatti
szamara.
2. Tudatalattid sohasem alszik. Mindig a vartan all. Ellenérzi dsszes €letfunkciodat. Elalvas elott
bocsass meg magadnak és mindenki masnak, és a gyogyulas sokkal hamarabb bekovetkezik.
3. Alvas kozben, sokszor dlomkép formajaban, utmutatasban részesiilsz. [lyenkor szabadulnak fel a
gyogyitd aramlatok is, és reggel felfrissiilve, Gjjasziiletve ébredsz.
4. Ha felzaklatott az egész napos porlekedés és viszaly, csillapitsd le elméd kerekeit, és gondolkod; el
a tudatalattidban lakozé bolcsességrol és intelligenciardl, ami mind készen all, hogy segitsen neked.
Mindez nyugalmat, erét, onbizalmat ad neked.
5. Az alvas elengedhetetlen a 1élek békéje €s a test egészsége érdekében. Az almatlansag ingeriiltséget,
nyomott kedélyt, szellemi rendellenességeket okozhat. Nyolc ora alvésra van sziikséged.
6. Orvoskutatok ramutatnak, hogy az almatlansag gyakran megel6zi az elmebetegségek kitorését.
7. Alvas kozben lelkileg tjra feltoltodsz. A kielégité mértékii alvas 1ényeges feltétele az egészséges,
oromteli életnek.
8. Faradt agyad oly mddon 4hitja az alvast, hogy barmit feldldoz
érte. Sokan tanusithatjak ezt, akik mar elaludtak kocsijuk volanjanal.
9. Az alvastol megfosztott emberek memoridja rossz, és cselekedeteiket sem koordinaljak megfelelden.
Osszezavarodnak, elvesztik tajékozodasi képességiiket.
10. Az alom j6 tanacsadod. Elalvas el6tt jelentsd ki, hogy tudatalattid végtelen intelligencidja vezérel és
iranyit téged, majd figyeld a jelzést, ami esetleg ébredéskor érkezik.
11. Teljes mértékben bizzal tudatalattidban. Tudd, hogy tevékenysége mindig az élet tdimogatasara



iranyul. Tudatalattid alkalmanként roppant élénk dlomkeép és éjszakai latomas formajaban valaszol.
Bérmikor figyelmeztethet almod ugyantigy, ahogy e konyv szerzojét figyelmeztette.

12. J6véd most is az elmédben van, megrogzott gondolkodasmododon és hitvilagodon alapszik.
Jelentsd ki, hogy végtelen intelligencia vezérel €s iranyit, és hogy minden jo megillet téged: csodas
jovo nyilik meg el6tted. Higgy benne és fogadd el! A legjobbra szamits, és kivétel nélkiil mindig a
legjobbat kapod.

13. Ha regényt, szindarabot, konyvet irnal, vagy talallmanyodon dolgoznal, esténként fordulj
tudatalattidhoz. Jelentsd ki egyenesen, hogy az 6 bolcsessége, intelligencidja, hatalma iranyit és
vezérel, és 6 felfedi eldtted az idedlis szindarabot, kdnyvet, regényt vagy a legjobb megoldast, barmi
legyen is az. Csodak torténnek, ha igy imadkozol.

14. Tudatalattid és a hazasélet problémai

A hazasélet Osszes problémajat az okozza, hogy hidnyoznak ismereteink az elme hatalmarol és
szerepérol. A férj és feleség kozotti surlodasokat barmelyikiik megoldhatja, ha helyesen hasznalja
az elme torvényét. Egylitt maradnak, ha egyiitt imadkoznak. Az isteni eszmék folotti elmélkedés,
az ¢let torvényeinek tanulméanyozasa, a kozos cél elérésére iranyuld kozos terv elfogadasa, a
személyes szabadsag biztositasa hoz 1étre olyan harmonikus hézassagot, hitvesi boldogsagot,
egységélményt, amelyben a két fél tényleg eggyé valik.

Legkonnyebben a hazassag megkotése eldtt eldzhetjiik meg a valast. Semmi rossz sincs abban, ha
elviselhetetlen helyzetiinkbdl szabadulni akarunk. Kell-e azonban lehetetlen helyzetbe
keriilniink? Nem lenne-e célszerlibb, ha inkabb a hazasélet problémainak valddi okéra figyelnénk,
mas szoéval, ha a dolog 1ényegét vizsgalnank?

A férfiak és ndk kozotti tobbi problémakhoz hasonldan, a valas, a kiilonélés, az eskiivo
érvénytelenitése, a véget nem €rd pereskedés is kdzvetleniil visszavezethetd arra, hogy nem is-
merjiik a tudatos €s tudat alatti elme miikodését és kolcsonhatasukat.

Mit jelent a hdazassag ?

A hazassag mindenekelOtt akkor lehet valodi, ha lelki alapokon nyugszik. A szivbdl kell
szdrmaznia, a sziv pedig a szeretet kelyhe. A becsililetesség, az 6szinteség, a kedvesség €s a
tisztesség is mind-mind a szeretet egy-egy formaja. Nem beszélhetiink valodi hazassagrol, ha a
javitani a hazassag révén: az ilyesmi az Oszinteség, becsiiletesség és tiszta

szerelem hianyat jelentheti. Nem hazassag az ilyen, hanem olcsé komédia, képmutatds,
alarcosbal.

Hamis alapokra €pit az az asszony, aki igy beszél: “Belefaradtam a munkaba; férjhez megyek,
mert biztonsagra vagyom." Rosszul hasznalja az elme térvényeit. Biztonsaga attol fiigg, hogy
ismeri és hasznalja-e a tudatos és tudatalatti elme kodlcsonhatasat.

fgy példaul egyetlen né sem szenved hianyt foldi javakban vagy egészségben, ha a konyv
megfeleld fejezeteiben leirt technikakat alkalmazza. Férjétol, apjatol vagy barki mastol fligget-
leniil is meggazdagodhat. Az asszony mind egészsége, békessége, 6rome, inspiracioja,
utmutatdsa, mind pedig gazdagsaga, biztonsaga, boldogsaga vagy barmilyen mas célja
vonatkozasaban is teljesen fliggetlen férjétdl. Biztonsaga ¢és lelki békéje abban rejlik, hogy ismeri
a bensejében rejtdzo hatalom erejét, és sajat elméje torvényeit allanddan épitd modon alkalmazza.

Hogyan szerezziink idedlis féerjet?
Immar tisztaban vagy tudatalattid miikodésének modjaval. Tudod, hogy amit belevésel
tudatalattid emlékezetébe, azt mindennapi vilagodban tapasztalatként éled at. Lass tehat hozza,



vésd tudatalattidba mindazokat a jellemvonasokat és értékeket, amelyeket elvarsz a férfitol.
Lassunk egy kitlind, kiprobalt modszert: Foglalj helyet este a karosszékedben, hunyd le szemedet,
engedd el magad, lazitsd el testedet, 1égy nyugodt, passziv, fogékony. Szo6litsd meg tudatalattidat,
ko6z61d vele: “Ime, becsiiletes, észinte, lojalis, hliséges, békés, boldog, sikeres férfit vonzok
tapasztalataim korébe. Maris a tudatalattimba mertilnek ezek az értékes jellemvonasok.
Részemmé valnak, és tudat alatt rogziilnek, mialatt elmélkedem réluk.

Ismerem a vonzas ellenallhatatlan torvényét, és a tudatalatti hitemnek megfeleld férfit vonzom
magamhoz. Azt vonzom, amit tudat alatt igaznak hiszek.

Tudom, hogyan gyarapithatom jovenddbelim békéjét €s boldogsagat. Szeretni fogja
eszményeimet, mint ahogy ¢én is szeretem majd az dvéit. Nem akar kisajatitani engem, mint
ahogy én sem akarom kisajatitani 6t. A kolcsonds szeretet, szabadsag, nagyrabecsiilés jellemzi
kapcsolatunkat."

Gyakorold tudatalattid e gondolatokkal valo “athatasanak" folyamatat. Orommel fogod majd
tapasztalni, hogy a férfi, akit magadhoz vonzol, azokkal az értékekkel és jellemvonasokkal bir,
amelyek feldl elmélkedtél. Mélyebb intelligencidd Osvényt nyit szamotokra, amelyen a te
tudatalattid ellenallhatatlan, sziintelen dramlatainak hatasara osszetaldlkoztok. Elénk vagy éljen
benned, hogy a legtobbet és legjobbat add, amire csak képes vagy a szerelem, az odaadas, az
egylittmikodés terén. Légy fogékony a szerelem ajandéka irant, amivel megajandékoztad
tudatalattidat.

Hogyan szerezziink idedlis feleséget?

Ezt a megerdsitést alkalmazd: “Ime, magamhoz vonzom a megfelel$ asszonyt, aki teljes
Osszhangban van velem. Lelki egyesiilés a mienk, mivel az isteni szeretet mutatkozik meg
olyasvalakinek a személyiségén keresztiil, akivel tokéletesen illeszkediink egymashoz. Tudom,
mi mindent nyQjthatok ennek a ndnek: szerelmet, békességet, fényt, 6romot. Erzem és hiszem,
hogy ¢letét teljessé, hianytalanna és csodalatossa teszem.

Kijelentem, hogy valasztottam az alabbi tulajdonsagokkal rendelkezik: lelkiekben gazdag, lojalis,
hiiséges ¢€s igaz lelki. Kiegyensulyozott, békés természetii €s boldog. Ellenallhatatlanul
vonzdédunk egymashoz. Tapasztalataim sordba csak a szerelemhez, hiiséghez és szépséghez
tartozo ¢lmények tartozhatnak. Ezennel elfogadom ideélis tarsamat."

Azaltal, hogy nyugodtan, érdeklddéssel gondolkodsz majdani tarsad sajatsagain és
jellemvonasain, beépited elmédbe a szellemi megfeleldjét. Ezutan pedig tudatalattid mélyebb
aramlatai az isteni elrendelés szerint 6sszehoznak benneteket.

A harmadik hibat folosleges elkévetni

“Héarom férjem is volt mar - mesélte nemrég egy tanarnd -, de mindharom passziv volt és
engedékeny, mindenben az én dontésemtdl és utmutatasomtdl fiiggtek. Ugyan miért vonzok én
mindig ilyen embereket?"

“Vajon tudta-e, hogy a masodik férje ndies tipus?" - tettem fel a kérdést. - “Dehogy tudtam -
hangzott a valasz. - Ha tudtam volna, sose mentem volna hozza." A jelek szerint a tanarné semmit
sem tanult els6 hibajabol. A bajt sajat személyiségének felépitése okozta. Kifejezetten férfias,
dominans karakter volt, és tudat alatt olyan személyre vagyott, aki eléggé engedékeny, alazatos,
¢s igy atengedi az uralkodoéi szerepet. Mindez tudat alatti motivacioként jelentkezett, s a
tudatalattijaban kirajzolodo kép a tandrné szubjektiv vagyanak megfeleld személyeket vonzotta.
Meg kellett hat tanulnia, hogyan t6rjon ki a sablonbol a megfeleld imddkozdsi modszer
segitségeével.



Aki kitort a hibak biivkorébol

A tandrné megtanulta az egyszert igazsagot. Ha hiszel benne, hogy megszerezheted a szamodra
idedlis férfit, akkor hited szerint adatik néked. Lassuk hat, milyen imaval sikeriilt megtornie a
régi tudat alatti beidegzédést, és magahoz vonzania elképzelt partnerét: “Ime, beépitem
gondolatvilagomba azt a férfitipust, amelyre szivem mélyébdl vagyom. Erds, hatarozott akaratu,
szeretd szivl, nagyon férfias, sikeres, becsiiletes, lojalis, hiiséges férfit vonzok magamhoz.
Szerelmet ¢és boldogsagot talal nalam. Akarmerre is vezet majd, szerelemmel fogom kovetni.
Tudom, hogy engem akar, és én 6t akarom. Becsiiletes vagyok, dszinte, szeretd szivii €s kedves.
Csodalatos ajandékokat tartogatok a szamadra: joakaratot, dromteli lelket, egészséges testet.
Ugyanezt kinalja 6 is szdmomra. Kapcsolatunk kélcsonds. Mindketten adunk, és mindketten
kapunk. Az isteni intelligencia tudja, hol jar ez a férfi, és tudatalattim mélyebb bolcsessége a
maga mddjan azon munkalkodik, hogy 6sszetaldlkozzunk. Azonnal egymasra fogunk ismerni.
fme, atadom 6hajomat tudatalattimnak, mert az tudja, hogyan valtsa valora. Halas vagyok a
tokéletes megoldasért." Igy imadkozott a tanarné reggel és este, Gjra és Gjra megerdsitette ezeket
az igazsagokat, és tudta, hogy ha elég gyakran foglalja el e gondolatokkal elméjét, akkor felépiti
benne vagyanak mentalis megfeleldjét.

Akinek imaja meghallgattatott

Teltek-multak a honapok. A tanarnd rengeteg randevun és tarsasagi sszejovetelen volt, de nem
talalt elfogadhat6 partnert. Valahanyszor megingott, kételyek fogték el, habozott, vagy
megkérddjelezte helyzetét, mindig felidézte azt, hogy a végtelen intelligencia a maga utjan-
modjan teljesiti 0hajat, aggodalomra pedig semmi ok. Valdperében is dontés sziiletett végiil, ami
nagy megkonnyebbiilést okozott szamara, és hozzdajarult gondolatai felszabadulasahoz.

Nem sokkal késébb egy orvosnal helyezkedett el felvételis ndvérként. Mint késébb elmesélte
nekem, mihelyt meglatta az orvost, tudta, hogy ezért a férfiért imadkozik. A jelek szerint az orvos
is tudta, mert mindjart az els6 héten megkérte a kezét, és a hazassaguk idedlisan boldog volt. Az
orvosbol hidnyzott a passzivitas vagy az alsobbrendliség. Igazi férfi volt, hajdani rogbijatékos,
elsérangu atléta, €s mélyen vallasos ember, akitl azonban tavol allt a bigottsag vagy a
szektassag.

A tanarné megkapta, amiért imadkozott, mivel addig ismételte tudatosan a vagyat, amig el nem
érte a telitési szintet. Mas szavakkal, tudatosan is és érzelmileg is egyesiilt elképzelésével, ami
ugyanugy részeéve valt, ahogy a megevett taplalék vérkeringésének részévé valik.

Valjak el?

A valas egyéni probléma. Nincs ra altalanos szabaly. Egyes esetekben természetesen legjobb lett
volna 0ssze se hazasodni. A vélas gyakran éppen igy nem jelent megoldast, mint ahogy a
hazassag sem feltétleniil segit a maganyos ember gondjan. A valas helyes lehet az egyik ember
szamara, ¢s karos a masikéra. Az elvalt asszony esetleg sokkal becsiiletesebb €s nemesebb, mint
hazassagukban kitarté ndvérei, akik esetleg hazugsagban élnek.

Beszéltem példaul egy asszonnyal, akinek a férje megszallott kabitdszeres volt. Bortonviselt,
durva alak, aki nemhogy gondjat viselte volna csalddjanak, hanem rendszeresen verte feleségét.
Az asszonyt azonban arra tanitottak, hogy a valas helytelen dolog. Megmagyaraztam neki, hogy a
hazassag a szivekben

kottetik. Akkor idedlis a hazassag, ha két sziv harmonikusan, szerelemmel, 6szintén dsszeolvad.
A sziv cselekedetének legtisztabb formaja a szeretet.

Magyarazatomat meghallgatva az asszony tudta, mi a teenddje. Lelke mélyén meg volt gy6zddve
rola: semmiféle isteni torvény sem kényszeriti 0t arra, hogy megfélemlittesse, terrorizaltassa,



kékre-zoldre veresse magat, csak mert egyszer valaki igy szolt: “Ezennel férjnek és feleségnek
nyilvanitalak titeket."

Ha bizonytalankodsz, folyamod;j irdanymutatasért, hiszen tudod: minden problémaéra van
megoldés. Kovesd az irdnyt, ami lelked csondjében érkezik, és békességben szol hozzad.

Valoperbe sodrodas

Nemrégiben egy fiatal par alig néhdny honappal az eskiivd utan akart elvalni. Felfedeztem, hogy
az ifju férj allanddan attol retteg, hogy felesége elhagyja. Lelkében elutasitasra szamitott, azt
hitte, az asszonyka tgyis hiitlen lesz hozza. Egészen megszallottjava valt az elméjét gyotrd
gondolatoknak. Szellemi hozzaallasat az elszakadas €s a gyanakvas jellemezte. Felesége egyre
jobban elhidegiilt; a férj sajat érzései, a vereségnek és az elvalasnak a tudata mutatkozott meg a
kapcsolatukban. Az ebbdl eredd cselekedetek és koriilmények természetesen megfeleltek a
mogottiik rejld szellemi mintdnak. A hatas és ellenhatds, az ok és okozat torvénye miikodésbe
Iépett. A gondolat a hatas, €s a tudatalatti valasza az ellenhatas.

A fiatalember felesége elhagyta otthonukat, és valokeresetet nytjtott be - €éppen ugy, ahogy a férj
hitte.

A valoper az elménkben kezdodik

A valoper a gondolatainkban kezdddik; a torvényes eljarasra csak késébb keriil sor. Példank hdsei
tele voltak sérelemmel és félelemmel, gyanakvassal és haraggal. Az ilyen lelki beallitodas az
ember egész 1ényét meggyengiti, kifarasztja, elerdtleniti. A fiatalok megtanultak, hogy a gytilolet
szétvalaszt €s a szeretet egyesit. Lassanként felismerték, mire hasznaltak elméjiiket. Egyikiik sem
ismerte a szellemi cselekvés torvényét, rosszul safarkodtak elméjiik hatalméval, igy kdoszt és
nyomorusagot hoztak dnmagukra. Javaslatomra ismét 6sszekoltoztek, és imaterapiaval
kisérleteztek.

Arasztani kezdték magukbol az egymas iranti szeretetet, békességet és joakaratot. Mindketten azt
gyakoroltak, hogyan sugarozhatndk a masik irdnti szeretet, harmdnia, nyugalom ¢s egészség
érzését. Esténként felvaltva olvastak a Zsoltarok Konyvét. Hazassaguk naprol napra szépiil.

A zsémbes feleség

A feleség gyakran azért zsémbel, mert nem részesiil elegend6 figyelemben. Az ilyen asszony a
szerelem €s a vonzodas jegyeit ahitozza. Ajandékozd meg figyelmeddel feleségedet, mutasd ki
nagyrabecsiilésedet. Ertékeld és fennszoval dicsérd szamos elényds tulajdonsagat. A zsémbeld
asszonyok kozott természetesen olyan is akad, aki a maga sajatos mintdja szerintire kivanja
formalni férjét. Semmivel sem lehet gyorsabban megszabadulni egy férfitol.

A hazaspar mindkét tagja azt teszi a legjobban, ha abbahagyja a guberalast - ne keresgéljiink
kicsinyesen hibdkat egymasban. Forditsuk inkabb figyelmiinket parunk csodalatos, épitd
tulajdonsagaira, és dicsérjiik 6t ezekért.

A komor férj

Amikor a férj buskomor lesz, és allanddan belekdt mindenbe, amit asszonya tesz vagy mond,
akkor pszichologiai értelemben hazassagtorést kovet el. E fogalomtdl nem idegen a vétkezésnek
az a modja, amikor szellemileg negativ, rombol6 gondolatokkal egyesiiliink. Hiitlen az a férj, aki
magaban elutasitja feleségét, ¢s megtelik gytildlettel iranta. Hiitlen, mert megszegi hdzassagi
fogadalmat, amely szerint pedig egész életében szereti és megbecsiili feleségét.

A komor, megkeseredett, ellenséges férfi is lenyelheti szurkalé megjegyzéseit, haragjanak élét
veheti, és mindent megtehet, hogy tapintatos, kedves, udvarias legyen. Ugyesen megkeriilheti a



nehézségeket. Kitartd szellemi erdfeszitéssel lekiizdheti megrogzott ellenségességét. Mindennek
eredményeképpen nem csupan feleségével, de iizleti partnereivel is megjavulnak kapcsolatai.
Oltstik fel a harmonia latszatat, és elobb-utobb meg is leljiik lelkiink békéjét és harmoniajat.

Oridsi hiba

Oriasi hibat kovetsz el, ha hazassagod problémait vagy nehézségeit szomszédaiddal vagy
rokonaiddal beszéled meg. Tegyiik fel példaul, hogy igy mesél az egyik asszony a szomszéd;a-
nak: “John soha nem ad haza egy vasat sem. Folhaboritoan banik anyammal, nem is iszik, hanem
vedel, dllandoan gyalazkodik és sérteget."

A feleség tehat a szomszédok és a rokonsag szemében lealacsonyitja, megalazza férjét. Immar
nem tekinti 6t idealis parnak. Az a legjobb, ha sohasem targyalod meg hdzassagi problémaidat
senkivel, kivéve a szakképzett hazassagi tanacsadot. Miért adnal alapot annyi embernek ra, hogy
rossz véleménnyel legyen hazassagodrol? Nem is beszélve arrdl, hogy mikdzben férjed hibain
ragodsz, éppenséggel a kellemetlen allapotokat hozod létre bensddben. Ki gondolja, ki érzi at
mindezt? Te magad! Ahogy érzel, amiképpen gondolkodol, olyan leszel magad is.

A rokonok altalaban helytelen tanacsot adnak. Véleménylik tobbnyire elfogult, tele vannak
eloitéletekkel, hiszen nem kiviilallok. Rossz és megalapozatlan minden tanéacs, ami megsérti az
aranyszabalyt.

Jo lesz az eszedbe idézned, hogy nem élt még két ember egy fedél alatt indulatos 0sszecsapasok,
atmeneti sértddések és fesziiltségek nélkiil. Sose mutasd ki barataid eldtt hazassagod arnyoldalait.
Tartsd meg magadnak veszekedéseitek torténetét. Tartozkod;j attol, hogy parod nyilvanosan birald
és elitéld.

Ne akard megvaltoztatni a te feleségedet a te hasonlatossagodra!

A férj ne probalkozzék azzal, hogy feleségét a maga masodik kiadasava valtoztassa. Az efféle
tapintatlan beavatkozasok idegenek az asszony természetétol. Ezek a durva probalkozasok kivétel
nélkiil mindig ostobdk, és gyakran a hazassag szétesésére vezetnek. Azok az eréfeszitések,
amelyeket megvaltoztatasaért tesziink, szétromboljak az asszony biiszkeségét és dnbecsiilését.
Olyan tartézkodast és ellenségességet okozhatnak, ami mar konnyen végzetes lehet a hdzassagi
kotelékre.

Finom kiigazitadsok persze sziikségesek lehetnek. Ha azonban j6 alaposan szemiigyre veszed sajat
gondolatvilagodat, és figyelmesen tanulmanyozod jellemedet és viselkedésedet, olyan sok hibara
bukkanhatsz, hogy ¢életed végéig elbibelddhetsz kijavitasukkal. Csak a bajt és a valopert keresed,
ha igy szo0lsz: “Olyanna formalom, amilyennek elképzeltem." Elébe mégy a nyomorusagnak. A
legfajdalmasabb modon jutsz el az igazsdghoz: csak 6nmagadat valtoztathatod meg.

Egyiitt jarjatok végig az imadsag lépcsoit!

Az elso lépés: Sose hurcoljatok magatokkal egyik naprol a masikra az aznapi bosszanto
aprosagok miatt felgyiilemlett kesertiséget! Feltétleniil bocsassatok meg egymasnak minden éles
szoért, miel6tt lefekiidtok aludni. A mésnapi ébredéskor jelentsétek ki, hogy végtelen
intelligencia vezérli minden Iépéseteket. Kiildjétek a béke, harmonia, szerelem gondolatait hazas-
tarsatoknak, a csalad tagjainak és az egész vilagnak.

A masodik lépés: Reggelinél mondjatok asztali aldast. Adjatok halat a pompas ételért, a boségért
és minden joért, amelyben részesiiltok. Ugyeljetek ra, hogy az asztalnal folytatott beszélgetést
elkeriiljék a gondok, aggodalmak, vitak; és ugyanilyen legyen az ebéd is. Igy sz6lj
hazastarsadhoz: “Nagyra érté¢kelem mindazt, amit teszel, és egész nap sugarzik beldlem az
irantad érzett szeretet és joakarat."



A harmadik lépés: Férj és feleség felvaltva imadkozzék esténként. Ne tekintsd biztositottnak,
hogy hézastarsad mindig melletted marad. Ereztesd szeretetedet és nagyrabecsiilésedet. Elitéld,
kritizalo, kotozkodo gondolatok helyett méltanyossag és joindulat toltson el. A békés otthon és a
boldog hézassag felépitéséhez a szerelem, szépség, harmodnia, kolcsonds méltanylas, az Istenbe
vetett hit alapja sziikséges. Olvassatok a 23., 27., 91. zsoltart, a Zsidokhoz irott levél 11. részét,
Pal apostolnak a Korinthusbeliekhez irt els6 levelébol a 13. részt és a Biblia tobbi nagyszeri
fejezetét, miel6tt nyugovora térnétek. Mindezen igazsagok ismétlésével hazassagotok az évek
folyaman egyre boldogabba valik.

A lehetoségek attekintése
1. A hazasélet boldogtalansaganak oka az, hogy hianyoznak a lélek és az elme torvényeire vonatkozo
ismeretek. Az egylittmaradas biztositéka az egyiittes, tudomanyos imadkozas.
2. A valast leginkabb a hazassag eldtt lehet megeldzni. A helyes imadkozasi technika elsajatitasa
segitségével a megfeleld partnert vonzod magadhoz.
3. A hazassag a szerelem kotelékével egymashoz kotott férfi és nd egyesiilése. Sziviik egy litemre ver,
s 6k maguk eldre, folfelé, az Isten felé haladnak.
4. A boldogsag nem eredeztethetd a hazassagbdl. Az emberi boldogsagot az 6rok isteni igazsagok és az
¢let lelki értékei folotti meditalas hozza. Ennek révén férj és feleség hozzajarulhat egymas
boldogsagahoz és 6roméhez.
5. Ahhoz, hogy magadhoz vonzd a megfeleld hazastarsat, azokrol az értékekrol és jellemvonasokrol
kell elmélkedned, amelyeket nagyra becsiilsz majdani partneredben; tudatalattid az isteni rendnek
megfelelden 6sszehoz benneteket.
6. Mindannak a szellemi megfelel6jét fel kell épitened gondolatvilagodban, amit elvarsz majdani
hazastarsadtol. Ha becsiiletes, Oszinte, szeretd tarsra vagysz, magadnak is becsiiletesnek, 6szintének,
szeretetteljesnek kell lenned.
7. Nem sziikséges megismételned a hazassagkotésednél egyszer mar elkovetett hibat. Ha majd tényleg
elhiszed, hogy megkaphatod az idedlis tarsat, akkor hited szerint fog adatni néked. Hinni annyi, mint
valamit igaznak elfogadni. Maris fogadd el idedlis tarsadat a te elmédben.
8. Ne toprengj azon, hogy hogyan, miért, és hol talalkozol a tarssal, akiért fohaszkodsz. Bizz
fenntartas nélkiil tudatalattid bolcsességében. Tudatalattidnak birtokédban van a “know-how" (tudod
hogyan), és nincs sziiksége kozremitkddésedre.
9. Lelkileg elvaltal hazastarsadtol, ha elmeriilsz az iranta érzett bossztisagban, sértettségben,
rosszhiszemiiségben, gyiilolségben. Ilyenkor hibaval id6z61 elméd agyaban. Ragaszkodj hazastarsi
fogadalmadhoz, életed minden napjan szeresd, dédelgesd, becsiild nagyra hazastarsadat.
10. Hagyj fel azzal, hogy a félelem érzetét sugarzod ki. Szerelem, békesség, harmonia és joakarat
aradjon bel6led, és hazassagod az évek soran mind szebb, mind csodalatosabb lesz.
11. Szeretetet, békességet, joakaratot sugarozzatok egymas felé. A tudatalatti atveszi e rezgéseket, és
kolcsonos bizalmat, vonzalmat, méltanylast ébreszt bennetek.
12. A zsémbes feleség legtobbszor figyelmet és méltanylast kivan. Szerelemre, vonzalomra vagyik.
Dicsérd és méltanyold sok jo tulajdonsagat. Mutasd ki iranta érzett szeretetedet és csodalatodat.
13. A feleségét szeretd férj modora is, cselekedetei is szivélyesek. A szerelem annyit ér, amennyinek
latszik.
14. Hazassagi problémaiddal mindig szakemberhez fordulj. Fajos fogadat nem a karpitossal huzatod
ki; hazassagod bajait se a rokonokkal vagy a baratokkal targyald meg. Képzett személyhez kell
tanacsért fordulnod!
15. Sose akard megvaltoztatni hazastarsadat. Az ilyen probalkozasok ostobak, és szétrombolhatjak a
masik ember Onbecsiilését €s biiszkeségét. Olyan ellenszenvet is kelthetnek, ami megsemmisitheti a
hazassagi koteléket. Ne akard hazastarsadat a magad masodik kiadasava valtoztatni.
16. Imadkozzatok egyiitt, és egylitt maradtok! A tudomanyos imadkozas minden problémat megold.
Jelenjék meg lelki szemeid el6tt feleséged, amilyennek szeretnéd; vidaman, egészségesen, boldogan,



gyonyortien. Olyannak lasd férjedet, amilyennek lennie kell: erdsnek, hatarozott akaratanak, szeret6-
nek, kiegyensulyozottnak, kedvesnek. Tarts ki e kép mellett; és meglatod: a mennyben kotott hazassag
csupa harmonia és béke.

15. Tudatalattid és boldogsagod

William James, az amerikai pszicholdgia atyja szerint a tizenkilencedik szazad legnagyobb
felfedezését nem a fizika birodalméban tették. A legnagyobb felfedezés a hittel megerdsitett
tudatalatti hatalménak felismerése volt. E kimerithetetlen eréforras ott rejtdzik minden emberi
Iényben, és a vilag barmely problémajan képes trra lenni.

Igazi és maradando6 boldogsag kdszont be életedben azon a napon, amikor tisztan felismered:
feliilkerekedhetsz minden gyengeségen, mert tudatalattid megoldja problémaidat, meggyogyitja
testedet, és legkedvesebb almodon is taltéve gyarapitja gazdagsagodat.

Lehet, hogy boldog voltal gyermekkorodban, vagy amikor hazassagot kotottél, amikor letetted az
allamvizsgat, vagy hatalmas sikert értél el, és jelentds dijat nyertél. Boldog lehettél, amikor
eljegyeztétek egymast a legszebb kislannyal vagy a legcsinosabb fiatalemberrel. Szamlalatlanul
sorolhatod az alkalmakat, amikor elfogott a boldogsag érzete. Barmennyire csodalatosak voltak is
ezek az alkalmak, tartds boldogsagot nem nyujthattak - valamennyi csak atmeneti.

A Példabeszédekben taldlod meg a valaszt: aki bizalmat az Urba helyezi, azé a boldogsdg. Ha
bizol benne, hogy az Ur - tudatalattid hatalma és bolcsessége - iranyitja, korméanyozza és vezérli
Iépteidet, akkor nyugodt, kiegyensulyozott és deriis leszel. Akkor épited életed mindennapja
szamara a boldogsagot, amikor szeretetet, békességet, jdakaratot arasztasz magadbol.

A boldogsagot kell valasztanod!

A boldogsag - lelkidllapot. Valasszatok magatoknak még ma, akit szolgaljatok- irja egy helyiitt a
Biblia (Jozsué 24:15).

Szabadsagodban all, hogy a boldogsagot valaszd. Mindez hallatlanul egyszertinek tlinik. Az is.
Talan ezért botlanak oly gyakran el az emberek a boldogsag fel¢ vezetd uton: nem érzékelik a
boldogsag kulcsanak egyszerti voltat. Az élet legnagyobb dolgai egyszeriiek, dinamikusak,
kreativak; jolét és boldogsag jar a nyomukban.

Szent Pal felfedi eldttlink, hogyan juthatunk gondolkoddsunk révén a dinamikus erd és boldogsag
vildgaba: Tovabba, Atyamfiai, amik csak tisztességesek, amik csak igazsagosak, amik csak tisztak,
amik csak kedvesek, amik csak jo hirtiek; ha van valami erény és ha van valami dicséret, ezekrol
gondolkodjatok. (Pal lev. a filippibeliekhez, 4:8).

Hogyan valaszd a boldogsagot?

Kezdd most, rogton! Valaszd a boldogsagot! Igy kell tenned: reggel, amikor a szemed kinyitod,
mondd el magadban: “Az isteni rend vigyazza €életemet ma is, mint mindennap. Ma minden dolog
egyiittmiikodik és a javamra szolgal. Uj, csodalatos nap all eléttem. Sosem lesz még egy ilyen
napom. Isteni utmutatas vezérel egész nap, és barmibe is kezdek, sikerem lesz. Az isteni szeretet
koriilvesz, atolel és beburkol engem, békében jarom utamat. Ha figyelmem eltévelyedne a jotol
¢s épitd jelleglitdl, azonnal visszairanyitom mindarra, ami kellemes és eredményes. Lelki és
szellemi magnesként vonzom magamhoz mindazt, ami aldasos rdm nézve, és hozz4jarul
gyarapodasomhoz. Bamulatos sikereket érek el minden ma inditott vallalkozasomban.
Hatarozottan boldog leszek egész nap."

fgy kezdédjék minden egyes napod,; a boldogsagot valasztod ezzel, és sugarzoan vidam
egyéniség leszel.



A ki raszokott a boldogsagra

Néhany évvel ezel6tt koriilbeliil egy hetet toltdttem frorszag nyugati partjan, Connemaréaban, egy
farmer hazaban. Vendéglatom allanddan énekelt, vigan futyorészett, tulcsorduldan jokedvii volt.
Amikor boldogsaga titkarol faggattam, igy felelt: “Szokdsom, hogy boldog legyek. Minden
reggel, amikor felébredek, ¢s minden este, miel6tt elalszom, aldast mondok a csalddomra, a
termésre, a joszagra, és megkoszonom az Urnak a nagyszerii termést."

A farmer negyven éve lizte ezt a gyakorlatot. Mint mar tudjuk, a rendszeresen, modszeresen
ismételgetett gondolatok beépiilnek a tudatalattiba, és szokdssa valnak. A farmer felismerte, hogy
a boldogsag - szokas.

Kivannod kell a boldogsagot!

Igen fontos dolgot kell megemliteniink a boldogsaggal kapcsolatban. Oszintén kivdnnod kell a
boldogsagot! Egyesek olyan régota depresszidsak, letdrtek és boldogtalanok, hogy ha valami
csodas, oromteli ujsag kapcsan egy csapasra boldogok lehetnének, azt mondanék, amit az
egyszeri asszony mondott nekem: “Ilyen boldognak lenni btin!" Annyira hozzaszoktak a régi
gondolati beidegzddéseikhez, hogy a boldogsdgban nem éreznék otthon magukat. Korabbi
nyomott, boldogtalan allapotuk utan vagyodnénak.

Ismertem egy angliai ndt, akit évek ota gyotort a reuma. Megveregette fajos térdét: “Cudarul
gyotor ma a reumam. Nem mehetek utcara. Milyen nyomorultta is tesz ez a betegség."

Ez a kedves oreg holgy rengeteg figyelmességet kapott fiatdl, lanyatol, a szomszédoktol.
Tulajdonképpen ragaszkodott a reumajahoz. Elvezte, ahogy 6 nevezte, a “nyomortsagat.". Esze
agéaban sem volt, hogy boldogsagra toreked;jék.

Gyogyito kurat javasoltam szamara. Leirtam néhany bibliai verset, €s elmagyaraztam, hogyha
ezeken az igazsagokon elmélkedik, akkor szellemi hozzaallasa minden kétséget kizardlag
megvaltozna, €s visszatérne az egészsége helyreallitdsaba vetett hite, bizalma. Nem tudtam
felkelteni az érdeklddését. Sok emberben megtalalhato ez a kiilonds, morbid szellemi sajatsag: ¢l-
vezik nyomorusagukat €s boldogtalansagukat.

Miért valasztjuk a boldogtalansagot?

Nagyon sokan azzal vélasztjdk a boldogtalansagot, hogy ilyesmin toprengenek: “Rossz napom
van ma; semmi sem fog sikeriilni." “Mindenbe belebukom." “Minden 6sszeeskiidott ellenem."
“Nem megy ma a bolt, és a helyzet csak rosszabb lesz." “Mindig lemaradok." “Sosem tudom
kifogni." “6 képes ra, de én nem." Egész napra magadhoz vonzod a kudarcot, ha mar reggel igy
allitod be szellemi attitidodet, és bizonyosan boldogtalan leszel.

Vedd végre észre: olyan vilagban élsz, amit nagyrészt sajat gondolataid hatdroznak meg. Marcus
Aurelius, a nagy és bolcs romai filozéfus szerint: “...olyan az ember ¢€lete, amilyenné a gondolatai
teszik". Emerson, Amerika legkivalobb filozéfusa azt mondta: “Az ember az, amit egész nap
gondol." Ha gondolataid megrogzddnek tudatodban, akkor megmutatkozik hajlamuk arra, hogy a
fizikai koriilményekben is kifejezddjenek.

Gondod legyen ra, hogy ne add 4t magad negativ, defetista, ellenszenves, depresszios
gondolatoknak. Id6rdl iddre jusson eszedbe, hogy tudatvilagodon kiviil semmit sem
tapasztalhatsz.

Egymillio dollar boldogga tenne
Tobb beteget is meglatogattam kiilonféle elmegydgyintézetekben és szanatoriumokban, akik
mind milliomosok voltak, de arrdl panaszkodtak, hogy egy garasuk sincs. Pszichotikus,



paranoias, manias-depresszios hajlamaik miatt keriiltek zart osztalyra. Onmagéaban a gazdagsag
nem tesz boldoggé. Masfeldl, természetesen, nem is akadalyozza a boldogsagot. Manapsag
rengetegen probaljak radio, televizid, gépkocsi, nyaralo, vitorlas hajo vagy fiirddmedence
formajaban megvasarolni a boldogsagot, de ez az ut nem jarhat6: a boldogsagot nem lehet ilyen
modon megszerezni vagy kieszk6zolni.

A boldogsag kiralysaga gondolataid €s érzelmeid vilagaban talalhatd. Tul sokan vélik tigy, hogy a
boldogsag eldallitasahoz valamiféle mesterséges dologra van sziikség. Van, aki tigy véli: “Akkor
lennék boldog, ha polgarmesterré valasztananak, én lennék a szervezet elndke, kineveznének a
tarsasag igazgatdjava."

Az az igazsag, hogy a boldogsag a I¢lek és a szellem allapota. A folsorolt poziciok egyike sem
hozza meg sziikségképpen a boldogsagot. Erdéd, 6romod, boldogsagod végsd soron abban rejlik,
sikertil-e fellelned a tudatalattidban megbuvo isteni rend €s helyes cselekvés torvényét, és sikertiil-
e alkalmaznod ezeket az elveket egész ¢leteden at.

Aki a boldogsagot a szellem nyugalmaban lelte meg

Néhany éve, amikor San Franciscoban tartottam eléadasokat, hosszan elbeszélgettem egy
férfival, aki boldogtalan és elkeseredett volt iizleti ligyei miatt. Vezérigazgato6 volt. Ellenszenv
toltotte el szivét a szervezet elndke és alelndke irant. Azt allitotta, hogy dsszeeskiidtek ellene. E
belso fesziiltség miatt az lizlet visszaesett; az igazgatd se osztalékot, se részvényprémiumot nem
kapott.

Nézziik, hogyan oldotta meg iizleti problémajat. Reggel, ébredéskor csondben megerdsitette:
“Tarsasagunk minden tagja becstiletes, 0szinte, kooperativ, hiiséges, ¢és tele van joakarattal
mindannyiunk irdnt. Mindannyian egy-egy lelki-szellemi ldncszemet jelentenek a vallalat
novekedésének, jolétének, gyarapodasanak lancolataban. Gondolataimmal, szavaimmal,
tetteimmel szeretetet, békességet, joakaratot sugarzok két kozvetlen munkatarsamra és a vallalat
Osszes dolgozdjara. Cégiink elnokét és alelndkét isteni utmutatas vezérli dontéseikben.
Tudatalattim végtelen intelligenciaja altalam valdsitja meg hatarozatait. Uzleti tranzakcidinkban
¢s egymassal kialakitott viszonyunkban kivétel nélkiil minden dontés helyes. A béke, szeretet,
joakarat kiildoncei jarnak el6ttem, mikor iroddmba megyek. Tarsasagunk minden dolgozdjanak
elméjében és szivében a békéé €s a harmoniaé az uralkodo szerep. Hittel, bizalommal,
magabiztossaggal eltelve vagok neki az uj napnak."

Uzletemberiink reggelenként haromszor lassan elismételte ezt a meditaciot, kdzben atérezte az
elmondottak igazat. Ha napkozben félelmet vagy haragot kelté gondolatai timadtak, igy szolt
magaban: “Béke, harmonia ¢és kiegyenstulyozottsag vezérli mindenkor elmémet."

A fenti mdodon fegyelmezte elméjét, és a karos gondolatok elmaradtak. Béke 1épett a helyiikbe.
Hamarosan gazdag termést takarithatott be eréfeszitései nyoman.

Mint késdbbi levelében tdjékoztatott, koriilbeliil két hete harcolt elméje atrendezéséért, amikor az
elnok ¢€s az alelnok hivatta, megdicsérték tevékenységét €s 11j, konstruktiv elképzeléseit, €s
megjegyezték, milyen szerencsések, hogy éppen 6 a vezérigazgatojuk. O pedig Grommel vette
tudomasul, hogy a boldogsag dénmagunkban rejlik.

Nincs ott se gat, se faronk

Par éve érdekes ujsagcikket olvastam, amely egy 1616l szolt. Az allat felnyeritett, amikor az iton
egy bizonyos faronkhoz ért. Egy id6 utan mindig nyeritett, ha a faronkot meglatta. Gazdgja, a
farmer kidsta és elégette a ronkot, és elegyengette a régi utat. A 16 ennek ellenére huszondt éven
at felnyeritett ott, ahol valaha a ronk allt, tehat a ronk emléke miatt nyeritett.

Boldogsagod utjaban semmiféle akadaly nem all, hacsak nem sajat gondolatvilagodban és



képzeletedben. Visszatart-e a félelem és az aggodalom? A félelem is elméd egy gondolata. Most
rogton kiashatod, €s a helyére a sikerbe, eredményességbe, a problémak lekiizdhetoségébe vetett
hitet plantalhatsz.

Ismertem egy embert, aki belebukott vallalkozasaba. “Mindenféle hibat elkovettem - mesélte -,
de rengeteget tanultam beldliik. Ujra belevagok az iizletbe, és oriasi sikert aratok." Szembe tudott
nézni elméjében a faronkkel. Nem sirdnkozott, nem panaszkodott, hanem kitépte a kudarc
faronkjét, és a sajat bels hatalmaba €s az onnan nyert tdimogatasba vetett hittel eltiltotta magatol
a félelmet és depressziot hozo gondolatokat. Higgy magadban, ¢€s sikeres, boldog ember leszel!

A legboldogabbak

Az az ember a legboldogabb, aki allanddan napvilagra hozhatja és gyakorolhatja mindazt, ami a
legjobb benne. A boldogsag ¢és az erény kiegészitik egymast. A legjobbak altalaban a
legboldogabbak; a legboldogabbak pedig rendszerint azok, akik a legtehetségesebbek a sikeres
¢let miivészetében. Isten a legnagyobb és a legjobb benned. Fejezz ki tobbet Isten szeretetébdl,
fényébdl, igazsagabol és szEépségébdl, és te leszel napjaink legboldogabb személyisége.
Epiktétosz gordg sztoikus filozéfus szerint: “A lelki megnyugvas és boldogsag elérésének
egyetlen utja vagyon; alljon tehat ez mindig rendelkezésedre, akkor is, amikor reggelre kelve
megébredsz, €s azutdn egész nap, €s akkor is, amikor nyugovora térnél: hogy ne vennél kiilsé
dolgokat magadra, hanem biznad mindezeket az Urra."

A boldogsag felé vezetd ut lépései
1. William James szerint a tizenkilencedik szdzad legnagyobb felfedezése a hittel megerdsitett
tudatalatti hatalmanak felismerése volt.
2. Oriési er6 lakozik benned. A boldogsag akkor jon el hozzad, ha maradéktalanul megbizol ebben az
er6ben. Ekkor tudod valora valtani 6sszes almodat.
3. Tudatalattid csodas hatalma segitségévéi diadallal emelkedhetsz feliil minden kudarcon, és
megvalosithatod a szived mélyén dédelgetett vagyaidat. Ezt jelenti ez az idézet: aki bizalmdt az Urba
(a tudat alatti elme szellemi torvényeibe) helyezi, azé a boldogsag.
4. A boldogsagot kell valasztanod! A boldogsag - szokas. Erdemes raszoknod, elmélkedj az aldbbi
passzuson: Tovabba, Atyamfiai, amik csak tisztességesek, amik csak igazsagosak, amik csak tisztak,
amik csak kedvesek, amik csak jo hirtiek; ha van valami erény és ha van valami dicséret, ezekrol
gondolkodjatok. " (Pal lev. a filippibeliekhez, 4:8)
5. Amikor reggel kinyitod szemedet, igy szolj magadhoz: Ma a boldogsdgot valasztom. Ma a sikert
valasztom. Ma a helyes cselekedetet valasztom. Ma a szeretetet és a mindenki iranti joakaratot
valasztom. Ma a békességet valasztom. Szeretetet, életet, érdeklddést onts ebbe a megerdsitésbe, €s
maris sikeriilt a boldogsagot valasztanod.
6. Naponta tobbszor adj halat az 6sszes aldasért, amelyben részesiilsz. Imadkozz tovabba csalddod,
vallalatod és az emberiség Osszes tagjanak békéjéért, boldogsagaért és gyarapodasaért is.
7. Oszintén kell kivannod a boldogsagot! Vagy nélkiil semmit sem érhetsz el. A vagy olyan kivansag,
amely szarnyakat kap a képzelderdtol és a hittdl. Képzeld el vagyad beteljesiilését, érezd at realitasat -
meg fog valésulni. A boldogsag a meghallgatott ima formdjaban jelentkezik.
8. Boldogtalan és depresszios leszel, ha allandoan a félelem, aggodalom, harag, gytlolség, kudarc
érzésein ragddsz. Ne feledd: olyan az életed, amilyenné gondolataid teszik.
9. A vilag minden pénzéért sem vasarolhatsz magadnak boldogsagot. Egyarant akadnak boldog és
boldogtalan milliomosok. Sokan nagyon boldogok, holott szinte semmijiik sincs, masok pedig
boldogtalanok millioik ellenére. A maganyosok kozott is talalunk boldogot és boldogtalant. A
boldogsag birodalma gondolataidban és érzelmeidben talalhato.
10. A boldogsag a nyugodt elme gyiimolcse. Kosd gondolataidat a békesség, kiegyenstlyozottsag,
nyugalom, biztonsag, isteni utmutatas eszméihez, és elméd boldogsagot terem.



11. Semmiféle akadaly sem all boldogsagod utjaban. Sosem a kiilsd jelenség az ok; a tapasztalat
mindig kdvetkezmény. Fogadd meg bensdd egyetlen teremtd elvének szavat. Gondolatod az ok, és az
0j ok 0j okozatot hoz 1étre. Valaszd a boldogsagot!

12. Az az ember a legboldogabb, aki napvilagra hozhatja mindazt, ami a legjobb benne. Isten a
legnagyobb ¢és a legjobb benne, mert magunkban hordjuk Isten kiralysagat.

16. Tudatalattid és a harmonikus emberi kapcsolatok

E konyv tanulméanyozésa soran megtanultad, hogy tudatalattid olyan felvevogép, amely
hiiségesen visszajatszik mindent, amit rogzitettél rajta. Ez a tény is amellett sz6l, hogy emberi
kapcsolatainkban is alkalmazzuk az aranyszabalyt.

A mit akartok azért, hogy az emberek ti veletek cselekedjenek, mindazt ti is cselekedjétek azokkal.
(Maté 7:12) Ennek az idézetnek kiilsO €s belso jelentése is van. Tudatalattid szempontjabol a
belsd jelentés érdekel téged: ugy gondolkodj felebarataidrol, ahogyan szeretnéd, ha Ok terélad
gondolkodnanak; Olyan érzéseket taplal) magadban roluk, amilyeneket szeretnél, ha 6k terolad
taplalnanak. Ugy banj felebarataiddal, ahogyan szeretnéd, ha 8k teveled bannénak.
Elképzelhetd, hogy kedves és udvarias vagy valakihez az irodaban, mihelyt azonban hatat fordit,
gondolataidban birdloan, elutasitdéan vélekedsz feldle. Az ilyen negativ gondolatok rettenetes
rombolo hatést gyakorolnak rad. Olyanok, mintha megmérgeznéd magad. Tulajdonképpen azt is
teszed: szellemi mérget szedsz, ami megfoszt vitalitasodtol, lelkesedésedtdl, erddtdl,
joakaratodtol. A negativ gondolatok és érzelmek tudatalattid mélyére siillyednek, ¢s mindenféle
nehézséget és nyavalyat okoznak életedben.

A boldog kapcsolatok igazi kulcsa

Ne itéljetek, hogy ne itéltessetek. Mert amilyen itélettel itéltek, olyannal itéltettek, és amilyen
mértékkel mértek, olyannal mérnek néktek. (Mété 7:1,2)

A harmonikus emberi kapcsolatok valodi kulcsa e passzusok tanulmdnyozasaban és belsd
igazsagaik alkalmazasaban rejlik, {téIni annyi, mint gondolkodni, elménkben mentalis
kovetkeztetésre, itéletre jutni. A masik személyrdl alkotott gondolatod a tied, te gondoltad.
Gondolataidnak teremtd ereje van, valdjaban tehat sajat tapasztalataid vilagaban hozod létre
mindazt, amit tarsadrol gondolsz €s érzel. Emellett a mésnak adott szuggesztiot onmagadnak is
adod, hiszen elméd a teremté médium. Ezért mondta Maté: Mert amilyen itélettel itéltek,
olyannal itéltettek. Ha ismered ezt a torvényt és tudatalattid miikodésének modjat, akkor
vigyéazol, miként vélekedsz embertarsadrol, hogyan érzel irdnta; hogy bansz vele. Ezek az
1dézetek az ember emancipaciojardl szolnak, ¢s feltarjak eldtted egyéni problémaid megoldésat.

Amilyen mértékkel mértek, olyannal mérnek néktek

Ha jot cselekedtél masokkal, magad is hasonlora szdmithatsz; és a gonosz, amit masokkal
miiveltél, sajat elméd torvénye értelmében szall vissza rad. Aki méasokat becsap €s megcsal, sajat
magat csapja be és csalja meg. Biintudata és veszteségérzete valamikor, valamilyen modon
elkeriilhetetlentiil veszteségeket vonz hozza. Tudatalattija feljegyzi mentalis cselekedetét, €s az
elméjében rogzitett szandék vagy motivacio értelmében jar el.

Tudatalattid személytelen és valtozatlan, nincs tekintettel egyes személyekre, sem vallasos
vonzalmakat, semmilyen intézményt nem méltanyol. EI6bb-utdbb visszaszall terad mindaz, amit
masokkal kapcsolatban érzel, gondolsz, cselekszel.

Belebetegedett a napilapok szalagcimeibe



Onmagad megfigyelésével kezdd! Figyeld meg, hogyan reagalsz az emberekre, a viszonyokra, a
koriilményekre. Milyen érzelmeket ¢és indulatokat valtanak ki beldled a nap eseményei €s hirei?
Teljesen mindegy, hogy tényleg mindenki mas tévedett-e, és csak neked van igazad. Ha a hirek
felkavarnak, az a te bajod, mert negativ érzelmeid megfosztanak békédtdl és harmoniadtol.
Egyszer levélben fordult hozzam egy asszony. Elpanaszolta, hogy férje borzasztdan feldiihodik,
amikor bizonyos rovatot olvas az 0ijsdgjaban. A mindig megujulé harag, az elnyomott ingertiltség
gyomorvérzéssel jard fekélybe torkollt, és az orvos érzelmi kondiciondlast javasolt.

Latogatdba hivtam ezt a férfit, és elmagyaraztam neki, hogyan miikodik elméje. Ramutattam,
milyen foku érzelmi éretlenségrol tantskodik, ha igy feldithodik a mésok irta cikkeken, csak
azért, mert nem ért egyet veliik.

Betegem lassanként belatta, még akkor is meg kell hagynia az 0jsagir6 jogat az onkifejezésre, ha
politikai, vallasi vagy mas szempontbol nem ért vele egyet. Az 0jsagird hasonlé modon enged
szabad kezet neki, hogy levélben forduljon az Gjsaghoz, €s vitatkozzék az ott kozolt nézetekkel.
Betegem megtanulta, hogy ellenszenv nélkiil is ellentmondhat. Raébredt az egyszerli igazsagra:
sohasem a masik személy cselekedete vagy véleménye befolyasolja 6t, hanem az, ahogy 6 maga
reagal a torténtekre vagy az elhangzottakra.

E magyardzat meggyogyitotta a beteget, s ¢ felismerte, hogy némi gyakorlassal urré lehet reggeli
diihrohamain. Felesége késObb elmesélte, hogy iddvel ki is nevette 6nmagat és mindazt, amit az
ujsagirok 0sszehordtak. A cikkek immar nem zavartak, nem bosszanthattak, nem héborgathattak.
Erzelmi kiegyenstlyozottsaga, nyugalma kovetkeztében fekélye nyom nélkiil gyogyult.

Gyuilolom az asszonyokat, csak a férfiakat kedvelem

Egy titkarné mély kesertiséggel gondolt az iroda egynémely ndi alkalmazottjara, mivel azok
folyton rajta koszoriilték a nyelviiket, és - ahogy 6 mondta - elvetemiilt hazugsagokat terjesztettek
rola. Percig sem titkolta, hogy nem allhatja a ndket. “Gylilolom az asszonyokat, csak a férfiakat
kedvelem." Felfedeztem, hogy a hozza beosztott lanyokkal dolyfosen, érzéketlen ingeriiltséggel
targyal. Meggydzddése szerint orommel tették pokolla az életét. Stilusa nem volt mentés a
nagyképtiségtol, érezni lehetett, mikor érinthet bizonyos embereket kellemetleniil ez a hangnem.
Ha a gyar vagy az iroda 6sszes dolgozoja téged idegesit, akkor nem képzelheté-e el, hogy mindez
a vibracio, bosszusag, felfordulas a te tudat alatti mintadnak vagy kivetitett szellemi allapotodnak
a kovetkezménye? Mindannyian tudjuk, milyen dithodten reagal a kutya, ha megérzi, hogy
gyulolod vagy félsz téle. Az allatok érzékelik tudat alatti rezgéseidet, és ennek megfelelden
viselkednek. Fegyelmezetlen emberek gyakran ugyanolyan érzékenyek, mint a kutydk, macskak
vagy mas allatok.

A nbégytlold titkarnd szamdra imadkozasi folyamatot javasoltam. Elmagyaraztam, hogy mihelyt
azonosulni kezd a lelki értékekkel, és sikeriil 6nmagéban megerdsitenie az €let igazsagait,
maradéktalanul megszabadul majd a kellemetlen hangt6l, a modorossagtol, a ndgytildlettdl.
Meglepetten értesiilt rola, hogy a gytilolet az ember beszédén, cselekedetein, irasaiban és minden
cselekedetében is megmutatkozik. Beszélgetésiink hatdsara felhagyott megszokott elutasito,
ingeriilt viselkedésével. Kidolgozta sajat imamintdjat, amit aztan rendszeresen, modszeresen ¢s
lelkiismeretesen alkalmazott az irodaban is.

Igy szolt az imaja: “Gondolataim, beszédem, cselekedeteim egyarant szeretetteljesek, nyugodtak,
békések. Szeretetet, békét, toleranciat, kedvességet drasztok mindegyik lanyra, aki engem biralt
¢és rolam pletykait. Gondolataimat a béke, harmonia, altalanos joakarat eszméjéhez horgonyzom.
Valahanyszor negativan cselekednék, hatarozottan igy sz6lok magamhoz: -Minden gondolatom,
szavam, tettem a belsé harmonia, egészség, lelki béke elvein kell hogy nyugodjék! - Minden
utamon a teremtd intelligencia vezet, iranyit és vezérel."



Az ima alkalmazasa teljesen atformalta a titkdrnd életét; Grommel tapasztalta, hogy minden
birdlgatas ¢és idegeskedés megsziint. A lanyok életre sz616 munkatarsaiva €s barataiva valtak. O
pedig megtanulta, hogy senki mdst nem valtoztathatunk meg, csak 6nmagunkat.

Akit belsé monologja fosztott meg a karriertol

A minap egy lizletember latogatott el hozzam. Elmesélte, miféle nehézségei tdmadtak
szervezetének kereskedelmi vezetdjével. Mar tizedik évét toltotte a vallalatnal, és mindeddig
semmiféle eldléptetésben vagy elismerésben sem volt része. Megmutatta, hogy értékesitési
mutatoi lényegesen jobbak a teriileten tevékenykedd tobbi ligynokéinél. A kereskedelmi igazgatd
azonban nem kedveli 6t, igazsagtalanul banik vele, és alkalmanként még a javaslatait is nevetség
targyava teszi.

Felhivtam a figyelmét ra, hogy kétségkiviil jorészt onmagaban kell keresnie a hibat, és hogy a
fonokérdl alkotott hite, elditélete nyilvan jelentdsen befolyasolta az igazgato viselkedését.
Amilyen mértékkel mériink, olyannal mérnek minekiink. Sajat belsd mércéje szerint a
kereskedelmi igazgatd komisz és bakafantoskodod alak volt. Kesertiség és gytilolkodés toltotte el a
fonoke irant. Munkaba menet ¢lénk tarsalgast folytatott onmagaval, melyben kritikaval, érvek és
tiltakozasok halméval, valogatott vadaskodasokkal illette a fonokét.

Amit szellemileg kibocsatott, azt a valésagban mind visszakapta. Az ligynok belatta, hogy belso
monolodgja roppant karos, mivel kimondatlan gondolatainak, meg nem fogalmazott érzelmeinek,
a kereskedelmi igazgatd pocskondiazasanak és szellemi elitélésének borzaszto ereje s intenzitasa
beégette magat a tudatalattijaba. Ez pedig kivaltotta a fondke negativ reakciojat, és szamos egyéb
személyes, fizikai és érzelmi rendellenességbe torkollt.

Az ligyndk rendszeres imaba kezdett: “En vagyok sajat vilagmindenségem egyetlen
gondolkododja. En felelek azért, amit a fénokomrél gondolok. Nem a fonokom felels azért, amit
én gondolok réla. Senkit €s semmit sem vagyok hajlando6 felhatalmazni ra, hogy idegesitsen vagy
zavarjon. Egészséget, sikert, lelki békét, boldogsagot kivanok a fénokomnek. Jokivansagaim
Oszinték, és tudom, hogy isteni utmutatas vezérli 1épéseit."

Lassan, hangosan, mélyen atérezve ismételgette ezt az imat. Tudta, hogy elméje olyan, mint a
kert, és amit a kertjébe eliiltet, ugyanugy felnd, mint a magrol vetett névény.

Arra is megtanitottam, hogyan alkalmazza képzeletét elalvas eldtt. Elképzelte, hogy a
kereskedelmi igazgatd a jol végzett munkaért, lelkesedéséért, elkotelezettségéért €s a vasarloktol
arado elismerésért gratulal neki. Teljesen beleé¢lte magat, érezte a kézfogast, hallotta a fonoke
hangjat, és latta mosolyat. Igazi képzeletfilmet csinalt, olyan jol dramatizalva, ahogy csak tudta.
Minden ¢éjszaka lejatszotta ezt a filmet, mert tudta, hogy tudatalattija a matrica, amelybe tudatos
képzeletét belesajtolja.

A benyomas lassanként elérte tudatalattijat - a folyamatot akar lelki és szellemi ozmoézisnak is
nevezhetnénk -, és az eredmény automatikusan megjelent. Az ligynokot hirtelen San Franciscoba
kérette a kereskedelmi igazgatd, gratuldlt a teljesitményéhez, és kereskedelmi részlegvezetonek
nevezte ki, tobb mint szaz beosztott f61¢; mindez természetesen jelentds fizetésemeléssel is jart.
Az ligynok megvaltoztatta fonokérdl alkotott véleményét €s felfogasat, és a fondk ennek
megfelelden reagalt.

Valjunk érzelmileg éretté!

Mindaz, amit masok mondanak vagy tesznek, 6nmagaban semmiképpen sem idegesithet vagy
haborgathat téged, hacsak te magad lehetdvé nem teszed ezt nekik. Csak a sajat gondolataid révén
idegesithetnek. Amikor példaul megharagszol, elmédben négy szakaszon kell végigmenned.
El6szor gondolkodni kezdesz a hallottakon. Utana elhatarozod, hogy megharagszol, ¢s



felgerjeszted magadban a diih érzelmi allapotat. Végiil cselekvésre szanod el magad, példaul
visszavagasra vagy hasonlora. Lathatod, hogy a gondolat, érzelem, reakcid és akcio egyarant a te
elmédben megy végbe.

Ha érzelmileg éretté valsz, mar nem fogadod elutasitoan a kritikat vagy ellenszenvet. Ha
megtennéd, magad is a szellemi vibracidé ugyanolyan alacsony szintjére ereszkednél, és azono-
sulnal partnered negativ hozzaallasaval. Sajat ¢letcéloddal azonosulj, €s senkinek, semminek se
engedd, hogy eltéritsen a békesség, megnyugvas, sugarzo egészség benso atérzeésétol.

A szeretet jelentosége a kiegyensulyozott emberi kapcsolatokban

Sigmund Freud, a pszichoanalizis osztrak megalapitdja szerint szeretet nélkiil a személyiség
megbetegszik €s elhal. A szeretet feloleli a megértést, joakaratot és a masik személyben rejlo
isteni eszme méltanylasat. Minél tobb szeretet €s josag sugarzik beldled, annal tobb aramlik
vissza rad.

Nem nyerheted el annak a joindulatat, akinek dnbecsiilését megszurkaltad és onértékelését
megsebezted. Tudomasul kell venned, hogy mindenki szeretetre és elismerésre vagyik, és azt
szeretné, ha fontosnak érezhetné magat a vilagban. Ismerd fel, hogy a masik is tisztdban van sajat
valddi értékével, és hozzad hasonléan méltdsaggal tolti el, hogy rajta keresztiil is kifejezédik a
mindenkiben megtestesiil Egyetlen Eletelv. Ha mindezt megfontoltan és tudatosan alkalmazod,
felépited a masik ember személyiségét, 6 pedig viszonozza szeretetedet és joakaratodat.

Aki gyiilolte a hallgatosagot

Egy szinész mesélte, hogy amikor eldszor megjelent a szinpadon, a kozonség kifujjolta és
kifiityiilte. Hozzatette, hogy a darab kétségkiviil rosszul volt megirva, és az 6 szerepe sem volt jo.
Nyiltan elismerte, hogy ezutan honapokon at gytildlettel gondolt a kzonségre. Ostoba
fajankoknak, tudatlan, hiszékeny hiilyéknek nevezte a nézéket. Undoraban otthagyta a szinhazat,
¢s egy éven at boltossegédként dolgozott.

Egyszer aztan egy baratja magéval vitte New York Citybe, ahol el6adast tartottak a varoshazan
Hogyan vergodjiink zold agra onmagunkkal? cimmel. Ez az el6adas megvaltoztatta az ¢letét.
Visszament a szinhazba, és dszintén imadkozni kezdett a kozonségért és dnmagaért. Joakaratot és
szeretetet ontott magabol minden este szinpadra 1€pés elott. Szokasava valt, hogy kijelentse: Isten
békéje tolti el a jelenlevdk szivét, s 6k valamennyien emelkedett és ihletett személyiségek. Az
eléadasok soran a szeretet rezgéseit kiildte a kozonségnek. Méra nagy szinéssz¢é valt, aki szereti
és tiszteli az embereket. Joakaratanak, nagyrabecsiilésének kisugarzasat minden nézdje atérzi.

Hogyan banjunk a nehéz emberekkel?

A vilagon szamos “nehéz" ember €1, akinek gondolatvilaga eltorzult, kifacsarodott. Beallitédasuk
- kondicionalasuk -helytelen iranyt. Tobben koziiliik szellemileg visszamaradottak, masok
okoskodok, egyiittmukodésre képtelenek, kotekedok, cinikusok, megkeseredettek.
Pszichologiailag valamennyien betegek. Elég sok ember €1 eltorzult elmével, legtobben a
gyermekkorukban elszenvedett traumak kovetkeztében. Tobben szenvednek sziiletési
rendellenességektdl. Esziinkbe se jutna elitélni valakit, amiért tuberkul6zisa van; ugyanilyen
helytelen lenne, ha elitélnénk a szellemi betegeket. Senki se gytiloli, senki se veti meg a
puposokat, marpedig tele vagyunk szellemi puposokkal. Egyiittérzé megértéssel kellene bannunk
veliik. Mindent megérteni annyi, mint mindent megbocsatani.

A nyomorusag tarsra vagyik
A gytilolkodo, frusztralt, eltorzult, kifacsart személyiség nincs 0sszhangban a Végtelennel.



Viszolyog békés, boldog, romteli tarsaitol. Altaldban biralja, elitéli, leszolja azokat, akik
kedvesek és josagosak hozzd. Igy vélekedik: Miért ennyire boldogok masok, holott & ilyen
nyomorult? Szeretné a tobbieket is a maga szintjére lesiillyeszteni. A nyomorusag tarsra vagyik.
Ha mindezt megérted, nem kell felindulnod, hiivos €s szenvedélytelen maradhatsz.

Az empatia gyakorlata az emberi kapcsolatokban

Ellatogatott hozzdm egy lany, aki kijelentette: gytiloli egyik kollégandjét az irodaban.
Magyarazatként azt hozta fel, hogy a masik n6 csinosabb, gazdagabb és boldogabb dnala,
rdadasul pedig eljegyezte magat k6zos munkaaddjukkal, a tarsasdg fonokével. A hazassagkotés
utan egyszer bejott az irodaba az ujdonsiilt feleség el6z6 hazassagabol szarmazo, nyomorék kisla-
nya. Atfonta anyja nyakat, és igy sz6lt: “Mama, mama, Gigy szeretem az 0ij apukamat! Nézd, mit
kaptam téle!" -és megmutatta anyjanak csodalatos 0j jatékat.

“Megesett a kislanyon a szivem - mesélte latogatom. - Atéreztem a kislany boldogsagat.
Latomasszertien megértettem, mennyire boldog az anyja. E1ontott az iranta érzett szeretet,
bementem az irodajaba, és elhalmoztam szivbdl jovo, Oszinte jokivansdgaimmal. "

Pszichologiai korokben ezt manapsag empatianak hivjak, ami nem mas, mint sajat szellemi
attitidiinknek, hozzaallasunknak valaki méséra vetitése képzeletiinkben. A leany kivetitette sajat
beallitddasat, sajat érzelmeit a masik nore, és annak a modjan kezdett gondolkodni, az 6 szemével
latta a vilagot. Valojaban gy érzett és gondolkodott, mint a gyermek és az anyja, hiszen a kislany
vilagaba is belevetitette magat. Az édesanyja szempontjabol latta a dolgokat.

Ha kisértést éreznél, hogy artd vagy gonosz dolgokat gondolj valakirdl, helyezd magad
tékenységre vagy gyilolségre hajiasz, Jézus elméjére vetitsd a magadét, az 6 nézépontja alapjan
gondolkodj, és atérzed a szavak igazsagat: Szeresd a te felebaratodat!

A meghatralas taktikaja sohasem gyoz

Sose hagyd, hogy vitapartnereid hisztérids rohamok, sir6gorcsok vagy ugynevezett szivrohamok
révén hasznaljanak ki, vagy szerezzenek érvényt akaratuknak. Az ilyen emberek diktatorok, akik
rabszolgat szeretnének csinalni beldled, hogy mindenben engedelmeskedj nekik. Légy hatarozott,
de kedves, és ne engedj. A meghatralés taktikdja sohasem gydz. Utasitsd vissza koveteldzésiiket,
ne tdmogasd fogyatékossagukat és onzésiiket. Emlékezz ra, mi a helyes teendd, és csak azt tedd.
Azért ¢élsz, hogy elérd sajat idealodat, és hliséges maradj az 6rok igazsagokhoz és az élet
halhatatlan lelki értékeihez.

Az égvilagon senkinek ne adj hatalmat arra, hogy eltéritsen €leted céljatol: attol, hogy a vilag
javara kibontakoztasd rejtett tehetségedet, szolgald az emberiséget, €s valamennyiiink épiilésére
mind tobbet és tobbet felfedj Isten bolcsességébol, igazsagabol €s szépségébdl. Maradj hii valodi
célodhoz! Kétely nélkiil, hatdrozottan tudd és valld, hogy mindaz, ami hozzajarul sajat
békességedhez, boldogsagodhoz, életed teljességéhez, sziikségképpen jotékony hatasu a Fold
Osszes lakdja szdmara. A rész harmonidja az egész harmonidja, mivel részekbdl all 6ssze az
egész, ¢s a rész benne foglaltatik az egészben. Mint Pal apostol mondotta, embertarsaidnak
kizardlag szeretettel tartozol, a szeretet pedig nem mas, mint az egészség, boldogsag, lelki béke
torvényeinek megvaldsulasa.

Hasznos utmutato az emberi kapcsolatokhoz
1. Tudatalattid olyan felvevogép, amely megszokott gondolataidat jatssza vissza. Csupa jot gondolj
masokrol: onmagadrol gondoltal jot.
2. A gytlolkodo, elutasitd gondolat szellemi méreg. Ne gondolj rosszat masokrol, mert ezzel



onmagadrol gondolnal rosszat. Te vagy sajat viligmindenséged egyetlen gondolkododja, és gondolataid
teremtd erejliek.

3. Elméd kdzegében zajlik a teremtés; amit tehat masokrol gondolsz és érzel, azt sajat élményeid
vilagaban hozod 1étre. Ez az aranyszabaly pszichologiai jelentése. Ugy gondolkodj felebarataidrol,
ahogyan szeretnéd, ha 6k terdlad gondolkodnanak.

4. Masok becsapasa, kirablasa, megkarositdsa onmagadnak allit korlatokat, és nélkiilozést, veszteséget
hoz. Tudatalattid feljegyzi bels6é motivacididat, gondolataidat, érzéseidet. Ha ezek negativ
természetiick, megszamlalhatatlanul zadul rad a veszteség, akadaly, csapas. Amit masokkal miivelsz,
azt val6jaban 6nmagaddal muveled;

5. Jotetteid, segit6kész kedvességed, a beldled szertearado szeretet és jdakarat megsokszorozva,
ezerféleképpen aramlik rad vissza.

6. Te vagy vilagod egyetlen gondolkododja. Te felelsz azért, ahogy masokrol gondolkodsz. Ne feledd,
nem a masik tehet arrél, hogy te mit gondolsz r6la. Minden gondolatod reprodukalodik. Mit gondolsz
tehat felebaratodrol?

7. Valj érzelmileg éretté, engedd, hogy masok kiilonbdzzenek téled ! Minden joguk megvan hozza,
hogy ne értsenek egyet veled, aminthogy téged is megillet a jog, hogy mas véleményen légy.
Ellenkezhetsz anélkiil, hogy ellenszenvet valtanal ki.

8. Az allatok megérzik félelmed vibracidit, és rad vicsoritanak. Ha szereted az allatokat, sosem
tdmadnak rad. A képzetlen, fegyelmezetlen emberek gyakran ugyanolyan érzékenyek, mint a kutyak,
macskéak és mas allatok.

9. Kimondatlan gondolataidat és meg nem fogalmazott érzéseidet tartalmazo belsé monologod abban
mutatkozik meg, ahogy masok hozzad viszonyulnak.

10. Azt kivand felebaratodnak, amit tenmagadnak. Ez a kiegyensulyozott emberi kapcsolatok kulcsa.
11. Valtoztasd meg munkaadoddal kapcsolatos itéletedet és értékelésedet. Erezd és valld, hogy
fonokod az aranyszabalyt és a szeretet torvényét gyakorolja, és a megfeleld reakciora szamithatsz tdle.
12. Senki sem idegesithet vagy bosszanthat téged, ha te meg nem engeded neki. Gondolatod teremtd
erejii: megaldhatod a masik embert. Ha valaki alavald csirkefogdnak nevez, szabadsagodban all, hogy
igy felelj: “Isten békéje toltse el a lelkedet!"

13. A szeretet a masokkal boldogulas nyitja. A szeretet: megértés, joakarat és a masokban
megnyilvanuld isteni eszme méltanylésa.

14. A puposokat, nyomorékokat nem gyiilolod. Egyiittérzel veliik. Viseltess szanalommal és
megértéssel a rosszul kondicionalt szellemi pliposok iranyaban. Mindent megérteni annyi, mint
mindent megbocsatani.

15. Orvendezz masok sikerének, eldléptetésének, jo szerencséjének. Ha ezt teszed, magadhoz vonzod
a szerencset.

16. Sose engedj masok hisztérias jeleneteinek és kitoréseinek. A meghatralas nem vezet eredményre.
Senki 1abtorldje se 1égy! Ragaszkod; a helyes cselekvéshez. Tarts ki idedlod mellett, ne feledd, hogy az
a szellemi szemlélet helyes, amelyik békét, boldogsagot €s dromet hoz. Ami aldéasos read, az
mindenkire aldasos.

17. Embertarsaidnak kizarolag szeretettel tartozol. A szeretet pedig nem mas, mint ugyanazt kivanjuk
masoknak, amit dnmaguknak is kivanunk: egészséget, boldogsagot és az élet Osszes aldasat.

17. A tudatalatti és a megbocsatas

Az Elet nem kivételez. Isten az Elet, és ez az életelv e pillanatban is aramlik benned. Isten
szivesen nyilvanul meg rajtad keresztiil, harmoniadban, békességedben, szépségedben,
oromodben és béségedben. Ezt nevezziik Isten akaratinak, mas szoval az Elet irnyzatanak.
Ha elmédben akadalyozod az Elet dramat, érzelmi goresot okozol, ami tudatalattidba csomésodva
mindenféle negativ allapotot hoz létre. Istennek semmi kdze a vildgban dulé boldogtalan vagy
kaotikus allapotokhoz. Mindezeket az ember negativ, rombol6 gondolatai okozzak. Butasag tehat



Istent okolnod sajat bajaidért vagy betegségedért.

Tobben az Elet dramlasat megszokasbol gatoljak Gigy, hogy Istent vadoljak, és elmarasztaljék az
emberiség blineiért, betegségéért és szenvedéséért. Masok sajat panaszaik, fajdalmaik, szeretteik
elveszitése, személyes tragédidjuk vagy balesetiik miatt okoljak Istent. Haragszanak Istenre, gy
vélik, O felel nyomorusagukért.

Az emberek mindaddig szamithatnak tudatalattijuk automatikusan negativ reakciojara, amig
efféle negativ eszméket taplalnak Istenrdl. Ezek a személyek nem is tudjak, hogy valdjaban
onmagukat biintetik. Meg kell latniuk az igazsagot, szabadulast kell nyerniiik, és fel kell adniuk
mindenféle vadaskodast, ellenszenvet, haragot barkivel vagy barmilyen kiilsé hatalommal
szemben, kivéve onmagukat. Mihelyt elkezdik a szeretd Isten eszméjét dédelgetni lelkiikben,
mihelyt elhiszik, hogy Isten az 6 Szeretd Atyjuk, aki vigyaz rajuk, gondjukat viseli, iranyitja,
tamogatja Oket, €s erdt ad nekik, tudatalattijuk atveszi és elfogadja Istennek és az életelvnek ezt a
felfogasat, 6k pedig szamtalan aldas részesévé valnak.

Az Elet mindig megbocsdt neked

Az Elet megbocsat, ha megvagod az ujjad. Benséd tudatalatti intelligenciaja azonnal hozzalat,
hogy megjavitsa. Uj sejtek hidaljak at a vagast. Ha tévedésbdl romlott ételt ennél, az Elet
megbocsat, és ¢letben maradasod érdekében eléri, hogy visszadklendezd. Ha megégeted a
kezedet, az életelv megsziinteti az 6démat €s a vérbdséget, 1) bort, szovetet, sejteket ajandékoz
neked. Az Elet nem taplal sérelmeket iranyodban, és mindig megbocsat. Ha a természettel
osszhangban gondolkodva egyiittmiikodsz az Elettel, akkor mindig helyreallitja egészségedet,
életerddet, kiegyenstilyozottsagodat, lelki nyugalmadat. A negativ, fajdalmas emlékek, a
keserliség ¢s rosszakarat megcsomosodik, €s gatolja az €letelv szabad dramlasat.

Aki lekiizdotte biintudatat

Ismertem egy férfit, aki minden éjjel hajnali egy oraig dolgozott. Nem torédott két fidval, sem
pedig feleségével. Nem ért ra: folyton szorgoskodott. Ugy vélte, az embereknek elismeréen kéne
veregetnilik a vallat, amiért ilyen szorgosan ¢€s kitartéan iparkodik, meg sem all ¢jfél utanig.
Vérnyomasa kétszaz folott volt, és lelkét eltoltotte a blintudat. Tudat alatt egyre csak biintette
onmagat a kemény munkaval, a két gyermekére pedig flityiilt. Normalis ember nem igy
cselekszik: érdeklddik gyermekei irdnt, figyelemmel koveti fejlodésiiket. Nem zarja ki feleségét
sem a vilagabol.

Elmagyaraztam neki, mi rejlik faradsagos tevékenysége mogott. “Valami ragja magat beliilrol,
maskiilonben nem igy cselekednék. On énmagat biinteti," meg kell hat tanulnia, hogyan
bocsasson meg maganak." Valoban erds biintudata volt egyik batyjaval kapcsolatban.
Révilagitottam, hogy nem Isten biinteti, hanem ¢ biinteti 6nmagat. Hiszen ha rosszul hasznaljuk
az ¢let valamelyik torvényét, sajat magunk szenvediink t6le. Ha megérintjiik a szigeteletlen
villanyvezetéket, megrdz. Nem a természet erdi a gonoszak; hasznélatuk modjatol fiigg, hogy
aldasos vagy karos hatast fejtenek-e ki. A villamossag nem gonosz; hasznalatatol fiigg, hogy a
hazat gyajtjuk-e fol, vagy a villanyt. Egyetlen biin van: a

torvény nem tudasa; a biintetés pedig a torvény helytelen hasznalatdbol fakadd, automatikus
reakcio.

Ha rosszul hasznaljuk a kémia torvényeit, felrobbanthatjuk a labort vagy a gyarat. Ha keziinket
deszkanak {itjiik, véres sebeket okozhatunk. A deszka nem ezt a célt szolgélja. A deszka arra valo,
hogy tdmaszkodjunk ra, vagy a labunkat tartsa.

Emberiink belatta, hogy Isten senkit sem itél el, senkit sem biintet meg; tudatalattijanak a sajat
negativ, rombol6 gondolataira adott reakcidja okozta 6sszes szenvedését. Valamikor becsapta



batyjat, aki id6kozben elhunyt. Ot azonban tovabbra is gyétri a biintudat és lelkifurdalds.

- Most is becsapna-e a batyjat? - kérdeztem tdle.

- Dehogy.

- Akkor ugy érezte, igaza van?

- Persze.

- Most azonban mégse tenné meg még egyszer?

- Nem - felelte, és hozzatette: - Masokat segitek, hogy megtanuljanak €lni.

- Immar tehat mélyebb megértésre, tobb ésszerliségre tett szert - magyaraztam. - A megbocsatast
onmagunknal kell kezdeniink. Megbocsatani annyi, mint gondolatainkat a harmonia isteni
torvényehez igazitani. Az dnvadat pokolnak (rabsagnak ¢és sziikdsségnek), a megbocsatast pedig
mennyorszagnak (harménianak és békének) nevezik.

A férfi elméje felszabadult a blintudat €s 6nvad terhétdl, és egészsége teljesen helyreallt. Az orvos
megvizsgalta, és normalisnak taldlta a vérnyomdasat. A magyarazat volt a gyogyszere.

A gyilkos, aki megtanult megbocsatani maganak Sok évvel ezeldtt meglatogatott egy férfi, aki
Eurépaban meggyilkolta a batyjat. Allandé kinszenvedés gyotorte lelkét, mert bizonyosra vette,
hogy Isten megbiinteti: Elmagyarazta, hogy batyja viszonyt folytatott a feleségével, és 6 erds
felinduldsaban a helyszinen leldtte. Mindez legaldbb tizenot évvel beszélgetésiink elott tortént.
Id6kozben a férfi feleségiil vett egy amerikai lanyt, aki harom gyonyort gyermekkel ajandékozta
meg. Mddjaban allott, hogy sok emberen segitsen; minden szempontbol ij ember valt beldle.
Elmagyaraztam neki, hogy 6 mar sem fizikailag, sem pszicholdgiailag nem azonos azzal az
emberrel, aki lel6tte a batyjat, mivel a tudésok szerint testiink 6sszes sejtje tizenegy honaponként
kicserélédik. O emellett lelkileg és szellemileg is megvaltozott. Az emberiség iranti szeretet és
joindulat tolti el. Régi énje, aki a biint tizendt esztenddvel ezeldtt elkovette, lelkileg és
szellemileg meghalt. O tehat valojaban egy artatlan embert itél el!

Mindez mély benyomast tett a férfira. Kijelentette, hatalmas ko esett le a szivérdl. Felismerte a
bibliai idézet jelentését: No, jertek, torvénykezziink, azt mondja az Ur! ha biineitek
skarlatpirosak, hofehérek lesznek, és ha vérsziniiek, mint a karmazsin, olyanok lesztek, mint a

gyapju.

A kritika nem sérthet, ha nem hagyod, hogy sértsen Egy tanarnd elpanaszolta, hogy kollégandje
levelében megbiralta iinnepi beszédét, mondvan: til gyorsan beszélt, szavait elharapta, alig
lehetett hallani, stilusa pocsék, maga a beszéd pedig hatéstalan volt. A tanarnd alig latott a
méregtol, és eltelt kesertiséggel kritikusa irant.

Beszélgetésiink soran belatta a biralat igazat. Elismerte, hogy gyerekes dolog volt igy reagalnia,
holott a levelet tulajdonképpen aldasnak és nagyszerii javitasi lehetoségnek kéne tekintenie.
Késedelem nélkiil hozza is latott, hogy helyrehozza beszédhibait, beiratkozott a varosi egyetem
szonoklattani kurzusara. Valaszolt kollégandje irasara, megkoszonte érdeklddését, és kozolte:
nagyra értékeli észrevételeit, amelyek lehetdveé tették, hogy haladéktalanul kijavitsa hibait.

Hogyan valhatunk egyiittérzové

Mi lett volna, ha a tanarndnek irt levél allitasai egytdl egyig valdtlanok? A tanarnd nyilvan
felismeri, hogy nagyszerii szonoklata felkavarta a birdlat szerzdjének elditéleteit, babonait vagy
korlatolt szektas mentalitasat, és hogy minddssze arrdl van szé: felkavart egy pszichologiai
orvényt, és a beteg pszichéjii személyiség most kionti magabol keseriiségét.

Akkor vagyunk egyiittérzoek, ha képesek vagyunk ezt megérteni. Logikus modon a kovetkezd
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Semmi sem sérthet téged, ha tudod, hogy magad vagy ura gondolataidnak, érzelmeidnek,
reakcioidnak.

Az érzelmek a gondolatokat kdvetik, s hatalmadban 4ll, hogy elutasits minden zavard vagy
felkavar6 gondolatot.

Egyediil az oltar elott

Néhany éve hazassagi szertartast kellett volna lebonyolitanom egy templomban! A fiatalember
nem jelent meg a kitlizétt idopontban. Két 6ra varakozas utan az ifju arajelolt letorolt néhany
konnycseppet, €s igy szolt: “Isteni irdnymutatasért imadkoztam. Biztos ez az eredménye, hiszen
O sohasem téved."

Ennyi reakciot valtott ki beldle a dolog - hitt Istenben és minden jo dologban. Szivében nem volt
kesertiség, mert mint mondotta: “Nyilvan nem lett volna helyes, ha 6sszehazasodunk, hiszen én
azért imadkoztam, hogy mindketten helyesen cselekedjlink." Ugyanilyen koriilmények kozott
barki mas jelenetet rendezett volna, vagy hisztérids rohamot kap, nyugtatokra szorul, esetleg
korhézba kerdil.

Hangolddj réa tudatalattid végtelen intelligencidjara, bizz valaszaban, ugyanugy, ahogy anyadban
biztal, amikor karjaiban tartott. Igy tehetsz szert nyugalomra, lelki és érzelmi egészségre.

A hdzassag rossz. A szex gonosz, én is gonosz vagyok I

A multkor egy huszonkét éves ifju holggyel beszélgettem. Arra tanitottak, hogy a tancolés, a
kartyazas, az uszas, a randeviizgatds egyarant biinds dolog. Anyja azzal fenyegette, hogy
minddrokké a pokol tiizén fog égni, ha engedetlen lesz, és nem| tartja be a vallasi eldirasokat. A
leany fekete ruhat és fekete harisnyat viselt. Semmiféle ruzst, arcfestéket, egyéb kozmetikumot
nem hasznalt, mivel anyja szerint az ilyesmi blinds praktika. Anyja azt is kozolte vele, hogy
kivétel nélkiil minden férfi gonosz, a szex a biin sziileménye, és nem mas, mint 6rdogi
cselszovény. I

A ledanynak meg kellett tanulnia, hogy megbocsasson magéanak, mivel tele volt blintudattal. A
megbocsatas olyan, mint a csereiizlet. A ledAny mindeme tévhitért cserébe az élet igazsagait és
sajat megujult onbecsiilését nyerte. Mindeddig mélységes bilintudat gydtorte, ha az irodajaban
dolgozo6 fiatalemberekkel randevuzott, mivel biztosra vette, hogy Isten lesujt ra. Néhany
alkalmasnak latsz6 fiatalember hazassagi ajanlatot is tett, de a leany ugy vélte: “A hdzassag rossz.
A szex gonosz, és én is gonosz vagyok." Mindezt lelkiismerete, avagy korai kondicionalasa
mondatta vele.

A leany kortilbeliil tiz héten at, hetente egyszer ellatogatott hozzam. Megtanitottam neki mindazt
a tudat alatti és a tudatos elme mitkodésérdl, amely ebben a konyvben all. A leany fokozatosan
felismerte, hogy tudatlan, babonas, bigott, frusztralt édesanyja teljes agymosésban részesitette,
szuggeralta, idomitotta 6t. Minden kapcsolatot megszakitott a csaladjaval, és csodalatos, uj élet
tarult ki eldtte.

Javaslataim alapjan csinosan kezdett 61tozni, és 01 frizurat csinaltatott. Tancleckéket vett egy
ferfitol, és autovezetdi iskolaba jart. Megtanult Gszni, rakapott a kartyara, és sokat randevuazott.
Szeretni kezdte az ¢életet. Isteni tarsért imadkozott, kijelentve, hogy a Végtelen Lélek olyan férfit
fog hozza iranyitani, aki mindenben harmonizal vele. Iddvel ez is bekovetkezett. Egy este,
amikor elhagyta rendeldmet, futélag bemutattam a ram varé férfinak. Azota 6sszehdzasodtak, és
tokéletesen illenek egymashoz.

A megbocsatas a gyogyulas elofeltétele
Es mikor imdadkozva megallotok, bocsassatok meg, ha valaki ellen valami panaszotok van...



(Mark 11:25)

Lelki békénk és kicsattand egészségiink megdrzése szempontjabol nagyon Iényeges, hogy meg
tudjunk bocsatani masoknak. Ha tokéletes egészségre €s boldogsagra torekszel, mindenkinek
meg kell bocsatanod, aki valaha is megsértett. Onmagadnak tigy bocsathatsz meg, hogy
gondolataidat 6sszhangba hozod az isteni renddel és torvénnyel. Mindaddig nem kerithetsz
azonban erre sort, amig el0bb meg nem bocsatottal a tobbieknek. Ha pedig 6nmagadnak nem
bocsatasz meg, azzal nem tobbrdl és nem kevesebbrdl, mint lelki biiszkeségrol, azaz tu-
datlansagrol teszel tanubizonysagot.

Az orvostudomanynak azon a teriiletén, amelyet ma pszichoszomatikus teriiletnek hivnak, a
szakemberek sziinteleniil hangsulyozzak, hogy a koszvénytdl a szivelégtelenségig szdmtalan
betegség mogott ellenszenv, masok elitélése, lelkifurdalas, gytilolség rejlik. Rdmutatnak, hogy a
betegek, akiket megsértettek, félrevezettek, becsaptak vagy megalédztak, lelkiik mélyébol
gyulolték és elitélték azokat, akik bantottak dket. Ettdl pedig gyulladésos, gennyesedd sebek
keletkeztek tudatalattijukban. Csupan egyetlen orvossag van. Le kell metélni €s el kell vetni a
régi sérelmeket, ez pedig egyetlenegy, am holtbiztos mddszerrel térténik: megbocsatassal.

Megbocsatas: a tevoleges szeretet

A megbocsatas miivészetének legfontosabb kelléke a megbocsatas szandéka. Ha 6szintén meg
szeretnél bocsatani a tobbieknek, azzal mar a gatak dtvenegy szdzalékat magad mogott tudhatod.
Biztos vagyok benne, hogy tudod: attol, hogy megbocsatottal a méasiknak, még nem kell
feltétleniil szeretned vagy éppen baratkoznod vele. Senki sem kotelezhet ra, hogy kedvelj valakit,
mint ahogy a korméany sem rendelheti el az altalanos joakaratot, kolcsonds szeretetet, a békét
vagy a toleranciat. Képtelenség volna azért kedvelni valakit, mert Washingtonban kibocsatottak
egy errdl sz616 rendeletet. Kétségtelen viszont, hogy nem kell kedvelniink felebaratunkat ahhoz,
hogy szeressiik 6t.

Szeresd felebaratodat! - sz6lit fel a Biblia. Erre mindenki képes, aki igazan akarja. A szeretet azt
jelenti, hogy egészséget, boldogsagot, lelki békét, romoket, az élet minden aldasat kivanod
felebaratod szamara. Sz¢6 sincs itt nagylelkliségrdl: amikor megbocsatasz masoknak, akkor
val6jaban nagyon is 6nz6 vagy, mivel amit masnak kivansz, azt tulajdonképpen dnmagadnak
kivanod. Ennek pedig az az oka, hogy te gondolod mindazt, te érzed mindazt, amit a méasiknak
kivansz. Ahogy gondolkodsz és érzel, olyan leszel. Lehet-e ennél egyszeriibb valami?

A megbocsatas technikadja

Az alabbi egyszerii technikdval csodakat miivelhetsz ¢letedben. Nyugtasd meg elmédet, lazits,
engedd el magad! Gondolj Istenre és az O irantad valo szeretetére, majd hatarozottan jelentsd ki:
“Szabad akaratombol, maradéktalanul megbocsatok .. .-nak. (Itt mondd ki a vétkes nevét!)
Szellemileg és lelkileg elbocsatom. Teljes mértékben megbocsatok mindent, ami a kérdéses
esettel kapcsolatos. Szabad vagyok, és 6(k) is szabad(ok). Kivétel nélkiil mindenkit elengedek,
aki valaha megsértett engem, és egytdl egyig mindannyiuknak egészséget, boldogsagot,
békességet €s az élet sszes oromét kivanom. Teszem mindezt szabadon, 6rommel, szeretettel;
valahényszor eszembe jut (nak), aki(k) bantott(ak), igy szolok: Eleresztettelek; az élet 0sszes
aldasa a tiéd. Szabad vagyok, ¢€s te is szabad vagy. Csodalatos érzés!"

Az igazi megbocsatas nagy titka, hogy ha tényleg megbocsatottal, folosleges tovabb ismételgetni
az imat. Ha eszedbe jut az illetd vagy az esemény, kivanj szerencsét a vétkesnek, és igy szolj
hozza: “Tavozzal békében!" Olyan gyakran tedd ezt, amilyen gyakran eszedbe jut a dolog.
Rajossz, hogy néhany nap elteltével egyre ritkdbban gondolsz majd az eseményre vagy kivalto-
jéara, mig végiil az egész ligy a semmibe enyészik.



A megbocsatas valasztovizprobaja

Az aranyat valasztovizzel vizsgaljak. A megbocsatast is alavetheted a valasztévizprobanak. Ha
valami csodalatosat mondanak valakirdl, aki artott neked, becsapott vagy megcsalt téged, €s te
felszisszensz a jo hir hallatan, akkor a gyiilolet gyokerei még ott tanyaznak tudatalattidban, és
nagy pusztitast visznek ott végbe.

Tegyiik fel, hogy tavaly fajdalmas kelés volt az alladon, amit meg is emlitettél nekem. Ha most
megkérdezném, faj-e még, automatikusan azt felelnéd: “Ugyan, dehogy. Az emlék megmarad, a
fajdalom elmult." Ennyi az egész. Megorizheted memoriadban a dolgot, de mar nem okoz
fajdalmat. Ez a valasztovizproba, amelynek pszicholdgiailag és lelkileg meg kell felelned,
kiilonben csak becsapod magad, és nem gyakorlod a megbocsatas igazi miivészetét.

Mindent megérteni annyi, mint mindent megbocsdtani

Aki megérti sajat elméje kreativ torvényét, nem vadolja tobbé embertarsait vagy a koriilményeket
¢lete alakulasanak mikéntjéért. Tudja, hogy sorsat sajat gondolatai és érzései teremtik. S6t azzal
is tisztdban van, hogy nem a kiilso jelenségek okozzak tapasztalatait és alakitjak életét. Aki
valoban megérti, hogy a gondolatok - dolgok, annak szemében tarthatatlan lenne azt hinni, hogy
masok csorbithatjak boldogsagat, hogy az ember a durva sors jatékszere, hogy a megélhetésért
szembe kell szallnia masokkal, és harcolnia kell veliik. Ugyanezt mondja a Biblia is. Mert ahogy
az ember az 6 szivében gondolkodik, olyan 6.

Ami elosegitheti a megbocsatdast
1. Isten vagy az Elet senkire sincs tekintettel. Az Elet nem kivételezik. Az Elet vagy Isten akkor
tamogat téged, ha te magad a harmonia, egészség, 6rom, béke elvéhez igazodsz.
2. Isten vagy az Elet sohasem kiild rad betegséget, nyavalyat, balesetet vagy szenvedést. Rombolo,
negativ gondolataink révén magunk zaditjuk dnmagunkra mindezeket, 6sszhangban a térvénnyel: Ki
mint vet, ugy arat.
3. A legfontosabb dolog ¢életedben Istenrdl alkotott felfogasod. Ha tényleg hiszel a szeretd Istenben,
tudatalattid szamtalan aldas forméajaban reagal hitedre. Higgy a szeretd Istenben!
4. Isten vagy az Elet sohasem haragszik rad. Az Elet sosem itél el téged. Az Elet begyogyitja a
kezeden ejtett vagast. Csokkenti az 6démat, és helyreallitja a rész egészségét és tokeélyét.
5. Biintudatkomplexusod Isten és az Elet hamis felfogasan alapszik. Isten vagy az Elet nem biintet, és
nem itélkezik folotted. Te teszed mindezt magaddal, tévhiteid, negativ gondolataid és 6nvadad révén.

6. Isten vagy az Elet nem biintet, és nem itélkezik folotted. J A természet eréi nem gonoszak.
Hasznalatuk hatasa attol fiigg,

hogyan alkalmazod bensdd hatalmat. Elektromos d&rammal meg6lhetsz valakit, vagy kivilagithatod vele
a hazat. A vizbe belefojthatod a gyereket, vagy elolthatod vele a szomjusagat. A jo és a rossz egyarant
visszavezethetd az ember sajat elméjében megfogalmazott gondolatra és célra.

7. Isten vagy az Elet sohasem biintet. Az ember biinteti 5nmagat az Istenrél, Eletrl, Vilagegyetemrél
alkotott téveszméi révén. Gondolatai teremtd erejiiek, 6 tehat megteremti sajat nyomortsagat.

8. Ha megbiraljak a benned fellelhetd hibakat, 6rvendezzél, adj halat, és méltanyold a megjegyzéseket.
Ez teszi lehetdvé, hogy kijavitsd a szoban forgd hibat.

9. A kritika nem sérthet téged akkor, ha tudod, hogy te vagy gondolataid, reakcidid, érzelmeid ura.
Eppen ez ad alkalmat arra, hogy imadkozz biralodért, aldast kérj ra, és igy onmagadra is.

10. Amikor irdanymutatasért, helyes cselekedetért imadkozol, mindazt fogadd el, ami bekdvetkezik.
Lasd be, hogy a dolog éppen igy jo, sot nagyon jo. Ha igy teszel, nem marad okod kritizalgatasra,
Onsajnalatra, gytildlségre.

11. Semmi sem j6 vagy rossz onmagaban - a gondolatainktol valnak jova vagy rossza a dolgok.



Semmi rossz sincs a szexben, az étel, gazdagsag vagy onmegvaldsitas iranti vagyakozasban. Az étel
iranti vagyakozasod kielégités¢hez nem sziikséges megodIndd valakit a nala levo cipdért.

12. A lelkifurdalas, gyilolkddés, rosszakarat, ellenségesség szamos betegség okozdja. Bocsass meg
magadnak és mindenki masnak: arassz szeretetet, életet, 5romot és joakaratot mindazokra, akik
megbantottak. Mindaddig folytasd ezt, amig el nem éred, hogy békességet érezz iranyukban, ha
felbukkannak gondolataid kozott.

13. A megbocsatas - csereiizlet. Mindaddig nyujts szeretetet, békét, dromet, bolcsességet €s az élet
minden aldasat haragosodnak, amig el nem tavozik a tiiske elmédbdl. Ez a megbocsatas
valasztovizprobaja.

14. Tegyiik fel, hogy tavaly kelés képz6dott alladon. Nagyon fajdalmas volt. Kérdezd meg magadtol,
faj-e még. A valasz tagado lesz. Hasonloképpen, negativan gondolkodsz-e arrol, aki hazudott neked,
megsértett, megragalmazott, és gonosz dolgokat hordott 6ssze rolad? Felszisszensz-e, ha eszedbe jut az
illetd?

Ha igen, akkor a gyiilolet gyokerei még benned tanyaznak, €s nagy pusztitast visznek végbe. Egyetlen
mod kinalkozik elsorvasztasukra: a szeretet; az ¢let osszes aldasat kell kivannod a személy szamara
mindaddig, amig képes nem leszel ra, hogy nyugodtan szembenézz az emlékével, €s 6szinte aldassal és
joakarattal reagalj. Ezt jelenti a hetvenszer hét megbocsataskévetelménye.

18. A tudatalatti eltavolithatja a szellemi gatakat

A probléma magaban hordozza megoldasat. Minden kérdésben benne rejlik a vélasz is. Nehéz
helyzetben taldlod magadat, és nem latod tisztan a kiutat? Legjobb lesz, ha kijelented, hogy
tudatalattid végtelen intelligenciaja mindent tud, és mindent lat, tisztaban van a valasszal, és most
rogton fel is fedi neked. Uj szellemi hozzaallasod - a biztos tudat, hogy a teremtd intelligencia
gondoskodik a boldog kibontakozasrol - lehetdvé teszi, hogy ralelj a megoldasra. Biztos lehetsz
abban, hogy ez a szellemi alapallas rendet, békét, jelentést kolcsondz minden vallalkozasodnak.

Szokasok kialakitasa és felszamoldasa

A szokasok rabja vagy. Tudatalattid alapvetd funkcioja a szokas. Uszni, kerékparozni, tancolni és
autét vezetni is ugy tanultal meg, hogy Gjra és Gjra megismételted a sziikséges mozdulatokat,
amig ki nem tapostdk maguknak az utat tudatalattidban. Innentdl pedig tudatalattid automatikus
megszokastevékenysége vette at az iranyitast. Nevezik ezt masodik természetnek is, amivel arra a
madra utalnak, ahogyan tudatalattid reagél tudatos gondolkodasodra és cselekedeteidre.
Szabadon valaszthatsz rossz €s j6 szokasokat magadnak. Ha huzamosabb 1d6n at ismételgetsz
valamiféle negativ gondolatot, a megszokas kényszere ala keriilsz. Tudatalattid térvénye a
kényszer.

Aki feladta rossz szokadsat

“Lekiizdhetetlen kényszer vesz erdt rajtam - mesélte Mr. Jones -, kénytelen vagyok inni. Olykor
két héten at iszom egyfolytaban. Képtelen vagyok feladni ezt a borzaszto rossz szokast."

Mindez id6rdl idére megtortént a szerencsétlen emberrel. Raszokott a tlzott italozasra. Noha
sajat kezdeményezésére valt iszakossa, lassanként felismerte, hogy megvaltoztathatja régi
szokasat, és Ujat alapozhat meg. Elmondta, hogy noha ideig-oraig képes volt akaratereje
megfeszitésével elnyomni vagyait, a meg-megujulo késztetések elfojtasat szolgald sziintelen
er6lkddés csak rontott helyzetén. Ismétlédod kudarcai meg- I gydzték, hogy esete reménytelen, és
hogy kiszolgaltatottsagaban képtelen Urrad lenni megszallottsagan. Kiszolgaltatottsaganak eszméje
hatasos szuggesztioként miikodott, tudatalattijaba épiilve tovabb tulozta gyengeségét, mialtal
élete a kudarcok sorozatava valt.



Elmagyaraztam Mr. Jonesnak, hogy dsszhangot kell teremtenie tudatos és tudat alatti
elmefunkcioi kozott. Ha e kettd egylittmiikodik, a tudatalattiba iiltetett eszme vagy 6haj
megvalosul. Mérlegel6 elméje belatta: ahogy a régi szokas vaganyan bajbajutott, ugyanugy
tudatosan l1étrehozhatja a szabadsaghoz, j6zansaghoz, lelki békéhez vezetd 1) vaganyt.
Megértette, hogy rombol6 szokasa automatikus volt, de tudatos valasztas révén jott 1étre, tehat ha
a negativ kondicionalas sikeres volt, akkor a pozitivnak is sikeriilnie kell. Mindennek
eredményeképpen nem gondolta tobbé, hogy ki van szolgaltatva szenvedélyének. S6t megértette,
hogy sajat gondolatain kiviil semmi sem all gyogyulasa utjaban. Nincs tehat sziikség hatalmas
szellemi erdfeszitésre vagy tudatos kényszerre.

Az elképzelt kép hatalma

Mr. Jones megtanulta, hogyan lazithatja el testét, hogyan keriilhet oldott, almos, meditativ
allapotba. Elméjét ekkor megtoltdtte a vagyott cél képeivel, mert tisztdban volt vele, hogy
tudatalattija a lehet6 legkdnnyebben megvalositja vagyat. Elképzelte, hogy kislanya gratulal
ujonnan szerzett szabadsagahoz: “De jo, hogy hazajottél, apu!" Az italozas kdvetkeztében Mr.
Jones elszakadt a csaladjatol. Nem latogathatta dket, felesége szoba se allt vele.

Mr. Jones rendszeresen, mddszeresen leiilt, hogy a fent vazolt médon meditaljon. Szokasava tette,
hogy mihelyt elkalandozott a figyelme, lelki szemei el6tt felidézze mosolygo kislanya képét, és a
vidam gyerekhangtol élénk otthoni jelenetet. Mindezzel sikeriilt atszabalyoznia elméjét. Lassan,
fokozatosan haladt a dolog. Mr. Jones kitartott. Nem adta fel, mert tudta, hogy el6bb-utdbb
megalapozza tudatalattijdban az 01j szokasmintat.

Felhivtam ra a figyelmét, hogy tudatos elméjét fényképezogéphez, tudatalattijat pedig a
fényérzékeny lemezhez hasonlithatja, amelyen rogziti és el6hivja a képet. Ez a hasonlat mély
benyomast tett ra, kizardlagos céljava valt, hogy a lehetd legtisztabb lenyomatot hozza létre és
hivja el6 elméjében. A filmet sotétségben kell el6hivni; a szellemi képek is ehhez hasonldan, a
tudatalatti sotétkamrajaban késziilnek.

Osszpontositott figyelem

Miutan belatta, hogy tudatos elméje csupan a kamera szerepét tolti be, Mr. Jones nem erdlkodott
tobbé. Megszlint a szellemi vergddés. Nyugodtan 6sszeszedte gondolatait, és figyelmét a lelki
szemeli eldtt megjelend képre 6sszpontositotta, amig eggye nem valt a képpel. Elmeriilt az igy
létrehozott, képzelt 1égkdrben, Gjra és Gjra lejatszotta a filmet képzelete mozijaban. Szemernyi
kétely sem maradt benne a sikert illetden. Valahanyszor ismét megkisértette az ital, atkapcsolta
képzeletét a tivornyazas gézos képeirdl a csaladjaval otthon toltdtt este érzésére. Magabiztosan
elvarta, hogy at is éli mindazt, amit lelki mozijaban maga elé képzelt. igy nem is maradt el a
siker. Azo6ta egy multimilliomos nagyvallalat elndke lett, és sugarzik réla a boldogsag.

Akinek nyomaban jar a vészmadar

Mr. Block tisztes jovedelmet mondhatott magaénak, az utébbi harom honapban azonban mintha
minden ajté becsukodott volna elétte. Ugyfeleivel rendre eljutott oda, hogy csak a neviiket kellett
volna a kipontozott helyre irni, &m a tizenkettedik 6rdban sorra becsukddtak az ajtok. Mr. Block
hozzatette, nyilvan nyomaban jar a vészmadar.

Amikor megtargyaltuk a dolgot Mr. Blockkal, felfedeztem, hogy harom honappal korabban
felbosszantotta és felidegesitette egy fogorvos, aki ellen azota is ellenséges érzelmeket taplalt. Az
orvos megigérte, hogy megkdti a szerzddést, &m az utolsé percben visszatancolt. Mr. Block ettdl
kezdve tudat alatt allanddan attol rettegett, hogy tobbi ligyfele is ugyanezt teszi, igy egyre gytlt
koriilotte a frusztraciod, a gyllolség, az akadaly. EIméjében fokozatosan felépiilt a kozbejott



dolgokba és utolso pillanatban visszavont ajanlatokba vetett hit, amig ki nem alakult az 6rdogi
kor. Amitol leginkabb rettegtem, bekovetkezett. Mr. Block felismerte, hogy a baj okat sajat
gondolkodasaban kell keresnie, és hogy feltétleniil meg kell valtoztatnia szellemi hozzaallasat.
tudatalattim végtelen intelligenciajaval, amely semmiféle akadalyt, nehézséget vagy halasztast
nem ismer. Boldog izgalommal varom a legjobb dolgok bekovétkezését. Mélyebb elmém reagal
gondolataimra. Tudom, hogy tudatalattim végtelen hatalmat semmi sem akadalyozhatja. A
végtelen intelligencia mindig sikeresen befejezi, amit elkezdett. Teremtd bolcsesség nyilvanul
meg altalam, és minden tervemet €s célomat beteljesiti. Akarmibe kezdek, sikeresen bevégzem.
Eletem célja, hogy csodalatos szolgaltatast nytjtsak, és ajanlataim aldast hozzanak partnereimre.
Munkam az isteni rend szerint hozza meg gylimolcsét."

Mr. Block minden reggel elismételte ezt az imat, mieldtt elindult volna tligyfeleihez, és esténként
is, elalvas eldtt. Rovid idon beliil 1étrehozta tudatalattija 0j szokasmintajat, sikeres lizletember
lett, és visszaszerezte megszokott magabiztossagat.

Mennyire akarod, amit akarsz ?

Egy fiatalember megkérdezte Szokratészt, hogyan tehetne szert bolcsességre.

- Jo3j velem! - felelt a filozofus. A folyohoz vitte a filt, és a viz

ala nyomta a fejét. Ott tartotta, mig levegdért nem kapkodott.

Akkor elengedte, és amikor a fil magahoz tért, megkérdezte: -

Mire vagytal leginkabb a viz alatt?

- Levegore - felelte a fiu.

- Ha majd annyira vagysz a bdlcsességre - felelte Szokratész -, mint amennyire levegdre vagytal a
viz alatt, akkor el is nyered.

Hasonloképpen, ha igazan erds vagyat érzel, hogy lekiizdj valamilyen akadalyt életedben, és
tisztan, egyértelmiien meggy6zddsz réla, hogy van kiut, és ezt az utat fogod kovetni, akkor
bizonyosra veheted a gy6zelmet €s a diadalt.

Ha valoban vagysz a lelki nyugalomra €s belso békére, el is nyered. Mit sem szamit, hogy milyen
aljasul bantak veled, mennyire igazsagtalan volt a fonokod, vagy milyen utolsé csirkefogonak
bizonyult valaki. Mindennek semmi jelentdsége sincsen, ha raébredsz lelki és szellemi
hatalmadra. Tudod, hogy mit akarsz, és nem tlir6d, hogy a harag, bosszusag, gyiilolkodés,
rosszakarat tolvajai (gondolataid) megfosszanak békédtdl, harmoniadtol, egészségedtol,
boldogsagodtol. Nem nyomasztanak tobbé személyek, koriilmények, hirek vagy események,
mivel késlekedés nélkiil azonositod magad életed céljaval. Eletcélod a béke, egészség, ihlet,
harmoénia, béség. Erezd, amint e pillanatban is aramlik benned a béke folyama. Gondolatod az
anyagtalan, lathatatlan hatalom; te pedig azt valasztod, hogy e hatalom aldasos, 6sztonzo €s
békét teremtd legyen.

Akit nem lehetett meggyogyitani

Vizsgaljuk meg a négygyermekes csaladapa esetét, aki iizleti Utjai soran titokban egy masik
not tamogatott anyagilag, és vele ¢élt. A férfi beteg volt, ideges, ingertiilt és veszekedds; képtelen
volt altato nélkiil aludni. Hiaba irt fel neki akarmit az orvos, nem tudta leszoritani kétszaz folotti
vérnyomasat. Mindenféle szervi fajdalmakra panaszkodott, de az orvosok sem diagnosztizalni,
sem gyogyitani nem tudtak bajait. Hogy a dolgok még bonyolultabbak legyenek, a férfi az italra
is rakapott.
Mindennek mélyén a stilyos blintudat rejlett. A férfi megszegte hazassagi fogadalmat, és ez
nyomasztotta a lelkét. Tudatalattijaba mélyen beivodtak a vallasos tanok, amelyek jegyében



nevelkedett, 6 pedig talzott alkoholfogyasztassal remélte begydgyitani a biintudat sebeit. Egyes
betegek morfiummal vagy kodeinnel csillapitjak elviselhetetlen fajdalmaikat; a mi emberiink
alkoholt fogyasztott az elméjében sajgo seb gyogyitasara. A régi mese: mindez csak olaj volt a
tlzre.

A magyardazat és a gyogymod

Betegem figyelmesen végighallgatta az elméje miikodésérdl szol6 magyarazatot. Szembenézett
problémadjaval, alaposan megvizsgalta, és feladta kettds szerepét. Tudta, hogy az ivas ontudatlan
menekiilési kisérlet volt. A tudatalattijaba zart kivalté okot meg kellett sziintetnie; csak ezutan
kovetkezhetett a gyogyuldas.

A kovetkez6 iméval gyakorolt hatast naponta harom-négy izben a tudatalattijara: “Elmémet eltolti
a béke, nyugalom, kiegyenstlyozottsag. Mosolyg6 nyugalomban teriil el bennem a végtelen.
Semmitdl sem félek a multban, jelenben, jovoben. Tudatalattim végtelen intelligencidja vezet,
iranyit és kormanyoz minden utamon. Hittel, magabiztossaggal, nyugalommal telve nézek
szembe az 0j helyzetekkel. Teljesen megszabadultam szokdsomto6l. Elmémet a belsd béke,
szabadsag, 6rom tolti el. Megbocsatok magamnak, és bocsanatot nyerek. Elmémben béke,
jozansag, dnbizalom uralkodik."

A beteg a fentiek szerint ismételte ezt az imat. Tokéletesen megértette, mit tesz, és miért. Ebbol
eredt az elengedhetetlen hit és bizalom. Megmagyaraztam: ahogy lassan, fennhangon, szeretettel,
érzéssel elismétli ezeket a kijelentéseket, azok fokozatosan a tudatalattijaba siillyednek. Ott pedig
magok moédjara novekedésnek erednek. Mialatt az igazsadgokra koncentral, azok behatolnak
szemein, fiilei halljak a hangot, és a szavak gyogyito rezgései elérik tudatalattijat; és
megsemmisitik az ott felhalmozddott rengeteg negativ mintat, amelyek a bajt okoztak. A fény
eloszlatja a sotétséget. Az €pitd gondolat megsemmisiti a negativ gondolatot. A férfi egy honap
leforgéasa alatt kicserélddott.

Ha nem ismerjiik el

Ha alkoholista vagy kabitoszer-¢élvezd vagy - ismerd el. Ne keriilgesd a forro kasat. Sokan azért
maradnak alkoholistdk, mert nem merik bevallani, hogy azok.

Betegséged instabilitasra, belso félelemre vezethetd vissza. Nem vagy hajland6 szembenézni az
¢lettel, és a flaska segitségével probalsz elmenekiilni a felelosség eldl. Alkoholistaként azonban
nincs szabad akaratod, hidba érzed, hogy van, hidba dicsekszel esetleg az akarateréddel. Ha
megrogzott iszakos vagy, hiaba jelented ki nagy batran: “Soha tobbet nem nytlok a poharhoz!",
mert nem all hatalmadban, hogy érvényt szerezz e bizonygatasnak, hiszen nem tudod, hol
lelheted fel e hatalmat.

Onmagad készitette pszichologiai bortdnben élsz, sajat hited, véleményed, képzésed, a téged érd
kornyezeti befolyasok tartanak kotve. A legtobb emberhez hasonldan te is a szokdsok
teremtménye vagy. Idomitva vagy ra, hogy ugy cselekedj, ahogy cselekszel.

A szabadsag fogalma beépitheto

Mododban all, hogy a szabadsag eszméjét beépitsd gondolatvildgodba, ahonnan elérheti
tudatalattidat. Az utobbi - mindenhat6 1évén - megszabadit téged az alkohol iranti vagytol. Ha
mar megérted, hogyan miikodik elméd, akkor tudod érdemben tdmogatni kijelentésedet, és akkor
bizonyithatod be 6nmagad szamara az igazsagot.

Otvenegy szazalékban meggyogyultal
Ha eleven vagy ¢l benned, hogy lemondj barmilyen karos szenvedélyrdl, 6tvenegy szdzalékban



maris meggyogyultal. Ha a lemondas irdnti vagyad nagyobb, mint a szenvedély kielégitése iranti,
akkor nem kell kiilondsebb nehézségre szdmitanod a teljes szabadulés elnyerésében.

Elméd fejlodését segited eld, ha barmilyen gondolathoz lehorgonyzod. Ha elmédet a szabadsag
(szenvedélymentesség) €s a lelki béke eszméjéhez kotdd, ha figyelmedet erre az 4j iranyra
Osszpontositod, érzéseket és érzelmeket hozol 1étre, amelyek fokozatosan érzelemmel toltik meg
a szabadsag ¢és béke eszméjét. Az érzelemmel toltott eszmét tudatalattid atveszi és megvalositja.

A helyettesités torvénye

Ismerd fel, hogy szenvedésedbdl valami jo sziiletett. Nem szenvedtél hidba. Ostobasag volna
azonban tovabb szenvedned.

Ha tovabbra is alkoholista maradsz, testi és szellemi leépiilés var rad. Vedd észre, hogy
tudatalattid hatalma téged tdmogat. Még ha el is ont a buskomorsag, hozza kell kezdened, hogy
elképzeld a rad var6 szabadsag 6romét. Ez a helyettesités torvénye. Képzelderdd adta kezedbe a
poharat; hagyd, hogy ezuttal a szabadsaghoz ¢€s lelki megnyugvashoz vezessen. Jar ezzel némi
szenvedés is, de jo célért szenvedsz majd. Elviseled, ahogy az anya is elviseli a gyermeksziilés
gorcseit, és fajdalmadbol a szellem gyermeke sziiletik. Tudatalattid a jozansagnak ad életet.

Mi okozza az alkoholizmust?

Az alkoholizmus valddi oka a negativ, rombold gondolkodés; mert amiképpen az ember
gondolkodik, olyan lészen 6 maga is. Az alkoholistdnak mélységes kisebbségi érzése van,
elégtelennek, legy6zottnek érzi magat, tele van frusztracidval, és mindehhez éaltaldban rengeteg
mélyrdl fakado gytilolség tarsul. Szamtalan tirtigyet talal az ivasra, de a valodi ok sajat gon-
dolatvilagaban talalhato.

Harom varazslatos lépés

Az elso lépes: Nyugodj meg! Csillapitsd le elméd kerekeit. Engedd at magadat az almossagnak!
Ebben a békés, elengedett, befogadasra alkalmas allapotban késziilj fel a kdvetkezo 1épésre.

A masodik lépés: Valassz ki valamilyen egyszert kifejezést, amit konnyen emlékezetedbe
véshetsz, és altatddal modjara ismételgesd. Hasznald ezt a mondatot: “Elnyertem a jézansagot €s
a lelki békét, és halas vagyok érte." A figyelmed elkalandozasat megel6zendd, hangosan
ismételgesd, vagy imitald a beszédet ajkaddal és nyelveddel, mig gondolatban a szdveget
mondod. Mindez elésegiti, hogy szavaid elérjék tudatalattidat. Legalabb 6t percig végezd az
elmondottakat! Mély érzelmi reakcidra szamithatsz.

A harmadik lépés: Kozvetleniil elalvas elott kovesd a német koltd, Johann Goethe példajat.
Képzeld magad elé valamelyik kedves baratodat. Tested ellazult, szemed lehunyva, békésen
fekszel agyadon. Baratod szubjektive jelen van, és igy sz6l: “Gratulalok!" Latod arcan a mosolyt,
hallod a hangjat. Gondolatban megérinted a kezét; mindez életteli valosag. A tokéletes
szabadsagot hordozza ez a sz6: gratuldlok. Ujra és tjra hallgasd meg ezt a szot, amig meg nem
kapod a kielégitd tudatalatti reakciot.

Maradj kitarto!

Ha lelki ajtodon a félelem dorombol, ha aggodalom, kétely, nyugtalansag fogja el elmédet, akkor
kell igazan kitartanod célod, latomasod mellett. Gondolj tudatalattid végtelen hatalmara, amelyet
gondolkodasod és képzeleted segitségével hozhatsz Iétre, €s merits beldle bizalmat, hatalmat,
batorsagot. Tarts ki, ne add fel, mignem meghiisiil a nap, és az arnyékok elmulnak.

Gondolkodasod hatalma



1. A probléma magaban hordozza megoldasat. Minden kérdésben benne rejlik a valasz is. A végtelen
intelligencia valaszol neked, ha hittel és bizalommal fordulsz hozza.

2. Tudatalattid alapvetd funkcidja a szokas. Mi sem bizonyitja jobban a tudatalatti bamulatos hatalmat,
mint az az erd, amelyet a szokasok kifejtenek mindennapi életedben. A szokasok teremtménye vagy.

3. A szokésok mintdjat azzal alakitod ki tudatalattidban, hogy egy-egy gondolatot és cselekedetet tjra
¢s Ujra elismételsz, mignem kialakul a megfelel6 vagany a tudatalattidban; ekkor a szokéas
automatikussa valik; igy tanultal meg Gszni, tancolni, gépelni, jarni, autot vezetni stb.

4. Szabadsagodban all, hogy valassz. Jo és rossz szokast egyarant valaszthatsz. Az imadkozas jo
szokas.

5. Ha tudatos elméddel kitartasz a lelki szemeid el6tt megjelenitett, hittel megerdsitett kép mellett,
akkor tudatalattid megvalositja elgondolasodat.

6. Sikered, eredményességed itjaban egyetlen akadaly all: sajat gondolatod vagy lelki képzeted.

7. Ha figyelmed elkalandozik, tereld vissza: elmélked;j a célodrol. Tedd ezt szokdsodda! Ezt nevezik az
elme fegyelmezésének.

8. Tudatos elméd a felvevdgeép, tudatalattid pedig a fényérzékeny lemez, amelyre felveszed és rogzited
a képet.

9. Senkit sem kdvet mas vészmadar, mint a félelem 0jra és Gjra elismételt gondolata. Térd meg a
joslatot: tudod, hogy barmibe fogsz, mindent az isteni rendnek megfelelden viszel véghez. -Képzeld el
a boldog végkifejletet, és timogasd képzeletedet bizakodassal!

10. Uj szokas kialakitdsanal elészor meggyézédéseddé kell valnia annak, hogy ez a szokas kivanatos.
Ha erésebben kivanod feladni, mint folytatni rossz szokasodat, mar 6tvenegy szazalékban
meggyogyultal.

11. Masok kijelentései legfeljebb sajat gondolataid és szellemi részvételed révén sérthetnek téged.
Azonosulj céloddal: a békével, harméniaval, boldogsaggal. Vildgegyetemednek te vagy az egyetlen
gondolkodoja.

12. A talzott alkoholizalds ontudatlan menekiilési vagyat takar. Az 1 alkoholizmus oka a negativ,
rombold gondolkodas. A gyogyulas nyitja a szabadsagrol, jozansagrol, tokélyrdl folytatott emélkedés,
valamint a siker izgalmanak és 6romének atérzése.

13. Tobben azért maradnak alkoholistdk, mert nem hajlandok elismerni, hogy azok.

14. A tudatalatti torvénye, amely rabsagban tartott, és gatolta szabad cselekvésedet, szabadsagot és
boldogsagot hoz neked. Mindez csupan attol fliigg, hogyan alkalmazod a torvényt.

15. Képzeleted vezetett a flaskahoz; hadd vezessen most a szabadsaghoz: képzeld el magadat
szabadnak. |

16. Az alkoholizmus valédi oka a negativ, rombol6 gondolkodas. Amint szivében (tudatalattijaban)
gondolkodik az ember, olyan 6.

17. Ha a félelem dorombol elméd ajtajan, az Istenbe és minden jo dolgokba vetett hitedre bizd, hogy
ajtot nyisson.

19. Tudatalattiddal el(izheted a félelmet

Egyik didkomat szonoknak hivtdk meg egy bankettre. Elmesélte, hogy szabalyos panik fogta el
arra a gondolatra, hogy ezer ember el6tt kell beszélnie. Elhatarozta, hogy lekiizdi félelmét.
Esténként 6t percre leiilt karosszékébe, és fennhangon, lassan, nyugodtan, meggy6zddéssel a
kovetkezoket mondta: “Urra leszek ezen a félelmen. Lekiizdom. Nyugodt magabiztossaggal
sz6lok. Oldott és fesztelen vagyok." Az elme egyértelmii torvényét alkalmazta, és lekiizdotte
félelmét.

Szuggesztié révén a tudatalatti kezelhetd €s ellendrizhetd. Ha elmédet elcsititod, és lazitasz,
tudatos gondolataid a tudatalattiba siillyednek. A folyamat az ozmézishoz, tehat a féligatereszto
hartyaval elvalasztott folyadékok keveredéséhez hasonld6 modon megy végbe. A pozitiv magvak
vagy gondolatok, a tudatalatti teriiletére siillyedve, kihajtanak a maguk hasonlatossagara, te pedig



nyugodt, dertis és higgadt leszel.

Az ember legnagyobb ellensége

Az ember legnagyobb ellenségének a félelmet tekintik. A félelem rejlik a kudarc, betegesség,
rossz emberi kapcsolatok mogott. Emberek millioi félnek a multtol, a jovotdl, az dregségtdl, az
elmebajtol, a halaltol. A félelem elméd egy gondolata, tehat sajat gondolatodtol rettegsz.

A kisfiut megbénulhat a rémiilettdl, amikor azzal ijesztgetik, hogy mumus van az agya alatt, aki el
fogja vinni. Ekkor apja lampat gytjt, €¢s megmutatja, hogy nincs ott semmi, a gyermek pedig
megszabadul félelmétdl. Az elméjében 1étezd félelem ugyanolyan valdsagos volt, mintha tényleg
ott lett volna a mumus az agy alatt. Meggyogyitottak: eltavolitottdk az elméjébe taplalt hamis
gondolatot. Félelmének targya nem létezik. A te

eseted is ilyen: legtobb félelmed alaptalan. Gonosz arnyékok gyiilekezete csupan, de az
arnyaknak nincs realitasuk.

Tedd meg, amitol félsz!

Ralph Waldo Emerson filozéfus és kolté mondta: “Tedd meg, amitdl rettegsz, és bizonyosan
elpusztul félelmed."

Volt id6, amikor e sorok irdjat kimondhatatlan rettegés toltotte el, ha ki kellett allnia a kozonség
elé. Hogy lekiizdjem félelmemet, kidlltam a kozonség elé, megtettem azt, amitdl rettegtem, €s
kétségteleniil elpusztult a félelmem.

Ha magabiztosan kijelented, hogy urra leszel félelmeiden, ha tudatos elmédben egyértelmii
elhatarozasra jutsz, akkor felszabaditod tudatalattid hatalmat, amely gondolatod természetének
megfelelden arad majd feléd.

A lampalaz lekiizdése

Egy fiatal holgyet meghallgatasra hivtak. Tele volt varakozassal; az el6z6 harom alkalommal
azonban nyomorusagos teljesitményt nyujtott, mert nem tudta lekiizdeni lampalazat.

Gyonyori hangja volt, de bizonyosra vette, hogy amikor éneklésre kertil a sor, elfogja a lampalaz.
Tudatalattid kivansagként érzékeli félelmedet, és azon lesz, hogy megvalositsa dket, és
¢lményedként nyilvanuljanak meg. Harom korabbi meghallgatason is hamisan énekelt a leany,
végiil 6sszeroppant, és zokogasban tort ki. Mint az el6bbiekben kifejtettem, mindennek az oka az
Onkéntelen autoszuggesztio volt, azaz a félelem hangtalan gondolata, érzelmektol eltoltve és sajat
személyére vonatkoztatva. |A kovetkezOképpen kiizdotte
le lampalazat. Naponta haromszor bezarkédzott szobajaba. Kivalasztott egy kényelmes széket,
testét ellazitotta, szemeit lehunyta. Elméjét, testét legjobb tehetsége szerint mozdulatlansagra
intette. A fizikai nyugalom kedvez a passzivitasnak, és fokozza az elme reagald készségét a
szuggesztiora. A leany a félelem szuggesztidjat az ellenkezdjével semmisitette meg, e szavakkal:
“Gyonyorten énekelek. Nyugodt, derlis, magabiztos és higgadt vagyok."

Minden alkalommal 6t-tizszer ismételte el a fentieket, lassan, nyugodtan, mély érzéssel.
Napkozben harom “iilést" tartott, €s este, elalvas elott még egyet. A hétvégén tokéletesen nyugodt
¢s magabiztos volt, és kifejezetten kiemelkedd teljesitményt nyujtott a meghallgatason. Kovesd a
fent leirtakat, €s bizonyosan szamithatsz félelmed pusztulasara.

Félelem a kudarctol

Id6rdl idore ellatogat hozzam néhdny fiatalember a helyi egyetemrdl, akik vizsgdk idején gyakran
szenvednek szuggesztiv amnéziatol, feledékenységtdl. A panasz mindig ugyanaz: “A vizsga utan
minden valaszt tudok, de a vizsga soran képtelen vagyok eszembe idézni dket."



Az a megvalosuld eszme mindig, amelyet osztatlan figyelmiinkkel tiszteliink meg. Tapasztalnom
kellett, hogy valamennyi fiatalember a kudarc eszméjének megszallottja. A félelem az ideiglenes
amnézia mozgatorugoja, ez okozza a kellemetlen tapasztalatot.

Egy orvostanhallgat6 az évfolyamnak kiugroan legtehetségesebb tagja volt, mégis, a
legegyszeriibb kérdésre sem talalta meg a valaszt a szobeli vagy irasbeli vizsgak idején.
Elmagyaraztam neki: kudarcéanak oka az, hogy mar napokkal a vizsga el6tt aggddik és retteg.
Negativ gondolatai félelemmel toltédnek.

A tudatalatti megvalositja a félelem hatalmas érzésébe burkolt gondolatokat. Més szavakkal, a
fiatalember azt kivanta tudatalattijatol, hogy gondoskodjék szamara a kudarcrol; meg is kapta,
minden alkalommal. A vizsga napjan tapasztalnia kellett, hogy erdt vesz rajta a pszichologiai
kordkben szuggesztiv amnézidnak nevezett allapot.

Hogyan kiizdotte le félelmét

A didk megtanulta, hogy tudatalattija az emlékek tarhaza, és benne hibatlanul megtalalhato
mindaz, amit orvosi képzése soran hallott és olvasott. Emellett azt is megtudta, hogy tudatalattija
befolyasolhato, €s viszonozza a befolyasolast. Az egylittmiikodés feltétele a fesztelenség, lelki
béke és nyugalom.

A didk esténként és reggelenként maga elé képzelte édesanyjat, aki gratulal remek
vizsgaeredményeihez. Elképzelte, hogy kezében tartja levelét. Azaltal, hogy a boldog végkifejlet-
ro6l meditalt, el6hivta bensdjének megfeleld reakcidjat. Elképzelte a végeredményt, ezzel arra
Osztokélte az eszkozoket, hogy el is érjék a célt. Az eljarast rendszeresen alkalmazva minden
nehézség nélkiil letette a késobbi vizsgakat. Mas szavakkal, szubjektiv bolcsessége atvette az
iranyitast, és arra késztette a didkot, hogy kitlind beszamolot nytjtson teljesitményérol.

Feélelem a viztol, hegyektol, bezart szobatol

Rengeteg ember fél belépni a felvondba, nem mernek hegyet maszni vagy éppen uszni. Kénnyen
elképzelhetd, hogy valakinek kellemetlen fiatalkori élményei fiz6dnek a vizhez, példaul
belelokték, mieldtt megtanult volna tszni. Lehet, hogy egyszer bennrekedt egy elromlott liftben,
¢és az élmény kovetkeztében fél a zart helyektdl.

Tizéves koromban hasonld élményben volt részem. Véletleniil beleestem egy uszémedencébe.
Haromszor is a viz ald meriiltem. Mindmadig emlé¢kszem arra, ahogy a sotét viztomeg 0sszezarult
a fejem f6lott, én meg levegd utan kapkodtam, mig valamelyik osztalytarsam a legutolso
pillanatban kihuzott. Ez az élmény a tudatalattimba stillyedt, és évekig féltem a viztol.

Egy 1d6s pszicholdgus azt tanacsolta: “Menj a medencéhez, nézz ra a vizre, €s kialtsd oda
fennhangon: »Urra leszek rajtad. En vagyok az erdsebb! Utana meriilj a vizbe, vegyél tiszolec-
kéket, és tényleg legy¢él rajta urrd." Pontosan ezt tettem, és urra lettem a vizen. Ne engedd, hogy a
viz legyen az ur. Ne feledd, te vagy az erdsebb.

Miutan 0j szellemi hozzaallast alakitottam ki, tudatalattim mindenhat6 hatalma ennek
megfelelden reagalt: erdt, hitet, bizalmat adott, és képessé tett ra, hogy lekiizdjem félelmemet.

Barmiféle félelem lekiizdésének legbiztosabb modszere

Rendszeresen oktatom az alabbi eljarast tanfolyamaimon a félelem lekiizdésére. Varazslatos a
hatasa. Probald ki!

Tegyiik fel, hogy félsz a viztdl, a sziklamaszastol, egy interjutdl, egy meghallgatastol vagy a zart
helyiségektdl. Ha az Gszastol félsz, matol minden nap t6ltsél harom-négy izben 6t-tiz percet
azzal, hogy elképzeled magadat, amint uszol. Elmédben tényleg Gszol. Szellemileg a vizbe
vetitetted magad. Bérodon érzed a viz hiivosségét, karjaid, 1abaid mozognak. Mindez eleven és



valosagos, és emellett az elme 6romteli jatéka. Nem puszta dlmodozas, hiszen tudod: tudatalattid
el6hivja mindazt, amit képzeletedben atélsz. Ez a tudatalatti térvénye.

Ugyanezt az eljarast alkalmazhatod akkor is, ha a hegyektdl vagy a magassagtol félsz. Képzeld
el, hogy sziklat mészol, érezd at realitasat, élvezd a tajképet, és mialatt mindezt képzeletedben
végzed, tudd, hogy a fizikai valosagban is konnyedén, erdlkddés nélkiil elvégezheted ugyanezt.

Aki megaldotta a liftet

Ismertem egy nagyvallalati igazgatot, aki rettegett, ha be kellett széllnia a liftbe. Inkabb minden
reggel megmaszott 6t emeletet az irod4jahoz. Elmondta, hogy aldast kezdett mondani ¢&j-
szakanként €s naponta tobbszor is a felvonora. “Ez a lift az épiiletiinkben egészen pompas dolog.
Az egyetemes elmétdl ered. Kész adomany, igazi 4ldas az alkalmazottainknak. Remekiil kiszolgal
benniinket. Az isteni rendnek megfeleléen miikddik. Ordmmel és nyugodtan utazom benne.
Elcsondesedem, mig az élet, szeretet és megértés aramai végigfolynak gondolataim szévedékén.
Képzeletemben a liftben utazom. A fiilke tele van alkalmazottainkkal. Veliik beszélgetek,
valamennyien baratsdgosak, jokedviiek, szabadok. A szabadsag, hit, bizalom csodalatos élménye
ez. Halat adok érte."

Mintegy tiz napig imadkozott igy, a tizenegyedik napon pedig vallalata tobbi dolgozdjaval egyiitt
nyugodtan beszallt a liftbe, és tokéletesen felszabadultnak érezte magat.

Normalis és abnormalis félelem

Minddossze kétféle félelem sziiletik egylitt az emberrel: a leeséstdl és a zajtol valo félelem. Ezt a
riasztoérendszert az onfenntartds eszkdzeként kapjuk a természettdl. A normalis félelem j6 dolog.
Hallod, hogy aut6 kozeleg az tton, félredllsz, hogy el ne iisson és életben maradj. Az elgazolas
futd félelmét lekiizdi a cselekvés. Osszes tobbi félelmedet sziiloktdl, rokonoktol, tanaroktol és
mindazokto] tanultad, akik életed korai éveiben befolyast gyakoroltak rad.

Abnormalis félelem

Abnormalis félelem akkor 1ép fel, ha az ember hagyja, hogy a képzelete magaval ragadja.
Ismertem egy asszonyt, akit vilag koriili repiiléutra hivtak. Rogvest hozzalatott, és gytijteni kezd-
te a repiil6gép-katasztrofakrol szolo Gjsageikkeket. Lelki szemei el6tt Gnmagat latta, amint az
6ceanba zuhan a géppel, és megfullad stb. Ez az abnormalis félelem. Ha a holgy kitartott volna
mellette, biztos magara is vonja mindazt, amitdl rettegett.

Az abnormalis félelem masik kitlind példajat a sikeres, szépen gyarapodé New York-i iizletember
szolgaltatta. Megvolt a maga kiilon szellemi mozija, ahol minden filmet 6 rendezett. Mindaddig
jatszotta benne a kudarcrol, csddrol, iires polcokrdl, kiiiriilt bankszamlarol szo616 filmeket, mig
mély depresszioba nem siillyedt. Nem volt hajlandé felhagyni morbid fantazialasaval, unos-
untalan intette feleségét: “Ez nem tarthat soka. El6bb-utobb pangasra kertil sor. Biztos vagyok
benne, hogy mihamarabb csddbe jutunk" - stb. stb.

A felesége elmesélte, hogy a végén tényleg csédbe jutott, és mindaz, amitdl rettegett, valora valt.
Félelmének targya nem létezett; 6 maga hivta €letre azaltal, hogy szilinteleniil a gazdasagi cs6dtol
félt, abban hitt, arra szamitott. gy szélott Job, amitél legjobban rettegtem, ime, bekivetkezett.
Vannak emberek, akik attol félnek, hogy valami rettenetes dolog torténik gyermekeikkel, és
iszonyatos katasztrofa dldozataiva valnak. Ha jarvanyrol vagy valami ritka betegségrol olvasnak,
allando félelemben élnek, hatha gyermekiik is elkapja. Tobben egyenesen azt képzelik, hogy mar
el is kapta. Mindez abnormalis félelem.

Az abnormalis félelem meggyogyitdsa



Gondolatvilagodat helyezd 4t az ellenkez6 oldalra. Ha kitartasz a félelem kizardlagossadga mellett,
azzal nem egyszer( stagnalasra, hanem fizikai €s szellemi szétesésre itéled magad. Amikor a
félelem megjelenik, vele egyiitt azonnal megérkezik a vagy is barmi irant, ami ellenkezik a
rettegett dologgal. Osszpontositsd figyelmedet az azonnal megjelend vagyra. Meriilj el benne,
hagyd, hogy lekdsse figyelmedet, hiszen tudod, hogy a tudatalatti mindig megteremti vagyad
targyat. Ez a hozzéaéllas bizalmat ad, €s javitja a hangulatodat. Tudatalattid végtelen hatalma a te
érdekedben tevékenykedik, és sohasem téved. A tiéd tehat a béke és a bizonyossag.

Vizsgald meg félelmeidet!

Egy nagy szervezet elndoke mesélte, hogy ligyndk koraban 6tszor-hatszor korbejarta a haztombot,
mieldtt bekopogtatott a vevohoz. Egyszer felkereste a kereskedelmi igazgato, és igy szolt hozza:
“Ne félj a mumustol az ajto mogott! Nincs mumus. Az csak egy tévhit."

Az igazgato elmagyarazta, ha szemiigyre vette félelme targyait, mindig jol megnézte dket.
Ellenallt nekik, egyenesen a szemiikbe nézett, mire 0k elhalvanyodtak, és semmivé foszlottak.

Aki a dzsungelben ért foldet

Egy tabori lelkész mesélt masodik vilaghaboras élményeirdl. Ejtéernydvel kellett kiugrania a
megsérilt repiildgépbol, és az dserddben ért foldet. Nagyon félt, de tudta, mi a kiilonbség a
normalis és az abnormalis félelem kozott, ahogy azt fentebb kifejtettiik.

Elhatarozta, hogy mindjart tesz is valamit a félelem ellen. “John - mondta 6nmagénak -, nem
adhatod at magad a félelemnek! Félelmed nem maés, mint a biztonsag és a kiat utani vagy."

A kovetkezo kijelentéssel folytatta: “A végtelen intelligencia, amely a bolygokat vezérli
palyéajukon, most engem vezérel, és kivezet ebbdl a dzsungelbdl."

Legalabb tiz percig mondogatta ezt maganak. “Ekkor - folytatta - valami megmozdult bennem.
Mind erdsebben eltoltott a bizakodas, érzése, €s elindultam. Néhany nap utan csodas szerencsével
kijutottam a dzsungelbdl, €s egy mentdrepiild ram talalt."

Megvaltozott szellemi hozzaallasa mentette meg. Magabiztossaga, benséjének szubjektiv
bolcsességébe és hatalmaba vetett bizalma kinalta a megoldast problémaé;jara.

“Ha keseregni kezdek sorsom miatt, és elmeriilok a félelemben - tette hozza -, akkor valoszintileg
sose kiizdom le a rettegést, és elpusztulok a dzsungelben, a félelem és az ¢hezés kovetkeztében."

Aki felmondott maganak

Egy vallalat igazgatdja mesélte, hogy harom éven at aggodott az allasa miatt. Mindig azt
képzelte, kudarcot vall. Félelmének targya kizarolag sajat fejében 1étezett, morbid aggodalom for-
majaban. Elénk képzelSereje segitségével részletesen dramatizalta allasa elvesztését, mig végiil
ideges, sOt neurotikus lett. Végiil felkérték, hogy tdvozzon allasabol.

Gyakorlatilag 5Snmagat bocsatotta el. Allandosult negativ fantazialasa és tudatalattijara arasztott
féleimi szuggesztioi tudatalattijat a megfeleld valasz megadésara késztették. Tudatalattija ennek
megfelelden hibak elkdvetésére és ostoba dontések meghozatalara késztette 6t, amelynek
eredményeképpen igazgatoként kudarcot vallott. Sose keriilt volna sor elbocsatasara, ha sikertilt
volna gondolkodasat azonnal az ellenkez6 oldalra helyeznie.

Osszeeskiidtek ellene

Mostanaban tartott kiilfoldi eldadokdrutam soran két oran at beszélgettem egy jo nevii
kormanytisztviselovel. Mély belsd derii és békesség érzete toltotte el. Azt mondta, csoppet sem
zavarja mindaz a politikai gyalazkodas, amelyben az Gjsagok ¢és az ellenzéki szervezetek
részesitik. Minden reggel nyugodtan iildogél tizenot percig, €s a lelkét eltoltd békesség mély,



csondes ocednjarol elmélkedik. Ennek soran oridsi mennyiségili energia gytlik fel benne, amellyel
mindenféle félelem és nehézség lekiizdheto.

Nem sokkal talalkozasunk eldtt egy kollégaja ratelefonalt éjszaka, és figyelmeztette, hogy egy
csoport Osszeeskiivést szo ellene. Ezt felelte kollégajanak: “En most lefekszem, és haboritatlan
békében alszom reggelig. Mindezt megbeszélhetjiik holnap, pontban tizkor az iroddmban."
“Tudom, hogy semmiféle negativ gondolat sem manifesztalodhat - mondta a tisztviseld -, hacsak
én magam meg nem toltom érzelemmel, és be nem fogadom gondolatvilagomba. Nem vagyok
hajland¢6 helyt adni félelemkeltd szuggesztioknak. Tehat semmiféle baj sem érhet"

Figyeljik meg nyugodt, higgadt, békés fellépését! Nem izgatta fel magat, nem tépte a hajat, nem
tordelte kezét. Gondolatvilaga kdzpontjaban mindig meglelte a belsé béke nyugodt allovizét, s
meg tudta Orizni higgadtsagat.

Szabaditsd meg magad a félelmeidtol!

Az alabbi, remek passzussal ellizheted a félelmet. Megkerestem az Urat, és meghallgatott engem,
és minden félelmembdl kimentett engem. (Zsoltarok Konyve 34:5) Az Ur 6si kifejezés, ami azt
jelenti: torvény - tudatalattid torvénye.

Tanuld meg tudatalattid csodait, ismerd meg funkcidit és miikodését! Sajatitsd el az e fejezetben
ismertetett technikakat. Allitsd Sket maris szolgalatodba! Tudatalattid valaszol, és te minden
félelmedtél megszabadulsz. Megkerestem az Urat, és meghallgatott engem, és minden
félelmembdl kimentett engem.

A félelem nélkiili élet fele vezetd lepések
1. Tedd meg, amitdl rettegsz, és bizonyosan elpusztul félelmed! Mondd magadnak, és gondold is
komolyan: “Urra leszek félelmemen" - és gy is torténik.
2. A félelem nem mas, mint elméd egy negativ gondolata. Helyettesitsd valamilyen €pité gondolattal.
Milliokat 6lt meg a félelem. A bizalom erdsebb a félelemnél. Semmi sem erdsebb, mint az Istenbe és a
joba vetett hit.
3. A félelem az ember legnagyobb ellensége. Ez rejlik a kudarcok, betegségek, rossz emberi
kapcsolatok mogott. A szeretet kiirtja a félelmet. A szeretet nem mas, mint az élet j6 dolgaihoz vald
érzelmi kotddés. Szeresd a becsiiletességet, tisztességet, igazsadgotjoakaratot, sikert. A jo iranti boldog
varakozas allapotaban élj, és minden esetben a legjobbakra szamithatsz.
4. A félelem szuggesztioit az ellenkezdjiikkel ellenstilyozd, példaul igy: “Gyonyorien énekelek.
Nyugodt, derlis, magabiztos és higgadt vagyok." Mesés jutalomra szamithatsz.
5. Az irasos és szobeli vizsgakon fellépé amnézia mogott a félelem rejlik. Lekiizdheted, ha gyakorta
kijelented: “Tokéletesen emlékszem mindenre, amit tudnom kell", vagy elképzeled baratodat, amint
gratulal brilians vizsgadhoz. Tarts ki, és gy6zni fogsz!
6. Ha félsz a vizt6l, Gissz benne. Képzeld el, amint szabadon, vidaman uszol. Szellemileg vetitsd
magadat a vizbe! Erezd a hiivosségét, érezd az szas izgalmat, amint atszeled a medencét. Legyen
mindez eleven! Mivel szubjektive ezt tetted, tudatalattid késztetni fog ra, hogy a valésagban is ezt tedd,
¢s meghoditsd a vizet. Ez elméd térvénye.
7. Ha félsz a zart helyekt6l, példaul a lifttdl, eléadotermektdl stb., akkor képzeletedben utazz a liftben,
¢s aldd meg minden alkatrészét és funkciojat. Magad is meglepddsz majd, milyen gyorsan oszlik el
félelmed.
8. Mindossze kétféle félelem sziiletik veled; a leeséstdl és a zajtol | vald félelem. Az Gsszes tobbit
késdbb szerezted. Szabadulj meg toliik!
9. A normalis félelem jo dolog. Az abnormalis félelem nagyon I rossz, rombol6 dolog. Ha allandoéan
elmeriilsz félelmed gondolataiban, akkor abnormalis félelmet, megszallottsagot, I komplexusokat
alakitasz ki magadban. Ha folyton félsz valamitdl, panikba, tartos rettegésbe kergeted magad.
10. Ha tudod, hogy tudatalattid hatalma révén megvaltoztathatod a kdriilményeidet, és szived



legmélyebb vagyat is teljesitheted, akkor lekiizdheted abnormalis félelmedet. Forditsd azonnal
figyelmedet arra a vagyra, amelyik ellenkezik félelmed targyaval. Ez a szeretet, amely eltizi a félelmet.
11. Ha félsz a kudarctol, akkor a sikerre koncentralj! Ha betegségtdl félsz, tokéletes egészséged
oromem elmélked;. Ha balesettdl tartasz, meditalj az isteni iranymutatason és védelmen. Ha a halaltol
félsz, az Orok Eletre figyelj! Isten az Elet, és ez a te életed is.

12. A félelemre a helyettesités torvénye adja meg a valaszt. Amitdl félsz, annak megoldasa vagyaidban
rejlik. Ha beteg vagy, egészségre vagysz. Ha félelmed bortonében €lsz, szabadsagot ahitozol. A
legjobbra szamits! Koncentrald gondolataidat a jora!

Sose feledd, hogy tudatalattid mindig valaszol neked, és sose téved!

13. Félelmed targya kizardlag a te negativ gondolatod formajaban létezik. A gondolatok teremtd
erejiick. Ezért mondta Job:-Amitdl leginkabb féltem, ime bekovetkezett. Jora szamits, és jo fog
bekovetkezni.

14. Vedd szemiigyre félelmeidet; tartsd ket a jozan mérlegelés fényébe! Tanulj meg félelmeid szeme
koz€ nevetni! Ez a legjobb orvossag.-

15. Semmi sem haborgathat téged, csak sajat gondolataid. Masok szuggesztidjanak, kijelentéseinek,
fenyegetéseinek semmiféle hatalmuk sincs. Benned van a hatalom, s ha gondolataidat mindarra
sszpontositod, ami jo, akkor Isten hatalma a gondolataiddal lesz. Csak egy teremté hatalom van, és O
harmonikusan cselekszik. Nincs benne széthtizas és veszekedés. Forrasa a szeretet. Ezért tamogatja
Isten hatalma a jora irdnyuld gondolataidat.

20. Hogyan maradiunk lélekben 6rokkeé fiatalok

Tudatalattid sosem Oregszik meg. Tudatalattid iddtlen, kortalan, végtelen. Része Isten egyetemes
elméjének, ami sohasem sziiletett, és sohasem hal meg.

Lelki tényezok, lelki hatalmak vonatkozasaban senki se szolhat kifaradasrol vagy dregségrol.
Tiirelem, kedvesség, igazsadgszeretet, aldzat, jdakarat, béke, harmonia, felebarati szeretet - mindez
olyan adottsag, amely sohasem Oregszik. Gerjeszd magadban sziinteleniil ezeket a mindségeket,
¢s lelkiekben allandoan fiatal maradsz.

Emlékszem, egyik ujsdgunkban olvastam egy cikket, amelyben a Cincinnati allambeli Ohio varos
De Courcy Klinikdjanak élenjar6 orvosai arrol szamoltak be, hogy nem lehet az eldrehaladott
kort a degenerativ rendellenességek kizarolagos okaként megjeldlni. Ugyanezek az orvosok azt is
kijelentették, hogy nem annyira az id6 mulasa, mint inkabb az élettdl valo félelem felelds az
elménket és testiinket sujto karos dregedési hatasokért, és hogy a korai dregedés mogott az ido
okozta karoktol valé neurotikus félelem allhat.

A koz szolgalataban eltdltott hossza éveim soran bdségesen tanulmanyozhattam hires férfiak és
nok életrajzat, olyanokét, akik joval az atlagos élettartamon tul is folytattdk értékteremtd
tevékenységiiket. Tobben koziiliik 6regkorukra érték el igazi nagysagukat. Ugyanakkor abban a
szerencsében is részem volt, hogy talalkoztam szdmtalan, nem kiilondsebben ¢€lenjard személlyel,
akik szivos természetiik révén, a maguk szerényebb kdreiben bebizonyitottak, hogy az éregkor
O6nmagéaban nem rombolja sz¢t a test és a szellem kreativ hatalmat.

Aki gondolataiban megoregedett

Néhany évvel ezelott meglatogattam Londonban €16 6reg bardtomat. Elmult mar 80 éves, sulyos
beteg volt, és szemlatomast megadta magat elérehaladott kordnak. Beszélgetésiink feltarta fizikai
gyengeségét, frusztraltsagat és allapotanak a csaknem az élettelenségig mend altalanos romlasat.
Panaszanak 1ényege az volt, hogy haszontalannak tartotta magat, akire mar senki se tart igényt.
Arcan a reménytelenség kifejezésével leplezte le hamis filozofidjat: “Megsziiletiink, felndviink,
megoregsziink, haszontalanna valunk - ez a vég."



Betegségének f0 oka a foloslegesség és értéktelenség érzésére alapozodo szellemi hozzaallas
volt. Elérelatasa csak az dregkorig terjedt, azutan mar semmit sem vart az élett6l. Gondolataiban
megoregedett, és tudatalattija eldallitotta megrogzott gondolatainak tényszerti bizonyitékait.

Az idos kor a bélcsesség hajnala

Sajnos rengetegen osztjak ennek a boldogtalan embernek a nézeteit. Félnek attol, amit
“Oregségnek" hivnak, félnek a végtdl, az elpusztulastol, amely valdjadban azt jelenti, hogy félnek
az ¢lettdl. Pedig az élet végtelen. A magas €letkor nem az évek ropiilését, hanem a bolcsesség
hajnalat jelenti.

A bolcsesség nem mas, mint tudatalattid oriasi lelki hatalménak felismerése €s a teljes és boldog
¢let megvalodsitasa érdekében vald alkalmazasa. Egyszer és mindenkorra verd ki a fejedbdl, hogy
a 65, 75 vagy 85 éves ¢letkor azonos a magad vagy barki mas életének végével. A valosadgban ez
a diadalmas, gyiimolcsozo, aktiv €s a lehetd legtermékenyebb életmdd kezdete lehet, amely
minden koréabbit felillmulhat. Hidd ezt, vard el ezt, és tudatalattid gondoskodik réla, hogy at is
éld.

Koszontsd a valtozast!

Az oregkor semmi tragikusat nem jelent. Amit jobb hijan o6regedési folyamatnak neveziink, az a
valosagban valtozast jelent. Ordmteli, boldog varakozas illeti meg, hiszen az emberi élet minden
szakasza egy-egy 1épést jelent elore a végtelen uton.

Az ember képességei meghaladjak teste adottsagait. Erzékei talmutatnak 6t érzékszervének
lehetdségein.

Tudodsok legtijabban egyértelmi, vitathatatlan bizonyitékokra bukkannak, amelyek szerint
valami, ami az emberben tudattal bir, el tudja hagyni a testet, ¢s mérfoldek ezreit megtéve lat,
hall, érez, és ottani emberekkel beszélget, holott a teste el sem mozdul fekvohelyérdl.

Az ember ¢lete lelki €let és 6rokkévald. Sosem kell megoregednie, hiszen az Elet, azaz Isten,
sohasem Gregszik meg. A Biblia szerint Isten az Elet. Az Elet nmegujito, 6rokkévalo,
elpusztithatatlan ¢s minden ember realitdsa.

A tulélés bizonyitéka

Lenyligoz6 a Nagy-Britanniaban és az Egyesiilt Allamokban miikdé szociologiai
kutatointézetek altal 6sszegylijtott bizonyitékok halmaza. Akarmelyik nagyvarosi konyvtarban
feliitheted a The Proceedirigs of the Psychical Research Society (A Pszichikai Kutatdsok
Tarsasaganak Kozleményei) koteteit, amelyekben tisztes tudosok tapasztalatait olvashatod az
megalapozo fizikai kisérletekrdl Hereward Carringtontdl, az Amerikai Pszichikai Intézet igazga-
tojatol a The Case for Psychic Survival (A pszichikai talélés mellett) c. kotetben.

Elet van

Egy asszony megkérdezte Edisontol, az elektromossag varazslojatol:

- Mr. Edison, mi az az elektromossag?

- Asszonyom - hangzott a valasz -, elektromossag van. Hasznéalja!

Az elektromossag az a név, amellyel valamilyen lathatatlan hatalmat jeldliink, amit nem értiink
teljesen, de aminek az elveirdl és hasznalatardl lehetdleg mindent megtanulunk, és szdmtalan
modon hasznositjuk.

A tudos nem lathatja sajat szemével az elektront, de elfogadja Iétezését tudomanyos tényként,
mivel ez az egyetlen kovetkeztetés, amely 0sszeegyeztethetd a tobbi kisérleti tapasztalattal. Az



¢letet nem lathatjuk. Mégis tudjuk, hogy éliink. Az €let van, és azért vagyunk a F6ldon, hogy
kifejezziik minden szépségét és diadalmassagat.

A szellem és a lélek nem oregszik

A Biblia szerint: Az pedig az orok élet, hogy megismerjenek téged, az egyediili 6rok Istent. (Janos
17:3)

A valdsdgban szdnalomra méltd az az ember, aki ugy véli, hogy a sziiletés, serdiildkor, fiatalsag,
¢érett kor, oregkor foldhozragadt ciklusaval el is mondtunk mindent az életrél. Az ilyen embernek
nincs tdmasza, nincs reménye, nincs laitomasa; az ilyen ember szamara semmit sem jelent az ¢€let.
Az effajta hit a taptalaja a frusztracionak, stagnalasnak, cinizmusnak, valamint a neurdzisra €s
mindenféle szellemi rendellenességre vezetd reményvesztettségnek. Ha mar képtelen vagy ra,
hogy megszokott keménységeddel teniszezz, vagy nem tudsz olyan gyorsan szni, mint szeretnél,
ha tested lelassult, 1épteid vontatottan kovetik egymast, akkor jusson eszedbe: az élet folyton uj
ruhét 6lt. Amit az emberek halalnak neveznek, az csupan utazas az Elet mésik dimenzidjaban
¢piilt j varosba.

Mindig hangsulyozom hallgatéimnak, hogy eleganciaval kell fogadniuk azt, amit éregségnek
nevezilink. A magas ¢€letkortol elvalaszthatatlan a maga dicsdsége, szépsége és bolcsessége. A
béke, szeretet, 6rom, szépség, boldogsag, bolcsesség, joakarat és megértés csupa olyan kvalitas,
ami sose Oregszik meg, és sose pusztul el.

“Csak akkor szamitgatjuk egy ember éveit - mondta Ralph Waldo Emerson, a kolt6 és filozofus -,
ha mar semmi masra sem szdmithatunk tdle."

Jellemed, szellemed mindsége, hited, meggy6zddésed sosem pusztul el.

Mindenki annyi idos, amennyinek tartja magat

Néhany évenként nyilvanos eldadas-sorozatot tartok Londonban, a Caxton Hallban. Az egyik
ilyen eldadas utan felkeresett egy sebész. “84 éves vagyok - mondta. - Minden déleldtt operalok,
délutanonként vizitet tartok, esténként pedig cikkeket irok orvosi és egyéb tudomanyos
folyoiratok szamara."

Alapallasa volt, hogy 6 maga annyira hasznos, amennyire annak tartja magat, és olyan fiatal,
amennyire a gondolatai fiatalok. “Igaza volt - mondta nekem -, amikor kijelentette: Az ember
olyan erds, amilyennek hiszi magat, és annyit ér, amennyire tartja magat.

Ez a sebész nem adta meg magat az elérehalad6 éveknek. Tudta, hogy halhatatlan. Utolsé
megjegyzése ez volt: “Ha holnap meghalnék, tovabb operdlnam betegeimet a kovetkezd
dimenzidban, nem a sebész szikéjével, hanem lelki és szellemi sebészettel."

Osz hajszdlaid értékesek

Sose hagyd ott alldasodat e szavakkal: “Visszavonulok. Megoregedtem; nekem mar végem." Ez a
stagnalast, a halalt jelentené, és tényleg véged lenne. Van, aki mar harmincévesen 6reg, masok
nyolcvanon tdl is fiatalok. Az elme szdvi a fonalakat, 0 a tervezd, az épitész, a szobrasz. George
Bernard Shaw 90 évesen is teljesen aktiv volt, és szellemének miivészi mindsége nem ernyedt el
a sziintelen hasznalattol.

Férfiak és nok egyarant emlegetik, hogy egyes munkaadok jéforman becsapjak orruk elott az
ajtot, amikor megtudjak, hogy a jelolt elmult negyvenéves. A munkaad¢ ilyen hozzaallasat
hidegnek, érzéketlennek, gonosznak, minden egyiittérzéstdl €s megértéstdl mentesnek kell
mindsiteniink. Kizarolagos szempontjuk a fiatalsag; a jeldltnek 35 év alattinak kell lennie, hogy
egyaltalan megfontolasra méltassak alkalmazasat. Kétségtelen, hogy az emogott meghtizodo
érvrendszer f6lottébb sekélyes. Ha a munkaad6 venné maganak a faradsagot, és elgondolkodna



egy kicsit, akkor belatna, hogy a jelolt nem életkorat vagy 0sziilé hajat akarja aruba bocsatani,
hanem az élet stirtijében hosszu évek soran szerzett tehetségét, tapasztalatait, bolcsességét.

A kor értékes

Eletkorodat kifejezetten nagyra kéne becsiilnie minden szervezetnek, tekintettel mindarra a
gyakorlatra, amire az évek soran az aranyszabaly, valamint a szeretet €s joakarat torvénye
alkalmazasdban szert tettél. Osz hajadnak - ha egyéltalan 6sz - a nagyobb bolcsesség, gyakorlat,
mélyebb megértés jeleként kéne szolgalnia. Erzelmi és lelki érettséged barmely szervezet sza-
mara Oriasi aldas lehetne.

Helytelen, ha valakit nyugdijba vonulasra szolitanak fel csak azért, mert elmult 65 éves. Ez az az
¢letkor, amikor tapasztalatai és az iizlet természetérdl szerzett attekintése révén a leghasznosabb
szolgalatokat tehetné személyzeti kérdések rendezésénél, a jové megtervezésénél, a
dontéshozatalban és hogy masokat iranyitson.

Vallald korodat!

Egy hollywoodi forgatokonyvirdo mesélte, hogy tizenkét évesek szellemi szintjének megfeleld
forgatokdnyveket kellett szallitania. Ez pedig a dolgok tragikus fordulatat jelzi, hiszen elvileg
arra szamitunk, hogy az emberek tilnyomo tobbsége érzelmileg ¢és lelkileg éretté valik. Azt jelzi
ez, hogy a hangsulyt a fiatalsagra helyezziik, annak ellenére, hogy a fiatalsag gyakorlatlansagot,
az itéloképesség hianyat €s elsietett véleményalkotast jelent.

A legjobbakkal is felveszem a versenyt

Egy 65 éves férfi jar az eszemben, aki kétségbeesetten erdlkodik, hogy fiatal maradjon. Minden
vasarnap fiatalok tarsasagaban uszik, hosszu tirdkra megy, teniszezik, és teljesitményeivel,
fizikai képességeivel dicsekszik, mondvan: “Ide siissetek, a legjobbakkal is 1épést tartok!"
Emlékeznie kellene a nagy igazsagra: Mert ahogy az ember az 6 szivében gondolkodik, olyan o.
Sem a diéta, sem a testgyakorlds, sem a valtozatos versengések nem Orzik meg e férfi fiatalsagat.
Fontos lenne szamara, hogy folismerje: gondolkodasi folyamataival 6sszhangban 6regszik meg
vagy marad fiatal. Tudatalattidat gondolataid kondicionaljak. Ha gondolataid allanddan szép,
nemes ¢€s jo dolgokon jarnak, éveid valddi szamatol fliggetleniil fiatal maradsz.

Félelem az oregségtol

Amitol leginkabb féltem, ime bekovetkezett- mondotta JOb. Rengetegen félnek az dregkortdl, és
bizonytalanok a jovot illetden, mert éveik szdmanak eldrehaladtaval testi €s lelki leépiilésre
szamitanak. Marpedig mindaz, amiben hisznek és amit gondolnak, bekovetkezik.

Akkor oregszel meg, ha érdeklddésedet veszted az €let irant, ha mar nem almodozol, nem ¢éhezel
ujabb igazsagokra, és nem torsz Gjabb vilagok meghoditasara. Ha elméd nyitott az 1j eszmék
irant, ha felemeled a fliggonyt, €s beereszted a napfényt, az €let €s a vilagegyetem 1j
igazsagainak ihletését, akkor fiatal és életerds leszel.

Mennyi mindent adhatsz

Lehetsz 65 vagy 95 éves, észre kell venned, mennyi mindent nyujthatsz. Hozzajarulhatsz
tanacsaiddal a fiatalabb generécio életének stabilizalasahoz, és irdnymutatassal is szolgalhatsz.
Atadhatod tudasod, tapasztalatod, bolcsességed. Eleted minden szakaszaban mododban all
eloretekinteni, hiszen a végtelen életet szemléled. Latnod kell, hogy sziintelentil az élet Gijabb és
ujabb csoddjara €s diadalara bukkanhatsz. A nap minden percétdl probalj ellesni valami gjat, és
tapasztalni fogod: elméd mindig fiatal marad.



A szaztiz éves indiai

Amikor tobb évvel ezel6tt Bombayben tartottam eléadasokat, bemutattak egy oreg indiainak, aki
szaztiz évesnek vallotta magat. Soha életemben nem lattam az 6vénél szebb arcot. Mintha
egészen atalakitotta volna a belsejébdl sugarzo ragyogas. A szemében csillogo ritka szépség
elarulta, a férfi 6rommel fogadta éveinek eldrehaladésat, és semmi jelét sem adta, hogy elméje
eltompult volna.

Nyugallomany: uj vallalkozas

Gondoskodj réla, hogy elméd sohase vonuljon vissza. Olyan legyen, mint az ejtéernyd, ami
hasznavehetetlen, amig ki nem nyilik. Légy nyitott, fogadd be az 1j eszméket! Lattam mar 65 és
70 éves embereket, akik nyugdijba vonultak, s mindjart hanyatldsnak indultak, és par hénapon
beliil meghaltak. Nyilvan ugy vélték, véget ért az életiik.

A nyugéllomany uj kaland, 0j kihivas, egy hossz alom beteljesiilésének kezdete lehet.
Elmondhatatlanul nyomasztd, ha valaki igy beszél: “Mihez kezdek, most, hogy nyugdijas
lettem?" Tulajdonképpen azt mondja: “Szellemileg ¢és fizikailag meghaltam. ElImém csédot
mondott, egyetlen 0j Gtletem sincs."

Mindez hamis kép. Az az igazsag, hogy tobbet érhetsz el 90 évesen, mint 60 évesen, mivel 1]
tanulmanyaid, friss érdeklédésed révén naprol napra gyarapodik bolesességed, egyre mélyebben
érted az életet €s a vilagegyetemet.

Felsobb osztalyba léphet

A szomszédsagomban é16 igazgatd nemrég nyugdijba kényszeriilt, mivel elmult 65 éves. “Ugy
tekintek a nyugdijra -mondta nekem -, mintha az 6vodabol az elemi iskolaba engedtek volna."
Elmagyarazta a filozofidjat is. A kdzépiskola utdn eggyel magasabb szintre, foiskoldra kertilt.
Felismerte, hogy ez mind képzésében, mind életismeretében egy 1€pést jelentett folfelé. Ehhez
hasonldéan immar modja nyilik rd, hogy megtegye mindazt, amire vilagéletében vagyott.
Nyugdijazasa tehat Gjabb 1épés volt eldre az élet és bolcsesség utjan.

Arra a boles kovetkeztetésre jutott, hogy immar nem kell a megélhetésre dsszpontositania
figyelmét. Ezentul az élettel torodhet. Amatdr fotds volt, s most tovabbi tanfolyamokra iratkozott
be. Vilag koriili utat tett, és a leghiresebb helyekrdl filmet készitett. Most a legkiilonb6z6bb
csoportok, szabadkémiivespaholyok, klubok szadmara tart eldadasokat, és népszeriisége nétton-no.
Szamtalan modja van annak, hogy 6nmagadon kiviil is érdeklddj valami arra érdemes irant.
Lelkesed; 1), kreativ eszmékért, torodj lelked fejlodésével, sziinteleniil tanulj €s fejlodj! Ez a
moddja annak, hogy a szivedben fiatal maradj; hiszen éhezed és szomjazod az 0 igazsagokat,
tested pedig szorgalmasan visszatiikr6zi mindenkori gondolataidat.

Ne foglya: hasznos tagja legy a tarsadalomnak!

A hirlapok felfigyeltek arra a jelenségre, hogy Kalifornia dllamban az id6s szavazopolgarok
aranya rohamosan novekszik. Ez azt jelenti, hogy hangjuk mind erdsebben hallatszik majd az
allam torvényhozasaban és a Kongresszusban is. Ugy vélem, ennek kovetkeztében olyan
szovetségi torvényekre kell szamitanunk, amelyek megtiltjak, hogy a munkaadok hatranyosan
megkiilonboztessék az idés kortakat.

Egy 65 éves férfi szellemileg, pszichikailag, de még fizikailag is fiatalabb lehet nagyon sok 30
éves palyatarsanal. Ostoba, nevetséges dolog azt mondani valakinek, hogy alkalmatlan a
munkdra, mert elmult 40 éves. Ez ugyanannyi, mintha k6z6Inénk vele: mar csak a szemétdombra
vagy a hulladéktaroloba valo.



Mihez kezdjen egy negyven folotti ember? Assa el a képességeit, rejtse tehetségét véka ala?
Mindazok szdmadra, akik koruk miatt nem kaphatnak munkat, a koltségvetésbol kellene
tamogatast biztositani, megyei, allami és szovetségi szinten egyarant. Tamogatasuk fedezetének
eléteremtésére meg kell addztatni mindazon szervezeteket, amelyek nem hajlandok alkalmazni
Oket, és elutasitjak, hogy kamatoztassak tapasztalataikat és bolcsességiiket. Hiszen pénziigyi
ongyilkossag, amit miivelnek!

Az ember arra sziiletett, hogy élvezze munkaja gyiimolcsét; arra sziiletett, hogy dolgozzék, nem
pedig, hogy rabja legyen egy tarsadalomnak, amely tétlenségre karhoztatja.

Az ember teste fokozatosan lelassul az évek szaporodasaval, tudatos elméje azonban a
tudatalattijatol nyert 6sztonzés hatasara egyre aktivabb, éberebb, elevenebb és fiirgébb lesz. Az
igazsag az, hogy elméje sohasem oregszik meg. Ezt olvashatjuk Job konyvében: Oh, vajha olyan
volnék, mint a hajdani hénapokban, amikor Isten 6rzétt engem! Mikor az O szévétneke fénylett
fejem folott, s vilaganal jartam a setétet; Amint javakorom napjaiban valék, amikor Isten
gondossaga borult satoromra! (Job 29:2-4)

A fiatalsag titka

Fiatalsagod napjainak atéléséhez azt kell érezned, ahogy tudatalattid csodalatos, gyogyito,
Onmagat megujité hatalma végigaramlik egész Iényeden. Tudnod és érezned kell, hogy 1j
0sztonzést nyertél, felemelkedtél, megfiatalodtal, friss életerdvel toltddtél fel, lelkileg
megujhodtal. Joggal csordul tul benned a lelkesedés €s 6rom, ugyantgy, mint fiatalsagod idején,
hiszen érzelmileg és lelkileg akdrmikor 4télheted az 6romteli allapotot.

A fejed folott vilagito szovétnek az isteni intelligencia, ami mindent felfed eldtted, amire
sziikséged lehet; lehetdvé teszi szamodra, hogy megerdsitsd a beldled szdrmazo jo jelenlétét,
tekintet nélkiil a kiils6ségekre. Tudatalattid iranymutatasa szerint haladsz, mert tudod, hogy elj6 a
hajnal, és az arnyékok elmulnak.

A magadrol alkotott kép

Ahelyett, hogy azt mondanad: “Megoregedtem”, mondd inkdbb: “Bolcsességre tettem szert az
Isteni Elet megismerésében". Ne hagyd, hogy a vallalat, az 0jsdg vagy a statisztika az 6regség, a
hanyatlo évek, a leépiilés, szenilitas, haszontalansag képét tartsak eléd. Utasitsd vissza ezt a
hazugsagot! Ne hagyd, hogy az efféle propaganda a hatdsa ald vonjon. Az életet erdsitsd, ne a
halalt. Az 6nmagadrol kialakitott kép sugarzo, boldog, sikeres, derlis, hatalmas embert
abrazoljon.

Az elme nem oregszik

Herbert Hoover, az Egyesiilt Allamok 31. elnoke 88 éves koraban aktivan tevékenykedett, és
hatalmas munkat végzett. Néhany évvel ezeldtt meginterjivoltam a Waldorf Astoria-i
lakosztalyaban, New Yorkban. Egészségesnek, boldognak, erdteljesnek talaltam, tele volt élettel
¢s lelkesedéssel. Levelezésének kézbentartasahoz tobb titkarndt kellett alkalmaznia, 6 maga
pedig politikai és torténelmi targyu konyveket irt. Mint a legtobb nagy embert, 6t is szivélyesnek,
nyajasnak, szeretetre méltonak, szeretetteljesnek és rendkiviil megértének talaltam. Rendkiviili
eszessége ¢€s €leslatasa életre sz616 izgalommal t61tott el. H. C. Hoover mélyen vallasos férfiu,
akit eltolt az Istenbe és az élet 6rok igazsagaiba vetett Oszinte hit. A nagy depresszio idején
rengeteg biralat és vadaskodas zadult ra, 6 azonban kiallta a vihart, nem keseredett meg a
gytilolkodésben, ellenségességben és haragban. Eppen ellenkezéleg: lelke csondjéhez fordult, és
a benne lakozo6 Isteni Jelenléttel egyesiilve meglelte a békét, amely Isten szivének hatalma.



Kilencvenkilenc évesen is friss a szelleme

Edesapam 65 évesen kezdett franciat tanulni, 70 éves korara e nyelv szaktekintélyévé valt. Elmult
60, amikor tanulmanyt irt a kelta nyelvrdl, és a targy elismert, hires tanara lett. 99 éves koraban
bekovetkezett halalaig segitette hligomat felsdiskolai tanulményaiban. Elméje ugyanolyan tiszta
volt 99 éves kordban, mint 20 évesen. S6t: kézirdsa és vitakészsége sokat javult kora
elérehaladasaval. Bizony, mindannyian annyi iddsek vagyunk, amennyinek érezziik magunkat.

Sziikségiink van idos polgarainkra

Marcus Porcius Cato, a romai hazafi, 80 éves kordban tanult meg gorogiil. Ernestine Schumann-
Heink, a hires német-amerikai énekesnd nagymama koraban érte el zenei karrierje cstcsat.
Csodalatos teljesitményekre képesek az oregek. Douglas McArthur tabornok, Harry S. Truman,
Dwight D. Eisenhower tdbornok és Bernard Baruch amerikai pénzember késo 6regkorukig
értékes, aktiv személyiségek voltak, akik a vilag rendelkezésére bocsatottak tapasztalataikat és
bolcsességiiket.

A gorog filozofus, Szokratész 80 éves koraban kezdett hangszeres zenét tanulni. Michelangelo 90
¢vesen festette leghiresebb képeit. Cios Simonides 80 éves koraban nyerte el a koltészeti dijat,
Johann Goethe 80 évesen fejezte be a Faustot, Leopold von Ranek 92 éves volt, amikor elkésziilt
Vilagtortéenelmével.

Alfred Tennyson 83 éves koraban irta egyik legismertebb kolteményét. Isaac Newton 85 éves
koraban még keményen dolgozott. A 88 éves John Wesley még javaban dirigalt, prédikalt és
hirdette a metodizmus tanait. El6addsaimnak tobb 95 éves hallgatoja van, akik mind azt allitjak,
jobb egészségnek drvendenek, mint 20 éves korukban.

Magasztositsuk fel idOs polgartarsainkat, ¢€s tegylik lehetévé, hogy elhozzak szamunkra a
Paradicsom viragait.

Ha visszavonultél, forduljon érdekldédésed az élet torvényei és tudatalattid csodai felé. Tedd meg,
amit mindig meg akartal tenni. Tanulj Uj targyakat, vizsgalj 4j eszméket!

igy imadkozz: Mint a szarvas kivankozik a folyovizekre, 1igy kivankozik az én lelkem tehozzdd, oh
Isten! (Zsoltarok konyve 42:1)

Az oregkor gyiimolcsei

Akkor teste fiatal, erotol duzzad, ujra kezdi ifjusaganak napjait. (Job 33:25)

Az dregkor valdjdban nem mas, mint a legemelkedettebb szempontok szerinti elmélkedés Isten
igazsagairol. Ismerd fel, hogy végtelen utazdson veszel részt, fontos 1€pések sorozatat teszed meg
az élet sziintelen, faradhatatlan, végtelen 6cednjaban. Akkor elmondhatod az énekessel: Még a
vén korban is gytimolcsoznek,; kéveérek és zoldellok lesznek. (Zsoltarok konyve 92:15)

De a Léleknek gyiimolcse. szeretet, 6rom, békesség, béketiirés, szivesség, josdag, hiiség, szelidség,
mértékletesség. Az ilyenek ellen nincs torvény. (Pal lev. a Galatziabeliekhez, 5:22-23)

A hatart nem ismer§, Végtelen Elet fia és az Orokkévalosag gyermeke vagy.

Hasznos szempontok
1. A tiirelem, kedvesség, szeretet, joakarat, 6rom, boldogsag, bolcsesség és megértés olyan mindségek,
amelyek sohasem oregszenek meg. Apold és fejleszd éket, és maradj fiatal testben és 1élekben!
2. Kutatoéorvosok szerint a mulé id6 hatasai miatti neurotikus félelem nagy valosziniiséggel kivalthatja
a korai oregedést.
3. A kor nem azonos a szallo évek mulasaval; a kor a bolcsesség hajnala az ember elméjében.
4. A 65-95 év kozotti kor konnyen lehet életed legtermékenyebb iddszaka.
5. Orommel koszontsd éveid szamanak gyarapodasat. Novekvé életkorod azt jelenti, hogy egyre



magasabbra hagsz az élet végtelen dsvényén.

6. Isten az Elet - a te életed. Az Elet mindig megujitja 6nmagat, 6rokké tart és elpusztithatatlan - az
élet mindannyiunk realitdsa. Orokké élsz, mivel életed Isten élete.

7. Lenyligozo6 bizonyitékok szornak a halal utani életr6l. Tanulmanyozd varosod kozkonyvtaraiban a
nagy-britanniai és amerikai Pszichikai Kutatasok Téarsasaga Kozleményeit. A munka kiemelked6
szakemberek szakadatlanul (t6bb mint 75 éven at) folytatott tevékenységének eredményein alapszik.
8. Elmédet nem lathatod, mégis tudod, hogy van elméd. Szellemedet sem latod, de tudod, hogy a
kiizdészellem, az alkotomiivész szelleme, a zenész szelleme, a szonok szelleme valdsag. Ugyanilyen
valésag a szivedben és elmédben 1étez0 josag, igazsag, sz€pség szelleme is. Nem lathatod az életet, de
tudod, hogy ¢lsz.

9. Az dregkor valdjaban nem mas, mint a legemelkedettebb szempontok szerinti elmélkedés Isten
igazsagairol. Az oregkor teljesebb oromoket kinal, mint a fiatalsag. Elmédet szellemi és lelki atlétika
foglalkoztatja. A természet lelassitotta testedet, igy alkalmad nyilik, hogy az isteni dolgok feldl
elmélked;.

10. Csak akkor szamitgatjuk egy ember éveit, ha mar semmi masra sem szamithatunk t6le. Hited,
meggy6zddésed sosem pusztul el.

11. Annyi id6s vagy, amennyinek érzed magad. Olyan erés vagy, amilyennek hiszed magad. Olyan
hasznos vagy, amilyennek tartod magad. Annyira vagy fiatal, amennyire gondolataid fiatalok.

12. Osziil6 hajad - érték. Nem 8sz hajszalaidat bocsatod aruba. A hosszi évek soran felhalmozott
tehetségedet, képességeidet, bolcsességedet kinalod.

13. Sem a diéta, sem tornagyakorlatok nem Orzik meg fiatalsagodat. Ahogy az ember az 6 szivében
gondolkodik, olyan ¢.

14. A megoregedéstdl valo félelem fizikai és szellemi leromlashoz vezethet. Amitol legjobban féltem,
ime, bekovetkezett.

15. Akkor 6regszel meg, ha megsziinnek almaid, ha elveszited érdeklodésed az élet irant. Akkor
oregedtél meg, ha ingerlékeny, bogaras, zsémbes, kotozkodo vagy. Toltsd meg elmédet Isten
igazsagaival, és sugarozd az O szeretetének napfényét - ez a fiatalsag.

16. Tekints elore, hiszen mindenkor az élet végtelenjét fiirkészed.

17. Nyugdijazasod 1 vallalkozas. Kezdj friss tanulmanyokat, érdeklddj 0j dolgok irant! Megteheted
mindazt, amire nem értél ra, mert idodet lekototték mindennapi megélhetésed gondjai. Szenteld
figyelmedet az élet élésének!

18. A tarsadalom hasznos tagja 1égy, ne a foglya. Ne rejtsd véka ala tehetségedet!

19. A fiatalsag titka a szeretet, 5rom, belsé béke és nevetés. Teljes 6rom van Ondla. Es nincsen
Obenne semmi sététség.

20. Sziikség van rad. A legnagyobb filozofusok, miivészek, tudosok, irdk és mas hirességek 80 éves
koruk utéan is alkottak, dolgoztak.

21. Az oregkor gylimolcse a szeretet, béke, tiirelem, gyengédség, josag, hit, szelidség €s
mértékletesség.

22. A hatart nem ismerd Végtelen Elet fia, az Orokkévalésag gyermeke vagy. Csodélatos vagy!



